
生涯学習関連事業情報

１　悠学カレッジ　生活創造講座

講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

家族が健康になるご

はん～心と身体のメ

ンテナンス～

彩り華やか、栄養満点の韓国風のり巻き

「キンパ」と、「にらチジミ」などを作り

ます。

村上　真紀

子

山田　和美

5月27日 金曜日

10:00～13:00
サンライブ 6人 650円 1,500円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

はじめてのぬか漬け

おいしいぬか漬けを漬けるためのぬか床を

作ります。ぬか床の育て方や管理方法、ぬ

か漬けの漬け方も学びます。

※ぬか床のみを持ち帰ります。ぬか床を育

てた後、野菜を漬けて楽しめます。

兵藤　未奈子
5月26日 木曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 600円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

〈木曜日〉ちょっと

素敵なごちそうレシ

ピ

6月9日 木曜日

10:00～13:00
サンライブ 6人 650円 2,000円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

〈金曜日〉ちょっと

素敵なごちそうレシ

ピ

6月10日 金曜日

10:00～13:00
サンライブ 6人 650円 2,000円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

〈木曜日〉簡単おう

ちバル料理

5月12日 木曜日

10:00～13:00
サンライブ 6人 650円 1,300円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

〈金曜日〉簡単おう

ちバル料理

5月13日 金曜日

10:00～13:00
サンライブ 6人 650円 1,300円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

夏のおもてなしス

イーツ

作って楽しい、プレゼントにも喜ばれるお

菓子「オレンジのカップチーズケーキ」を

作ります。冷やしておいしいさっぱりとし

た夏のデザートです。

兵藤　未奈子
7月15日 金曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 1,000円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

お祝いの日に おも

てなしスイーツ

季節のフルーツを使って、誕生日などのお

祝いにピッタリな「フルーツタルト」を作

ります。

兵藤　未奈子
7月1日 金曜日

10:00～12:00
サンライブ 10人 650円 1,650円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

多肉植物の楽しい寄

せ植え

多肉植物のカット苗を、水を入れてこねる

と固まる土に挿しておしゃれな寄せ植えを

作ります。

酒井　美鈴
5月19日 木曜日

10:00～11:30
サンライブ 10人 650円 3,400円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

観葉植物の寄せ植え

コンパクトな2段の容器に、小ぶりの観葉

植物を組み合わせ、寄せ植えを作ります。

掛ければグリーンシャンデリアのように、

置けばグリーンのタワーのように飾ること

ができます。

山中　里江
6月2日 木曜日

13:30～15:00
サンライブ 8人 650円 4,000円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

動物写真を撮ろう

ワンちゃん、ねこちゃんや動物園の動物、

野鳥など、身近な動物たちをかわいく、

かっこよく、いつもよりちょっと素敵に撮

れるようになるコツをお伝えします。デジ

タル一眼レフはもちろん、コンパクトデジ

カメ、スマートフォンでの参加もOKで

す。

松成　由起子

6月8日･22日･29

日、7月6日･13

日の 水曜日

10:00～11:30

（計5回）

サンライブ 12人 3,250円

なし

保険料

20円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

気軽に手に入る材料を使って、簡単おしゃ

れな料理を作ります。今回は暑い夏にぴっ

たりなエスニック料理（グリーンカレー、

生春巻き、ココナッツミルクのデザート）

を作ります。

※辛い物が苦手な人はご遠慮ください。

兵藤　未奈子

自宅で気軽に楽しめる「おうちバル」を楽

しむ人が増えています。おうち飲みにおす

すめの、簡単に作れてちょっとおしゃれな

おつまみ（アヒージョ、アンチョビポテ

ト、エスカベッシュなど）を作ります。

兵藤　未奈子
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講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

今の自分を知る手相

のキホン

手相の基本的な線の意味を覚え、自分の手

のひらを読み解いていきます。
田中　あつこ

5月18日から毎週

水曜日

13:30～15:00

（計3回）

サンライブ 8人 1,950円
なし

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

靴磨きワークショッ

プ～大切なモノをよ

り長く～

革物はお手入れをすれば必ず長持ちさせる

ことができます。「靴磨きの基本」と「細

かいコツ」をお伝えし、厳選された道具で

繰り返し実習します。財布やカバンなどに

も応用できる内容です。

本田　大士

5月20日、6月3

日の金曜日

10:00～12:00

（計2回）

サンライブ 6人 1,300円 4,000円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

デニムのカジュアル

コサージュ

アレンジの基本技術と花の組み方、コサー

ジュの作り方を学びます。ダブルクリップ

ピンを使うので、バッグの飾りや髪留めと

しても活用できます。№15のかごバッグ

のアレンジにもお勧めです。

山内　智恵子
5月18日 水曜日

10:00～11:30
サンライブ 16人 650円 1,200円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

1日で仕上げるかご

バッグ

紙バンドとループ紐を使って、夏向きのか

ごバッグを1日で仕上げます。シンプルな

デザインなので、コサージュなど飾りを付

けて表情を変えても楽しめます。№14の

コサージュと合わせるのもお勧めです。

鈴木　能封子
5月11日 水曜日

10:00～16:15
サンライブ 8人 1,950円 1,400円 要 -

生涯学習推進課

℡34-3111

はじめてのアロマテ

ラピー

～ハンドクリーム作

り～

アロマテラピーとは何かを聞きながら、好

きな香りを選んで自分だけのハンドクリー

ムを作ります。リラックス効果の高いハン

ドマッサージのレクチャーもあります。

齊藤　規光枝
6月15日 水曜日

10:00～11:30
サンライブ 16人 650円 800円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

心と身体のためのヨ

ガ

美しい姿勢で立つための柔軟性や筋力を養

い、自分の意志で自分の身体や心をコント

ロールできるようにレッスンします。

水野　恵

6月14日から毎週

火曜日

13:20～14:50

（計5回）

サンライブ 15人 3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

陰陽ヨガでリラック

ス＆リフレッシュ

東洋医学の陰陽五行思想をもとにした「陰

ヨガ」で身体をリラックスさせ、活動的な

「陽ヨガ」で心身を活性化して、すっきり

リフレッシュ。

国立　美名子

6月16日から毎週

木曜日

13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 15人 3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

シニアヨガ

(シニア優先)

「いつまでも自分の足で歩く」を目標に、

生活をするのに必要な動きのための柔軟性

や筋力を養っていきます。男性にもおすす

めの、シニアのためのヨガ講座です。

水野　恵

5月10日から毎週

火曜日

13:20～14:50

（計5回）

サンライブ
12人

3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

シニアヒップホップ

ダンス

（シニア優先）

ゆっくり時間をかけて、体幹を意識したス

トレッチやリズムトレーニングでウォーミ

ングアップ。しっかりと体をほぐしたら無

理のない程度の動きで、かっこよくヒップ

ホップダンスを踊りましょう。

粕谷　祐加

5月17日･24日･

31日、6月14

日・21日・28日

の火曜日

10:00～11:30

（計6回）

サンライブ
15人

3,900円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

実用書道　筆ペンで

宛名書き

のし袋や芳名帳など、筆文字は意外と人目

に触れる機会があります。自分の字に自身

を持って書けるよう、筆ペンを使って一緒

に練習してみましょう。

冨樫　佐智子

7月1日から毎週

金曜日

10:00～11:30

（計3回）

サンライブ 10人 1,950円 350円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

着付けと日本舞踊

単衣の着物や、浴衣の着付けを学び、日本

舞踊に触れる講座です。単衣の着物と浴衣

をお持ちの人向け。

松川　竜舞美

6月2日から毎週

木曜日

13:30～15:00

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

 － 4 －



２　悠学カレッジ　国際理解講座

講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

心ときめき、心弾ん

で、英語大好き

大人だって！英語で

あそぼう

思わず発音したくなるような英文が書かれ

たカードを使って、二人一組になってゲー

ム形式で英語を学びます。また、心の栄養

となる英語絵本や詩を使用して語感や情感

を味わいます。対象：入門レベルで「I♡

English」を夢見る人ならどなたでも

畑　裕子

5月12日から毎週

木曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

難波先生と読む洋書

全10回の講座で「Charlie and the

Chocolate Factory」を完読します。少し

難しく感じても、先生が文法や語句などを

解説するので、楽しく物語を読み進めるこ

とができます。学習レベル：英検3級～準

2級程度

難波　眞弓

5月12日から毎週

木曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 10人 6,500円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

英語の発音をよくし

よう！

正しい発音について学び、実際に発音の練

習をします。教育用SNS「Flipgrid(ﾌﾘｯﾌﾟ

ｸﾞﾘｯﾄﾞ）」を使用するのでEメールアドレ

スが必要です。なお、事前にアプリをイン

ストールしてからご参加ください。対象：

発音を良くしたいと思っている人ならどな

たでも

大門　樹久世

5月20日から毎週

金曜日

10:00～11:30

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ディッキー先生のは

じめての英会話

英会話を習うのは初めてという人や、もう

一度挑戦したい人にお勧め。全員が楽しめ

るようにゆっくり基本から学びます。対

象：英会話に興味がある人ならどなたでも

ヤンゾン

ディッキー

5月10日から毎週

火曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 10人 6,500円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ハンフリーズ先生の

初級英会話

英語の仕組みに慣れることを目的に、基本

のフレーズに単語をつないで練習をしま

す。会話を楽しみながら英語の表現方法を

身に付けましょう。学習レベル：英検3級

程度

ハンフリー

ズ　やす子

5月11日から毎週

水曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 10人 6,500円 100円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ブライアン先生の中

級英会話

ネイティブスピーカーが使うフレーズや表

現方法を身に付け、自然な会話ができるよ

うに実践的な英語を学びます。学習レベ

ル：英検2級程度（英語での講義）

ブライア

ン・カーペ

ンター

5月11日から毎週

水曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

カレン先生の1日英

語漬け

（勤労者優先）

ネイティブ講師から随時適切な発音や表現

方法を学ぶことができる環境のもと、話す

言語は英語のみで1日を過ごします。学習

レベル：英検準1級程度（英語での講義）

宮代　カレン

6月11日.7月9日

の土曜日

10:00～16:15

（計2回）

サンライブ
12人

3,900円 100円 要 -
生涯学習推進課

℡34-3111

三国志入門

三国志の最も有名な五つのシーンを取り上

げて解説します。物語中の登場人物の名前

や簡単なセリフなどを中国語で読む練習を

することで中国語も楽しく学びます。対

象：三国志に興味がある人、中国語を習っ

たことがない人

藤森　猛

5月10日から毎週

火曜日

10:00～11:30

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先
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講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

音読を通して中国語

発音強化

中国語で書かれた絵本を教材として取り上

げて、音読の特訓をします。中国人並みの

発音で読むことを目標に、発音の正しさを

徹底的に追求します。対象：中国語のピン

イン（発音記号）が読める人

櫛田　裕華

5月12日から毎週

木曜日

10:00～11:30

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円 100円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

すぐに読める・書け

る！韓国語の文字

ハングルの読み書きを習得するための韓国

語入門講座。韓国語をゼロからじっくり学

んでみたい人にお勧め。対象：ハングルを

初めて学ぶ人、習いはじめて間もない人

李　慶順

5月11日から毎週

水曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 12人 6,500円 100円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

もっと話そう！フラ

ンス語の時制

会話に使える基本的な動詞を増やして、フ

ランス語での表現の幅を広げます。具体的

な文章を作って実践的に練習しながら楽し

くマスターしましょう。対象：フランス語

を習ったことがある人

菊池　利栄

5月10日から毎週

火曜日

9:50～11:20

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円 200円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

スペイン語を勉強し

ましょう！〈入門講

座〉

スペイン語の簡単なあいさつや基本的な表

現を、ネイティブ講師から楽しく学びま

す。対象：スペイン語を初めて学ぶ人

ロサリオ・

ロンセロス

6月14日から毎週

火曜日

9:50～11:20

（計5回）

サンライブ 10人 3,250円

市販テキ

スト

2,420円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

 － 6 －



３　悠学カレッジ　情報・通信講座

講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

パソコンを使いた

い！シニアのための

パソコン入門

（シニア・身体障が

い者優先）

パソコンが初めての人向けの入門講座。パ

ソコンでどんな事ができるのか楽しみなが

ら学びます。

大津　都美

5月18日から毎週

水曜日

10:00～11:30

（計8回）

サンライブ
10人

6,000円 200円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ゆっくりだから安

心！シニアのための

ワード・エクセル入

門

（シニア・身体障が

い者優先）

ワードとエクセルの基本をゆっくり楽しく

学びます。ワードに重点を置き、入力のコ

ツから学ぶので入力が苦手な人にもお勧

め。

大津　都美

5月10日から毎週

火曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ
12人

7,500円

市販テキ

スト

1,996円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ワードを覚えたら

シニアのための楽し

いパソコン活用

（シニア優先）

ワードで簡単な文書が作成できるレベルの

人が対象。パソコンを楽しみながらワー

ド・エクセル・インターネットを総合的に

学びます。

大津　都美

5月12日から毎週

木曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ
16人

7,500円 100円 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

きちんと学びたい

シニアのためのワー

ド・エクセル基礎

（シニア優先）

ワードで簡単な文書が作成できるレベルの

人が対象。ワードとエクセルの基礎をゆっ

くり学びます。「シニアのためのワード・

エクセル入門」を受講した人にお勧め。

東谷　淳子

5月11日から毎週

水曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ
16人

7,500円

市販テキ

スト

1,996円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

もっと知りたい！

シニアのためのワー

ド・エクセル応用

（シニア優先）

ワードとエクセルの基本操作がある程度で

きる人対象。基礎の復習をしながら、ワー

ドとエクセルのさらに一歩進んだ機能を

ゆっくり学びます。「シニアのためのワー

ド・エクセル基礎」を受講した人にお勧

め。

東谷　淳子

5月13日から毎週

金曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ
16人

7,500円

市販テキ

スト

1,996円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

何度でも楽しい！

ゆっくり続けるワー

ド・エクセル演習

（シニア優先）

ワードとエクセルを一通り学んだ人向けの

講座。様々な課題に取り組みながらワード

とエクセルの楽しい活用の方法をゆっくり

学びます。繰り返し受けても楽しい講座で

す。

東谷　淳子

5月13日から毎週

金曜日

13:30～15:00

（計10回）

サンライブ
16人

7,500円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

サクッと学ぶワー

ド・エクセル応用

ワードとエクセルの基本操作ができる人対

象。様々な課題に取り組むことで、自分で

考えて作る力を養うとともに、新たな機能

にも挑戦します。テンポよく学びたい人に

お勧め。

成田　綾子

5月12日から毎週

木曜日

10:00～11:30

（計10回）

サンライブ 18人 7,500円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

速習ワード・エクセ

ル〈ビジネス基礎

編〉

（勤労者優先）

ワードやエクセルで入力経験のある人が対

象。問題集を使用して、ビジネスシーンに

おけるワードとエクセル両方の基礎をス

ピーディ－に学びます。忙しくてなかなか

時間が取れない人や、復習したい人にもお

勧め。

廉　幸美

5月12日から毎週

木曜日

19:00～20:30

（計10回）

サンライブ
12人

7,500円

市販テキ

スト

1,202円

要 -
生涯学習推進課

℡34-3111

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先
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講座名 内容 講師等 開催日時 会場 定員 受講料 教材費
事前

申込
託児 問い合わせ先

エクセル関数〈ビジ

ネス初級編〉

（勤労者優先）

仕事でエクセルを日常的に使用している

か、エクセルの基本操作（SUM関数程度）

ができる人が対象。仕事で利用頻度が高い

関数をいくつか取り上げ、関数を基本から

しっかり学びます。

廉　幸美

5月17日から毎週

火曜日

19:00～20:30

（計8回）

サンライブ
12人

6,000円

市販テキ

スト

1,738円

要 -
生涯学習推進課

℡34-3111

1日で学ぶパワーポ

イント

（勤労者優先）

ワードで図の挿入ができる人が対象。パ

ワーポイントの基本操作、効果的なスライ

ド作成の基礎を1日で集中して学びます。

東谷　淳子
6月４日 土曜日

10:00～16:15
サンライブ

16人
2,250円 なし 要 -

生涯学習推進課

℡34-3111

ホストになって招待

しようZoomミー

ティング

Zoomに参加したことがある人を対象に、

自分がホスト（主催者）になってミーティ

ングを開催するためのZoomの使い方を学

びます。

廉　幸美

5月12日から毎週

木曜日

13:30～15:00

（計3回）

サンライブ 6人 2,250円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

「簡単スマホ」の使

い方

（シニア優先）

らくらくスマートフォンやシンプルスマ

ホ、BASIOなどの「簡単スマホ」対象の初

心者向けの講座。自分の「簡単スマホ」を

使用して、スマホの便利な機能をゆっくり

学びます。

勝野　祐子

5月13日から毎週

金曜日

13:30～15:00

（計5回）

サンライブ
10人

3,250円

オリジナ

ルテキス

ト1,100

円

要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

ゆっくり学ぶスマホ

講座

（シニア優先）

スマートフォンに不慣れな初心者向け講

座。みんなであれこれ楽しみながら、スマ

ホに慣れ親しみましょう（簡単スマホは対

象外）。

東谷　淳子

5月11日から毎週

水曜日

13:00～14:30

（計5回）

サンライブ
12人

5,200円 なし 要 有
生涯学習推進課

℡34-3111

スマホではじめる動

画編集

スマホの動画編集アプリ「VLLO ブロ」

(無料)を使って簡単な編集を学びます。気

軽にメールで送れるような短い動画を作り

ましょう。事前にアプリをインストールし

てからご参加ください。

大津　都美
5月21日 土曜日

10:00～16:15
サンライブ 12人 1,950円 なし 要 -

生涯学習推進課

℡34-3111
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講座等名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員 受講料
事前

申込
託児 問合せ先

陽春ウォーキング みんなで楽しく歩いて健康づくり
ヘルスパート

ナー

4月２８日（木）

９時～１５時
小幡緑地公園

市内在住の人

３０人
無料 要 -

健康推進課

℡34-5311

ヘルスパートナーと

みよしを歩こう①

市内の魅力を再発見しながらゆったりと歩

く

ヘルスパート

ナー

５月１３日(金)

９時３０分～

１１時３０分

浮き雲桟橋

コース

おかよし交流

センター

市内在住の人

定員無し
無料 - -

健康推進課

℡34-5311

ヘルスパートナーと

みよしを歩こう②

市内の魅力を再発見しながらゆったりと歩

く

ヘルスパート

ナー

６月３日(金)

９時３０分～

１１時３０分

さんさんの郷

コース

さんさんの郷

第三駐車場

市内在住の人

定員無し
無料 - -

健康推進課

℡34-5311

ヘルスパートナーと

みよしを歩こう③

市内の魅力を再発見しながらゆったりと歩

く

ヘルスパート

ナー

７月１日(金)

９時３０分～

１１時３０分

三好公園トリ

ムコース

三好公園第二

駐車場

市内在住の人

定員無し
無料 - -

健康推進課

℡34-5311

4　スポーツ・健康講座/催し

幼児の

親子体操教室

親子で一緒にできる軽運動

親のストレッチ運動
未定

5月11日～7月13日

水曜日

１０：００～１１：

３０

計１０回

三好公園

総合体育館

柔道場

又は剣道場

市内在住の

H30.4.2～

R2.4.1生の幼

児とその親

各45組

3,100円 要 -
スポーツ課

℡32-8027

5月11日～7月13日

水曜日

４歳児：１５：００

～１５：４５

５歳児：１６：００

～１６：４５

計１０回

2,700円 要 -
スポーツ課

℡32-8027

スタンツ教室 とび箱・マット等で楽しく運動する 未定

5月14日～6月11

日、

7月16日、7月30

日、

8月13日～8月27日

土曜日

１３：３０～１５：

００

計１０回

三好公園

総合体育館

剣道場

又は

柔道場

市内在住の

小学1～3年生

各40人

1,800円 要 -
スポーツ課

℡32-8027

三好公園

総合体育館

アリーナ

又は

剣道場

市内在住、

在園の

H29.4.2～

H30.4.1生の

４歳児(年中)

H28.4.2～

H29.4.1生の

５歳児（年

長）

各65人

幼児体育教室
ボール・とび箱・マット・鉄棒を使って楽

しく運動する
未定
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講座等名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員 受講料
事前

申込
託児 問合せ先

年会費

中学生以下

1,000円

高校生以上

2,000円

団体

500円

講座受講料

講座ごとに設定

保険料

中学生以下

800円

大人1,850円

65歳以上

1,200円

一般社団法人

三好さんさん

スポーツクラブ

ソフトバレー、テニス、サッカー等の各種

スポーツ講座を実施

講座ごとに担当

講師

通年

日時は各講座ごとに

異なる

南部小学校体

育館

南中学校体育

館

さんさんの郷

等

講座ごとに設

定

（入会はどな

たでも）

年会費

（保険料含む）

中学生以下

1,800円

大人

4,000円

65歳以上

3,000円

兄弟で入会

1,500円

ファミリー

（何人でも）

3,500円

講座受講料

講座ごとに設定

要 -

一般社団法人

三好さんさん

スポーツクラブ

℡34-3621

カヌー教室 カヌーの基本技術を学ぶ
みよし市カヌー

協会

5月～8月

午前中

三好池カヌー

競技場

保田ヶ池カ

ヌーポロ競技

場

コース1～3、

5

小学4年生以

上

1日（期間）

あたり10人

コース4

小学4年生以

上の親子

5組

コース1～4

市内1,000円

市外1,500円

コース5

市内1,500円

市外2,000円

要 -

みよし市カヌー協

会

℡32-8558

ボクシングエクササイズで体を動かす 未定

5月13日～7月15日

金曜日

１９：３０～２０：

３０

計１０回

スポーツ課

℡32-8027

なかよしクラブ
水泳、ショートテニス、カローリング等の

各種スポーツ講座を実施

講座ごとに担当

講師

通年

日時は各講座ごとに

異なる

中部小学校体

育館

三好中学校卓

球場

三好公園等

講座ごとに設

定

（入会はどな

たでも）

要 -
なかよしクラブ

℡34-1771

三好公園

総合体育館

剣道場

市内在住、

在勤の

H16.4.1以前

に生まれた人

20人

5,250円 要 -成人スポーツ教室
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講座等名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員 受講料
事前

申込
託児 問合せ先

春季企画展

発掘調査速報展

（仮称）

近年に実施した発掘調査の成果を展示紹介

する
-

4月29日（金・祝）

から6月26日（日）

まで

歴史民俗資料

館
どなたでも 無料 - -

歴史民俗資料館

℡34-5000

夏季企画展

昆虫展（仮称）

様々な昆虫たちの標本を中心に展示紹介す

る
-

7月23日（土）から

9月25日（日）まで

（予定）

歴史民俗資料

館
どなたでも 無料 - -

歴史民俗資料館

℡34-5000

日本語ボランティア

入門講座

日本語指導ボランティアとして活動するた

めに必要な知識やスキルを学ぶ
未定

5月14日（土）

5月28日（土）

6月4日（土）

6月11日（土）

6月25日（土）

7月9日（土）

13:00～14:30

7月2日（土）

10:00～11:30

市民活動セン

ター

日本語ボラン

ティアに興味

があり、講座

終了後、市が

開催する日本

語教室でのボ

ランティア活

動に参加して

みたい人

6人

受講料：無料

※テキスト代別途必

要

要 -
協働推進課

TEL32-8025

自然観察会

市内に現存する自然環境の中で自然観察会

を実施し、どのような生き物がどこに生息

し、どのような生活をしているのか、実際

に観察することで、市内に生息する生き物

の保全について考える契機とする。

自然観察指導員

5月下旬、8月上

旬、3月上旬（予

定）

未定

市内在住の小

学生とその保

護者・15組程

度

無料 要 -
環境課

℡32-8018

水生生物調査

身近な河川の水生生物調査を調査すること

により、住民一人一人が自然環境に関心を

持ち、豊かな自然環境を次の世代に伝える

ことができるように環境教育の一環として

実施する。

環境課職員 未定 未定

市内在住の小

学校4年生か

ら6年生・20

名程度

無料 要 -
環境課

℡32-8018

親子向け体験講座

地球温暖化の原因やその対策を体験型の講

座として開催、楽しく親子で参加してもら

うことで、身近な省エネルギー行動への取

組みに関心を持っていただき、次の世代

に、より良い自然環境を伝えることが出来

るように、環境教育の一環として開催す

る。

未定 未定 未定

市内在住の小

学校4年生か

ら6年生とそ

の保護者（最

大40名程度）

無料 要 -
環境課

℡32-8018

子ども読書週間イベ

ント『バーバーバー

のストーリータイ

ム』

絵本の読み聞かせ、テーブルシアター、わ

らべうたなど
バーバーバー

５月８日（日）

14:00～14:45
サンライブ

未就学児とそ

の保護者（み

よし市在住、

在勤の方）

40人

無料 要 -
生涯学習推進課

℡34-3111

みよし市手話奉仕員

養成講座（入門・基

礎課程）

聴覚障がいをお持ちの人の生活や聴覚障が

いに関する知識と、日常生活での初歩的な

手話技術の取得を目指して開催する。

一般社団法人愛

知県聴覚障害協

会あいち聴覚障

害者センター

毎週水曜日

夜（約２時間）

生涯学習セン

ター　多目的

室

市内在住、在

勤又は在学で

18歳以上の方

・２０人

無料/

教材費必要
要 -

福祉課

℡32-8010

-

-

10,000円

傷害保険料として

2,500円程度が必要

5　その他の講座

第１回野菜作り講習

会

春夏野菜

さつまいも、ナス、ピーマン等の土づく

り、種付け、苗の植付け、手入れの仕方な

どを学ぶ

緑と花のセン

ター農園指導員

５月14日（土）

10:00～11:00
緑と花のセン

ター
要 -

市内在住、ま

たは在勤の方

20人

緑と花のセンター

℡34-6111

援農ネットみよし

「農業ふれあいコー

ス」

春夏秋冬野菜の23種類程度の栽培管理と農

業用機械操作の実習

中河善久

（元JAあいち豊

田職員）

2022月年4月から

2023年1月までの

10ヶ月間

毎週土曜日の午前9

時から11時30分ま

で

(全43回程度)

緑と花のセンター

℡34-6111

緑と花のセン

ター「さんさ

んの郷」付近

の実習用農地

要 -

市内在住で野

菜栽培を始め

たい、または

始めて間もな

い18歳以上の

人

20人
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講座等名 内容 講師等 開催日時 会場 対象・定員 受講料
事前

申込
託児 問合せ先

12,000円

傷害保険料として

2,500円程度が必要

イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員 受講料
事前

申込
託児 問い合わせ先

ミクロ生物の世界を

覗いてみよう！

ミクロ生物の観察を通して生物の不思議や

環境問題などについて考えてみましょう。

理科教育講座

上野　裕則

准教授

8月20日（土）

13:00～15:00
サンライブ

一般の方

30名
300円 要 有

生涯学習推進課

℡34-3111

ふるさと会館

庭園コンサート

和風庭園の中で音楽や話芸等を楽しむイベ

ント

各演奏団体・落

語家

①4月2日(土)

②7月2日(土)

③9月10日(土)

ふるさと会館

日本庭園

どなたでも

定員：未定

350円

（予定）
要 -

サンアート

℡32-2000

サンアートフェスタ

2022

フリーマーケット、ゲームコーナー、キッ

ズダンスステージ、地産地消の物産品販売

等

―
4月24日(日)

10:00～15:00
サンアート

どなたでも

定員：-
- - -

サンアート

℡32-2000

出張ロビーコンサー

ト

セミプロ・アマチュアアーティストの演奏

会

セミプロ・アマ

チュアアーティ

スト

①5月14日(土)

②10月1日(土)
石川家住宅

どなたでも

定員：未定
- - -

サンアート

℡32-2000

令和4年度少年の主

張みよし市大会

市内小中学生の代表者による意見・考えの

発表
ー 6月18日(土)

サンアート

大ホール
定員等検討中 - 要 -

教育行政課

℡：32-8028

詳細は、決まり次

第、ホームページ

や広報にてお知ら

せします。

劇団四季

ミュージカル
劇団四季によるミュージカル公演 ― 7月30日(土)

サンアート

大ホール

どなたでも

（ただし未就

学児は入場不

可）

8,000円

（予定）
要 -

サンアート

℡32-2000

家庭の日推進事業

夏休み親子映画鑑賞

会

市内の親子を対象にした映画上映会 ー 8月13日(土)
サンアート

大ホール
定員等検討中 - 要 -

教育行政課

℡：32-8028

詳細は、決まり次

第、ホームページ

や広報にてお知ら

せします。

サンアート

ロビーコンサート

セミプロ・アマチュアアーティストの演奏

会

セミプロ・アマ

チュアアーティ

スト

毎月1回（原則第

2、第3、第4木曜

日）

19:00～20:30

サンアート

1階ロビー

どなたでも

定員：-
- - -

サンアート

℡32-2000

第1回市民茶会 茶会 5月22日(日) 石川家住宅 どなたでも

年間券　1,200円

（4回）

前売券　400円

当日券　500円

文化協会

℡34-3111

春の文化展 展示発表
5月26日(木)～29日

(日)

サンアート

レセプション

ホール、研修

室

どなたでも
文化協会

℡34-3111

春の文化展 芸能発表 5月28日(土)
サンアート

大ホール
どなたでも

文化協会

℡34-3111

第2回市民茶会 茶会 7月10日(日)
サンアート

ふるさと会館
どなたでも

前売券　400円

当日券　500円

文化協会

℡34-3111

夏休み小中学生将棋

大会
小中学生将棋大会 7月31日(日)

サンライブ

会議室
小中学生 500円

文化協会

℡34-3111

6　その他の催し

援農ネットみよし

「就農者育成コー

ス」

共同で春夏秋冬野菜の26種類程度の栽培管

理実習、販売実習、講義、農業用機械操作

実習

伊豆原親博

（元愛知県野菜

専門技術員）

2022月年4月から

2023年3月までの1

年間

毎週水曜日の午前9

時から正午まで実習

第1・3水曜日の午

後1時30分から午後

2時30分まで講義

(全52回程度)

市内在住で野

菜栽培の就農

を希望する、

または就農し

て間もない18

歳以上の人

10人

緑と花のセンター

℡34-6111

緑と花のセン

ター「さんさ

んの郷」付近

の実習用農地

要 -

- 12  -


