
番号 講  座  名 開始時間 回数 定員 申込数 倍率

ア がん予防について考えてみよう 8月10日 (土) 10時00分 1 30 17 0.57

イ 心理学実験を体験してみよう 8月20日 (火) 13時30分 1 20 2 0.10

ウ 点つなぎで学ぶ数学 7月31日 (水) 10時30分 1 30 10 0.33

1 自分のための幸せごはん 5月31日 (金) 10時00分 1 8 15 1.88

2 はじめてのぬか漬け 5月9日 (木) 10時00分 1 10 16 1.60

3 豆板醤づくり 6月14日 (金) 10時00分 1 10 21 2.10

4 ちょっと素敵なごちそうレシピ～夏のイタリアンレシピ～ 6月28日 (金) 10時00分 1 10 18 1.80

5 盛り付けも美しい料理～ハワイアン料理～ 6月7日 (金) 10時00分 1 8 17 2.13

6 春色を楽しむ2色のベーグル 5月10日 (金) 10時00分 1 12 25 2.08

7 〈午前〉夏のひんやりスイーツ 7月10日 (水) 9時30分 1 10 16 1.60

8 〈午後〉夏のひんやりスイーツ 7月10日 (水) 13時30分 1 10 10 1.00

9 日本茶をおいしく淹れるコツ 6月20日 (木) 10時00分 1 12 17 1.42

10 秋まで楽しめる初夏の寄せ植え 5月15日 (水) 10時00分 1 10 18 1.80

11 1日で仕上げるタイルボードとハンギングバスケット 5月17日 (金) 9時30分 1日 12 9 0.75

12 今の自分を知る手相のキホン 5月29日 (水) 10時00分 3 8 41 5.13

13 10分で若返り！表情筋トレーニング 7月2日 (火) 10時00分 1 10 33 3.30

14 今から始める終活講座～相続の基本を学ぼう～ 6月27日 (木) 10時00分 1 16 32 2.00

15 愛犬とおそろいごはん 7月5日 (金) 10時00分 1 8 7 0.88

16 １日で仕上げるステンドグラス 6月21日 (金) 13時00分 半日×1 8 23 2.88

17 はじめてのレイメイキング 5月22日 (水) 10時00分 1 12 5 0.42

18 削り華でつくる森の香りのフラワーアレンジメント 7月9日 (火) 10時00分 1 16 21 1.31

19 心と身体のためのヨガ 6月11日 (火) 13時20分 4 15 26 1.73

20 陰陽ヨガでリラックス＆リフレッシュ 5月16日 (木) 13時30分 5 15 26 1.73

21 シニアヨガ 5月14日 (火) 13時20分 4 15 23 1.53

22 シニアヒップホップダンス 5月29日 (水) 13時30分 6 20 28 1.40

23 囲碁を覚えてみませんか 6月5日 (水) 13時00分 5 10 9 0.90

24 和紙ちぎり絵初級 6月12日 (水) 10時00分 3 12 15 1.25

25 わくわくからだ探検隊 7月25日 (木) 9時30分 1 8 4 0.50

26 かんたん、おいしい！何度も作りたくなるレシピ 6月21日 (金) 10時00分 1 8 22 2.75

27 さあ、英語で遊ぼ！楽しく学ぼう！ 5月9日 (木) 13時30分 10 12 9 0.75

28 フォニックス 5月9日 (木) 10時00分 3 12 13 1.08

29 初心者英文法 5月30日 (木) 10時00分 7 12 10 0.83

30 映画で英語力をBrush Up！ 5月17日 (金) 13時30分 5 12 3 0.25 開催中止

31 TOEIC対策・春夏集中講座～目標650点～ 5月11日 (土) 13時00分 半日×3 12 7 0.58

32 おうちで英語　ハンフリーズ先生の英文添削講座 5 5 3 0.60

33 パトリック先生の入門英会話 5月14日 (火) 9時50分 9 12 13 1.08

34 New York Cityと旅行英会話 5月8日 (水) 13時30分 10 12 7 0.58

35 ブライアン先生の中級英会話 5月8日 (水) 13時30分 10 12 14 1.17

36 ナオミ先生の上級英会話～映画について語り合おう～ 5月10日 (金) 13時30分 10 8 9 1.13

37 はじめての中国語 5月10日 (金) 10時00分 10 12 9 0.75

38 ゼロから始める韓国語 5月14日 (火) 13時30分 8 12 19 1.58

39 ドラマで学ぶ韓国語 5月8日 (水) 10時00分 8 12 13 1.08

2024/3/26 8:30 現在　　の講座の申し込みは終了しました。  　　　　　の講座は追加募集します。

2024　春夏講座  申し込み集計結果

開始日（曜日）

通信講座のため日程は講座案内参照
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40 はじめてのフランス語 5月9日 (木) 13時20分 10 12 11 0.92

41 スペイン語を勉強しましょう！〈入門講座〉 5月14日 (火) 9時50分 9 16 8 0.50

42 ドラマで描かれる韓国社会のホント 7月9日 (火) 13時30分 1 12 22 1.83

43 パソコン入門＆再入門 5月17日 (金) 10時00分 8 8 1 0.13 開催中止

44 ワード・エクセル基礎 5月8日 (水) 10時00分 10 12 4 0.33

45 ワード・エクセル応用 5月9日 (木) 10時00分 10 12 6 0.50

46 続けて楽しいワード・エクセル演習 5月10日 (金) 13時30分 10 16 17 1.06

47 速習ワード・エクセル〈ビジネス基礎編〉 5月9日 (木) 19時00分 10 12 6 0.50

48 1日で学ぶワード〈差し込み印刷編〉 6月22日 (土) 13時00分 半日×1 12 5 0.42

49 スキルアップエクセル 5月14日 (火) 19時00分 6 12 10 0.83

50 1日で学ぶパワーポイント 7月6日 (土) 10時00分 1日 12 11 0.92

51 撮りっぱなしを卒業！写真の取り込みと整理 5月15日 (水) 10時00分 3 10 10 1.00

52 LINEの楽しみ方 5月15日 (水) 13時00分 4 6 4 0.67 定員変更

53 スマホではじめる動画編集 5月25日 (土) 10時00分 1日 10 14 1.40

54 スマホでキャッシュレス講座 5月23日 (木) 13時30分 3 6 6 1.00

55 スマホで健康管理 5月11日 (土) 13時00分 半日×1 6 5 0.83

56 誰でもわかるスマホの安全対策 5月23日 (木) 13時30分 4 10 7 0.70
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