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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

早は
や
せ勢 

大だ
い
ち知

く
ん（
三
好
丘
旭
）

藤ふ
じ
さ
き崎 

菜な

な

こ々子
ち
ゃ
ん（
三
好
丘
）

父
・
聡

さ
と
る
さ
ん　

母
・
梨り

え絵
さ
ん

父
・
汎
ひ
ろ
し

さ
ん　

母
・
祐ゆ

み

こ
美
子
さ
ん

『
も
し
も
し
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
？
』

　

電
話
が
大
好
き
な
だ
い
ち
ゃ
ん
。
お
母
さ

ん
の
携
帯
電
話
を
借
り
て
、
大
好
き
な
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
お
話
し
す
る
ん
だ
っ
て
。
手
を

合
わ
せ
て「
い
た
だ
き
ま
す
」が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
だ
い
ち
ゃ
ん
に「
家
族
や
友
達
を

大
切
に
で
き
る
、
優
し
い
子
に
な
っ
て
ね
」

と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

『
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
』

　

天
気
の
良
い
日
に
は
、
ボ
ー
ル
遊
び
や
か

く
れ
ん
ぼ
を
し
て
遊
ぶ
な
な
ち
ゃ
ん
。
最
近

は
、
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
に
興
味
津
々
で
、

一
緒
に
お
料
理
や
お
掃
除
を
す
る
ん
だ
っ
て
。

き
ち
ん
と
お
片
付
け
が
で
き
る
な
な
ち
ゃ
ん

に「
優
し
く
て
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
な
っ

て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
３
月
15
日
生

平
成
22
年
３
月
７
日
生

出
場
者
募
集
【
５
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
３
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で

▼ 

対
象
＝
５
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
子

▼ 

応
募
方
法
＝
秘
書
広
報
課
へ
電
話
で 

☎(

32)

８
３
５
７

※
３
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
22
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
邦く
に
あ
き晃

さ
ん　

母
・
智さ
と
み美

さ
ん

『
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
』

　

初
め
て
出
会
っ
た
人
に
も
満
面
の
笑
み
を

振
り
ま
く
ち
ー
ち
ゃ
ん
。
音
楽
が
流
れ
る
と

み
ん
な
の
前
で
体
を
揺
ら
し
て
踊
っ
ち
ゃ
う

ん
だ
っ
て
。
最
近
、
一
人
で
立
て
る
よ
う
に

な
っ
た
ち
ー
ち
ゃ
ん
に「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
、

太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
元
気
な
子
に
な
っ
て

ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
３
月
５
日
生

西に
し
み
や宮 

千ち
ひ
ろ尋

ち
ゃ
ん（
三
好
丘
）

３
月
３
月父

・
高た
か
あ
き明
さ
ん　

母
・
伊い

づ

み
津
美
さ
ん

『
ワ
ン
ワ
ン
と
一
緒
に
お
ま
ま
ご
と
』

　

お
ま
ま
ご
と
や
ご
っ
こ
遊
び
が
お
気
に
入

り
の
わ
か
ち
ゃ
ん
。
大
好
き
な
犬
の
ぬ
い
ぐ

る
み
と
一
緒
に
家
族
ご
っ
こ
を
す
る
ん
だ
よ
。

一
人
で
着
替
え
を
持
っ
て
お
風
呂
に
入
れ
る

わ
か
ち
ゃ
ん
に「
た
く
さ
ん
の
友
達
を
大
切

に
で
き
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
な
っ
て

ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

橋は
し
も
と本 

若わ
か
な奈

ち
ゃ
ん（
莇
生
）

平
成
22
年
３
月
９
日
生
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
春
一
番
）②
郵
便
番
号
③
住
所

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し

に
対
す
る
意
見
、
感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
秘
書
広
報
課
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、
図
書
カ
ー

ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
秘
書

広
報
課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

34)

６
０
０
８

電
子
メ
ー
ル
…
{h

isyokoho@
city.aichi-m

iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
３
月
12
日（
月
）必
着

【
２
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
春
一
番

（
全
96
通
正
解
90
通
）磯
村
満
代
、
大
塚
み
ゆ
き
、
大
坪

勝
治
、
熊
崎
啓
子
、
小
嶋
真
由
美
、
小
林
百
合
子
、
神

野
英
子
、
田
中
翔
梧
、
長
岡
逸
夫
、
三
田
敏
郎（
敬
称
略
）

 
 

漢
字
を
４
等
分
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
回
転
さ
せ
ま
し
た
。

例
の
よ
う
に
漢
字
を
直
す
と
、
３
文
字
の
言
葉
が
で

き
ま
す
。
さ
て
、
そ
れ
は
ど
ん
な
言
葉
で
し
ょ
う
。

問

我

家

食
育

ｄｅ

が
煮あえ

材料（4人分）

作り方
①昆布はひたひたの水に3分程度つけ、繊維にそって千切りにする

② レンコンは薄いいちょう切りにして、酢水につけておく。油揚げ

は熱湯をかけ、油抜きをしてから短冊切りにする。大根、ニンジ

ンも短冊切りにしておく

③ 鍋にだし汁、酢、砂糖、塩、白しょうゆ、レンコンを入れて、レ

ンコンが少し柔らかくなるまで煮る

④ 油揚げ、大根、ニンジンの順に入れて、大根が透き通るまで煮る

⑤最後に昆布を入れて、一煮立ちしたら出来上がり 12
み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ

し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S h
ttp
://w
w
w
.c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
sh
i.

lg
.jp
/sh
o
ku
iku
/in
d
e
x.h
tm
l

油揚げ…2枚

昆布（乾燥）…5cm角

大根…80g

ニンジン…60g

レンコン…50g

砂糖…小さじ4

塩…少々

白しょうゆ…小さじ1

酢…大さじ1強

だし汁…大さじ3

学校給食センター栄養士の
水
みずの

野盛
せいこ

子さん
学校校給食給食セセンタタ 栄養栄養士士の

　

今
回
は
み
よ
し
の
郷
土
料
理「
煮
あ
え
」を
紹

介
し
ま
す
。

　

煮
あ
え
は
、
大
根
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
、
野
菜

を
中
心
に
し
た
材
料
を
火
に
掛
け
、
酢
を
使
っ

て
煮
合
わ
せ
る
こ
と
が
特
徴
の
料
理
で
す
。
大

根
の
栽
培
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
の
地
方
一
帯
で
郷

土
料
理
と
し
て
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
酢
を
使
う
の
は
、
長
く
保
存
が
き
く
よ

う
に
す
る
た
め
で
、
先
人
の
生
活
の
知
恵
か
ら

生
ま
れ
た
も
の
。
酢
独
特
の
酸
味
も
火
を
通
す

こ
と
で
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
、
酢
の
物
が
苦
手

な
人
で
も
比
較
的
食
べ
や
す
い
料
理
で
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
み
よ
し
の
郷
土

料
理
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
こ
の
煮
あ
え
を

毎
年
１
月
の
全
国
学
校
給
食
週
間
で
出
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
に
も
食
べ
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
作
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

例

↓

▼ ▼ ▼1食当たり　エネルギー63kcal
　　　脂質2.8ｇ　塩分0.5ｇ

▲ みよしの郷土料理を紹介し

ている「伝えたい三好の味」

（生涯学習課発行）にも掲載
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