
得意なこと好きな⾊

好きな教科

“⾃分”について考えてみよう！“⾃分”について考えてみよう！
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あなたの好きなことやその理由をかいてみましょう
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今、夢中になっていること
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 ⼈に感謝される、⼈の為になる仕事に就きたいと考えてい

ました。近所の⽅が救急搬送された際に⼥性の隊員が活躍し

ているのを⾒て、消防⼠になりたいと思いました。

中道 慧⾥花さん
消防⼠

み�や���ざ�わ ひ�ろ ��き

“仕事”の話を聞いてみよう！“仕事”の話を聞いてみよう！
私たちの社会では、男⼥関係なく、さまざまな仕事で活躍しています。
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「⼥の⼦だから」「男の⼦だから」ではなく、
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この仕事を選んだ理由

この仕事のやりがい

この仕事を選んだ理由

この仕事のやりがい

“あなたのやりたいことにチャレンジ”することが⼤切です。

 元々先⽣という職業に憧れをもっていましたが、その中で

も⾃分の幼少期に幼稚園の先⽣に優しくしてもらったことを

思い出し、保育園の先⽣になりたいと思いました。

この仕事を選んだ理由

この仕事のやりがい
 できなかったことができるようになっていくなど、⼦ども

たちの⽇々の成⻑を⼀番近くで⾒られるのが嬉しく、やりが

いを感じます。

な��か���み��ち え�� ��り �����か
 救急搬送された⽅から後⽇感謝のハガキが届いたこともあ

り、⼈を助ける仕事だからこそ、感謝されることが多く、が

んばった分だけやりがいのある仕事です。

宮澤 弘樹さん
保育⼠

�やく

⽥原 賢さん
看護師

た� ��はら けん

 ⾃分が幼い頃⼊院した病院で、いつでも笑顔で患者さんに

接している男性看護師を⾒て⾃分もこうなりたいと思い、看

護師になろうと思いました。

 つらいこともありますが、⾃分が患者さんに⾏ったケアに

対して、患者さんから「ありがとう」という⼀⾔をもらえる

だけで本当に良かったと感じます。
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家の中の仕事 している⼈

⾷事の準備

⾷事の⽚づけ

洗濯物を⼲す

洗濯物を取り込む

洗濯物をしまう

部屋の掃除

トイレ掃除

おふろ掃除

ゴミ捨て

妹・弟の世話

ペットの世話

家の仕事は“だれ”がしているのかな？家の仕事は“だれ”がしているのかな？

STEP3STEP3

あなたの家の中の仕事で考えてみよう！
②⾒直してみよう！②⾒直してみよう！②⾒直してみよう！
⼀番家の仕事をしているのはだれかな？
気づいたことや、感じたことを書いてみよう！

①あなたの家の様⼦をかいてみましょう①あなたの家の様⼦をかいてみましょう①あなたの家の様⼦をかいてみましょう

家の仕事は、家族みんなで⽣活するためにだれかがやらなくてはいけません。
上の表をみて、だれかがやると決めつけていませんか？
家族の⼀員として、⼥・男・⼤⼈・⼦ども関係なく、できる⼈がやれば、
家族全員で過ごせる時間にゆとりができます。

③できる仕事をさがしてみよう！③できる仕事をさがしてみよう！③できる仕事をさがしてみよう！

左の表をみて、あなたにできる仕事をさがして
書いてみよう！
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：０５６１−３２−８０２５
：０５６１−３２−２１６５
：kyodo@city.aichi-miyoshi.lg.jp
：https://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/kyodo/index.html

個性を⼤切にする現在の社会では、「⼥の⼦はかわいらしく」「男の⼦はかっこよく」と

いった無意識のうちに形成されている固定概念（アンコンシャスバイアス）にとらわれ

ず、⼦どもの意思を尊重し、⼦どもが持つ可能性や選択の幅を広げることが⼤切です。

みよし市では、男⼥共同参画推進条例に基づき、性別にとらわれず、⼀⼈ひとりの個性が

尊重され、誰もが⾃分らしく⽣活できる社会の実現を⽬指しています。

⼦どもの夢を実現するために、「⾃分らしさ」を⼤切にいきいきと暮らせる

「男⼥共同参画社会」を実現させましょう。

⼦どもたちが「⾃分らしく」輝けるように、このリーフレットがご家族で

“男⼥共同参画について”考えるきっかけとなれば幸いです。

保護者のみなさまへ保護者のみなさまへ

〒４７０−０２９５
みよし市三好町⼩坂５０番地

令和６(2024)年１⽉発⾏

みよし市��協働推進課

まとめまとめ
「⾃分らしさ」
⼀⼈ひとりの個性は、みんなそれぞれちがいます。
そのちがいを個性としてみとめ、⾃分も相⼿も⼤切にしながら、みんなで協⼒し
て住みやすいまちにしていこう！
「家の中の仕事」
ひとりの仕事と決めないで、家族みんなが協⼒してやろう！
今回考えたこと以外にも、⾃分ができることをさがしてみよう！
「将来の夢」
あなたは⼤きくなったらどんな仕事をしたいですか。⾃分の夢を性別であきらめ
ず、あなたの思いを⼤切にしよう！
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