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令和5(2023)年度 ★…新献立
＜中学校＞

みよし市立学校給食センター
月 火 水 木 金
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北中学校リクエスト献立

　　

☺スマイル給食 節分献立

ごはんに「冬野菜のカレー」をかけて

食べましょう。

●ふくろ…プラ

建国記念の日

 振替休日

●チューブ…プラ

「みそラーメン」のスープを皿によそ

い、めんにからめて食べましょう。

●ふた・カップ…プラ ごはんに「野菜たっぷり丼」の具をか

けて食べましょう。

ごはんに「鶏めし」の具をかけて食べ

ましょう。

●ふた・カップ・スプーン…紙

「ミートソース」を皿によそい、めんに

からめて食べましょう。

ごはんに「キムタクごはん」の具をか

けて食べましょう。

●ふた…プラ　　カップ・スプーン…紙

天皇誕生日

は い ぜ ん 表

コールスローサラダ

ごはん

白菜のゆず香あえ

いわしのかば焼き

根菜のごま汁

彩りサラダ

アーモンドあえ

鶏めしの具

ごはん けんちん汁

ビーンズサラダ

ソフトめん

ミートソース

ごはん 大根の煮物

五目納豆

さけのみりん焼き

ごはん めった汁

五色あえ

ちくわのいそ辺揚げ（３個）

ごはん 具だくさんみそ汁

バンバンジー

キムタクごはんの具

ごはん わかめスープ

中華風酢の物

春巻き

ごはん マーボー豆腐

イタリアンサラダ

ミルクロール ミネストローネ

ブロッコリーサラダ

りんごパン

たらの銀紙焼き

ごはん 肉じゃが

鶏肉の照り焼き

ごはん

ひじきの中華サラダ

ごはん 生揚げの中華煮

さばの八丁みそ煮

麦ごはん

ミックスフルーツゼリー

焼きそば

クロスロール

かれいフライ

麦ごはん

れんこんのきんぴら

野菜のごまあえ

ささみフライのレモンソースかけ

わかめごはん ★かす汁

冬野菜の
カレー(米粉)

ボロニア
ソーセージ まめまめ

こんぶ

チンゲンサイと
ささみのあえ物

玄米ごはん

蒲郡みかん
プチゼリー五目厚焼き卵

★みそラーメンの
スープ

中華めん 揚げぎょうざ
（２個）

野菜たっぷり
丼の具

えびしんじょの
すまし汁

中濃
ソース

じゃが芋
団子汁

●ココア牛乳
の素パンプキン

ハートコロッケ

豆乳
ブラマンジェ

ほたてシチュー
（米粉）

ハンバーグの
ケチャップソースかけ

高野豆腐の
うま煮

白菜と小松菜の
のり酢あえ

いちごの
ヨーグルト

白菜と切り干し大根の
おひたし

野菜たっぷり
スープ

愛知のれんこん入りつくね
（２個）

あじフリッター
（２個）

２月３日（土）は


