
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 作
つく

り方
かた

 

きゅうしょく 

 

〇ベーコン…３枚
まい

 

○玉
たま

ねぎ…中
ちゅう

１/２個
こ

 

〇にんじん…中
ちゅう

１/３個
こ

 

○じゃがいも…中
ちゅう

１/２個
こ

 

〇キャベツ…１枚
まい

 

〇マカロニ（ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ）…１５ｇ 

〇パセリ…少 々
しょうしょう

 

●水
みず

…３カップ 

●コンソメ（固形
こ け い

）…１個
こ

 

●塩
しお

こしょう…少 々
しょうしょう

 

 

   

① ベーコンは５ミリ幅
はば

程度
て い ど

に切
き

る。玉
たま

ねぎは３ミリのスライ

ス、にんじんは３ミリのいちょう切
ぎ

り、キャベツは７ミリく

らいに切
き

る。じゃがいもはさいの目
め

に切
き

り、水
みず

にさらす。パ

セリはみじん切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

を火
ひ

にかけベーコン、玉
たま

ねぎ、にんじんの順
じゅん

に炒
いた

める。 

③  水
みず

、コンソメ、じゃがいもを入
い

れ、やわらかくなるまで煮
に

る。 

④ キャベツを加
くわ

え、しんなりするまで煮
に

て、塩
しお

こしょうで味
あじ

を

調
ととの

える。 

⑤  マカロニ（ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ）を入
い

れ煮
に

る。マカロニがやわらかくな

ったらパセリを入
い

れ、ひと煮立
に た

ちさせたらできあがり。 

 

ＡＢＣスープ 

アルファベットの 形
かたち

をしたマカロニ

は、普通
ふ つ う

のマカロニでも代用
だいよう

できます。 

米
こめ

粉
こ

のマカロニを使用
し よ う

すると小麦
こ む ぎ

アレ

ルギーの方
かた

でも安心
あんしん

して食
た

べることが

できます。 

 

 

 


