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①  主食
しゅしょく

は何
なに

がよいかを各
かく

クラスで聞
き

いたところ、一番
いちばん

多
おお

かったのがご飯
はん

でした。 

②  そこで、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

、デザートで、栄養
えいよう

バランスを考慮
こうりょ

しつつご飯
はん

に合
あ

う 

献立
こんだて

を各
かく

クラスの給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が考
かんが

えました。 

③  各
かく

クラスが考
かんが

えた献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

で３つに絞
しぼ

り、その中
なか

からどれ

を食
た

べたいか、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

にタブレットを使
つか

ってアンケートを取
と

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

こん だて 

みよし市
し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

 

 

小
しょう

学
が っ

校
こ う

用
よ う

 

２月１９日（月）は 

です 
きた ちゅう が っ こ う こ ん だ て 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

各
かく

クラスでの

結果
け っ か

です 
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①  主食は何がよいかを各クラスで聞いたところ、一番多かったのがご飯でした。 

②  そこで、副菜、汁物、デザートで、栄養バランスを考慮しつつご飯に合う献立 

を各クラスの給食委員が考えました。 

③  各クラスが考えた献立を給食委員で３つに絞り、その中からど

れを食べたいか、全校生徒にタブレットを使ってアンケートを取り

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29
 

みよし市立学校給食センター 

 

中学校用 

２月１９日（月）は 

です 

各クラスでの

結果です 
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