
★…別紙

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

1 1 1 1 小麦 乳 大豆 1

2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳

3 小麦 大豆 3 小麦 鶏肉 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 小麦 鶏肉 3 豚肉 小麦 大豆

4 小麦 大豆 4 4 小麦 えび 4 卵 4 小麦 大豆

5 小麦 大豆 5 豚肉 小麦 大豆 5
鶏肉 ごま 小麦

大豆
5

鶏肉 ごま 小麦

大豆
5 小麦 大豆 ごま

6 大豆 6 りんご 6 乳

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 赤飯 1.00 224.00 1 白飯 1.00 224.00 1 白飯 1.00 224.00 1 〇 スライスパン 1.00 123.00 小麦 乳 大豆 1 白飯 1.00 224.00

2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳
【吉野汁】 【白玉だんご汁】 【家常豆腐】 【ペンネトマトソース】 【じゃがいものそぼろ煮】

3 水 0.00 3 水 0.00 3 〇 豚挽肉 24.00 豚肉 3 〇 豚挽肉 18.00 豚肉 3 〇 豚挽肉 24.00 豚肉
4 かつおぶし 2.40 4 かつおぶし 2.40 4 おろししょうが 1.20 4 食塩 0.12 4 にんじん 19.20
5 だいこん 24.00 5 〇 鶏肉 12.00 鶏肉 5 おろしにんにく 0.36 5 セロリ 4.80 5 たまねぎ 60.00
6 にんじん 12.00 6 だいこん 12.00 6 〇 豆板醤 0.12 大豆 6 たまねぎ 38.40 6 水 0.00
7 じゃがいも 24.00 7 にんじん 6.00 7 にんじん 18.00 7 〇 チキンコンソメ 0.19 鶏肉 豚肉 7 かつおぶし 0.60
8 干ししいたけ 0.60 8 干ししいたけ 0.60 8 たまねぎ 42.00 8 白ぶどう酒 1.92 8 みりん 1.44
9 かまぼこ（梅形） 9.60 9 〇 油揚げ 9.60 大豆 9 干ししいたけ 0.60 9 トマト水煮 24.00 9 さとう（三温） 3.12

10 えのきたけ 6.00 10 はくさい 12.00 10 さとう（上白） 3.00 10 トマトケチャップ（3kg） 24.00 10 〇 濃口しょうゆ 9.24 小麦 大豆
11 〇 白しょうゆ 5.72 小麦 大豆 11 〇 薄口しょうゆ 2.40 小麦 大豆 11 〇 濃口しょうゆ 6.00 小麦 大豆 11 トマトピューレ 4.80 11 しめじ 7.20
12 〇 濃口しょうゆ 0.60 小麦 大豆 12 〇 濃口しょうゆ 3.60 小麦 大豆 12 〇 生揚げ 54.00 大豆 12 さとう（上白） 0.48 12 じゃがいも 78.00
13 清酒 1.20 13 白玉団子 32.40 13 〇 豆みそ 4.56 大豆 13 食塩 0.22 13 でんぷん 2.04
14 〇 豆腐 24.00 大豆 14 食塩 0.10 14 ねぎ 12.00 14 こしょう 0.02 14 グリンピース 6.00
15 食塩 0.04 15 チンゲンサイ 9.60 15 でんぷん 2.16 15 ローレル 0.07 【いわしの梅煮】
16 でんぷん 1.80 【五目根菜コロッケ（米粉）】 【えびしゅうまい】 16 オレガノ 0.04 15 〇 いわしの梅煮 1.00 50.00 小麦 大豆
17 みつば 6.00 16 五目根菜コロッケ 1.00 60.00 16 〇 えびしゅうまい 3.00 54.00 えび 小麦 17 オリーブ油 0.96 【小松菜のあえもの】
【ぶりの照り焼き】 17 菜種白絞油 6.00 【切干大根のごま酢あえ】 18 〇 マカロニ（ペンネ） 15.60 小麦 16 〇 だいずもやし 18.00 大豆

18 〇 ぶりの照り焼き 1.00 40.00 小麦 大豆 【彩りサラダ】 17 切り干し大根 3.00 19 グリンピース 4.80 17 キャベツ 18.00
【菜の花あえ】 18 〇 無塩せきボンレスハム 6.00 豚肉 18 にんじん 6.00 【オムレツ】 18 にんじん 6.00

19 もやし 18.00 19 にんじん 6.00 19 キャベツ 18.00 20 〇 オムレツ 1.00 50.00 卵 19 こまつな 18.00
20 菜の花 12.00 20 キャベツ 30.00 20 きゅうり 12.00 【春キャベツとひよこ豆のサラダ】 20 サラダ油 1.20
21 はくさい 30.00 21 きゅうり 12.00 21 〇 ささみオイル漬 6.00 鶏肉 21 〇 ささみオイル漬 6.00 鶏肉 21 酢 0.96
22 にんじん 6.00 22 乾燥わかめ 0.24 22 酢 4.32 22 春キャベツ 42.00 22 〇 濃口しょうゆ 2.40 小麦 大豆
23 花かつお 1.20 23 ホールコーン缶 8.40 23 さとう（上白） 3.60 23 ひよこまめ 12.00 23 さとう（上白） 1.08
24 〇 濃口しょうゆ 2.64 小麦 大豆 24 サラダ油 2.88 24 〇 濃口しょうゆ 0.60 小麦 大豆 24 ホールコーン缶 9.60 24 〇 いりごま 1.20 ごま
【中学校卒業デザート】 25 〇 濃口しょうゆ 0.60 小麦 大豆 25 〇 ごま油 1.44 ごま 25 〇 ごまクリーミードレッシング 7.20 小麦 大豆 ごま 【ヨーグルト】

25 ★ 中学校卒業デザート 1.00 35.00 大豆 26 酢 1.68 26 〇 いりごま 2.40 ごま 【りんごジャム】 25 〇 ヨーグルト 1.00 70.00 乳
27 さとう（上白） 1.20 26 〇 りんごジャム（15ｇ） 1.00 15.00 りんご
28 食塩 0.24
29 こしょう 0.02
30 花かつお 0.60

ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表（中） みよし市立学校給食センター

3/1　(金) 3/4　(月) 3/5　(火) 3/7　(木) 3/8　(金)

赤飯 ごはん ごはん スライスパン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

吉野汁 白玉だんご汁 家常豆腐 ペンネトマトソース じゃがいものそぼろ煮

ぶりの照り焼き 五目根菜コロッケ（米粉） えびしゅうまい オムレツ いわしの梅煮

菜の花あえ 彩りサラダ 切干大根のごま酢あえ 春キャベツとひよこ豆のサラダ 小松菜のあえもの

中学校卒業デザート りんごジャム ヨーグルト

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名

【☺スマイル給食】
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★…別紙ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表（中） みよし市立学校給食センター

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

1 1 1 1 小麦 乳 大豆 1

2 乳 2 乳 2 乳 2 乳 2 乳

3 小麦 鶏肉 大豆 3
鶏肉 ごま 豚肉

小麦 大豆
3 小麦 大豆 3 豚肉 鶏肉 大豆 3 小麦 大豆

4 小麦 4
ごま 小麦 豚肉

大豆
4 小麦 いか 4 豚肉 鶏肉 4 鶏肉 小麦 大豆

5 りんご 大豆 5
ごま 豚肉 小麦

大豆
5 小麦 大豆 5 5 小麦 大豆 ごま

6
小麦 アーモンド

大豆
6 りんご 大豆

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 麦ごはん 1.00 228.00 1 白飯 1.00 224.00 1 白飯 1.00 224.00 1 〇 米粉パン 1.00 119.00 小麦 乳 大豆 1 白飯 1.00 224.00

2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳
【がめ煮】 【中華飯】 【ふ玉汁】 【ほたてシチュー（米粉）】 【のっぺい汁】

3 サラダ油 0.50 3 サラダ油 0.48 3 水 0.00 3 たまねぎ 48.00 3 水 0.00
4 〇 鶏肉 30.00 鶏肉 4 おろししょうが 1.20 4 いりこ 1.20 4 にんじん 18.00 4 かつおぶし 2.40
5 ごぼう 18.00 5 〇 豚肉 30.00 豚肉 5 かつおぶし 1.20 5 水 48.00 5 だいこん 12.00
6 にんじん 24.00 6 食塩 0.12 6 えのきたけ 9.60 6 〇 チキンコンソメ 1.44 鶏肉 豚肉 6 こんにゃく 5.00
7 こんにゃく 24.00 7 こしょう 0.02 7 〇 白しょうゆ 3.48 小麦 大豆 7 はくさい 48.00 7 にんじん 12.00
8 たけのこ 12.00 8 たまねぎ 42.00 8 〇 濃口しょうゆ 2.40 小麦 大豆 8 〇 豆乳（無調整） 12.00 大豆 8 干ししいたけ 0.50
9 じゃがいも 39.00 9 にんじん 16.00 9 〇 豆腐 36.00 大豆 9 食塩 0.06 9 〇 油揚げ 7.20 大豆

10 干ししいたけ 1.20 10 干ししいたけ 0.96 10 かまぼこ 18.00 10 じゃがいも 24.00 10 〇 濃口しょうゆ 4.80 小麦 大豆
11 水 0.00 11 たけのこ 6.00 11 〇 ふ玉 3.60 小麦 11 こしょう 0.01 11 〇 薄口しょうゆ 1.20 小麦 大豆
12 かつおぶし 1.20 12 〇 中華だし 2.04 鶏肉 小麦 大豆 ごま 12 食塩 0.05 12 ローレル 0.01 12 〇 豆腐 36.00 大豆
13 さとう（三温） 3.96 13 〇 豚がらスープ 3.60 豚肉 13 みつば 6.00 13 米粉のホワイトルウ 10.20 13 ちくわ 18.00
14 〇 濃口しょうゆ 6.84 小麦 大豆 14 〇 チキンブイヨン 2.40 鶏肉 【いかの天ぷら】 14 パセリ 0.02 14 食塩 0.07
【子持ちししゃもフライ】 15 もやし 30.00 14 〇 いかの天ぷら 1.00 50.00 小麦 いか 15 かいばしら 48.00 15 ねぎ 9.60

15 〇 子持ちししゃもフライ 2.00 40.00 小麦 16 はくさい 36.00 15 菜種白絞油 5.00 【ボロニアソーセージ】 16 でんぷん 1.20
16 菜種白絞油 4.00 17 〇 濃口しょうゆ 5.04 小麦 大豆 【ひじき入りちらしずし】 16 〇 ボロニアステーキ 1.00 50.00 鶏肉 豚肉 【鶏肉の照り焼き】
【中濃ソース】 18 チンゲンサイ 12.00 16 水 0.00 【ブロッコリーとコーンのサラダ】 17 〇 鶏肉の照り焼き 1.00 50.00 鶏肉 小麦 大豆

17 〇 中濃ソース（160ml） 4.80 りんご 大豆 19 でんぷん 4.44 17 れんこん 6.00 17 にんじん 6.00 【野菜とツナのごまあえ】
【アーモンドあえ】 【焼きぎょうざ】 18 さとう（三温） 0.96 18 キャベツ 18.00 18 もやし 12.00

18 もやし 18.00 20 〇 焼きぎょうざ 3.00 54.00 小麦 豚肉 大豆 ごま 19 〇 濃口しょうゆ 4.20 小麦 大豆 19 ブロッコリー 30.00 19 にんじん 6.00
19 にんじん 6.00 【華風あえ】 20 みりん 1.20 20 ホールコーン缶 12.00 20 キャベツ 18.00
20 キャベツ 30.00 21 はるさめ 4.80 21 干ししいたけ 0.60 21 食塩 0.12 21 ほうれんそう 12.00
21 ほうれんそう 12.00 22 〇 無塩せきボンレスハム 6.00 豚肉 22 にんじん 18.00 22 こしょう 0.01 22 まぐろオイル漬 12.00
22 さとう（上白） 1.20 23 キャベツ 24.00 23 米ひじき 0.60 23 ★ コーンクリーミードレッシング 7.20 23 〇 濃口しょうゆ 2.64 小麦 大豆
23 〇 濃口しょうゆ 3.00 小麦 大豆 24 きゅうり 18.00 24 ホールコーン缶 6.00 24 さとう（上白） 1.20
24 〇 アーモンドパウダー 3.90 アーモンド 25 酢 3.48 25 酢 9.60 25 〇 いりごま 1.44 ごま
25 〇 アーモンド（あらびき・皮なし） 3.90 アーモンド 26 さとう（上白） 3.36 26 さとう（上白） 8.40 26 〇 すりごま 3.84 ごま

27 〇 濃口しょうゆ 3.84 小麦 大豆 27 食塩 0.42 【アセロラミルク】
28 〇 ごま油 0.96 ごま 28 〇 えだまめ 8.40 大豆 27 〇 アセロラミルク 1.00 40.00 りんご 大豆
29 〇 いりごま 1.80 ごま 29 紅しょうが 1.20

3/11　(月) 3/12　(火) 3/13　(水) 3/14　(木) 3/15　(金)

麦ごはん ごはん ごはん 米粉パン ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

がめ煮 中華飯（うずら卵なし） ふ玉汁 ほたてシチュー（米粉） のっぺい汁

子持ちししゃもフライ 焼きぎょうざ いかの天ぷら ボロニアソーセージ 鶏肉の照り焼き

中濃ソース 華風あえ ひじき入りちらしずし ブロッコリーとコーンのサラダ 野菜とツナのごまあえ

アーモンドあえ アセロラミルク

食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名 食　品　名

(2/3)



★…別紙ア レ ル ギ ー 確 認 献 立 表（中） みよし市立学校給食センター

アレルギー アレルギー アレルギー

1 小麦 1 1

2 乳 2 乳 2 乳

3 豚肉 大豆 3 豚肉 小麦 大豆 3 豚肉 鶏肉

4 小麦 大豆 4 さけ 小麦 大豆 4 鶏肉 豚肉 大豆

5 りんご 5 小麦 大豆 5 小麦 大豆

No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ No 個数 純使用ｇ
1 〇 ソフトめん 1.00 270.00 小麦 1 白飯 1.00 224.00 1 白飯 1.00 224.00

2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳 2 〇 牛乳 1.00 206.00 乳
【ソフトめんの肉みそかけ】 【大根と生揚げの煮物】 【カレーライス（米粉）】

3 〇 豚挽肉 30.00 豚肉 3 サラダ油 0.48 3 おろしにんにく 0.60
4 おろししょうが 1.20 4 おろししょうが 0.96 4 おろししょうが 1.20
5 たまねぎ 72.00 5 〇 豚肉 24.00 豚肉 5 〇 豚肉 24.00 豚肉
6 にんじん 18.00 6 にんじん 18.00 6 食塩 0.06
7 さとう（三温） 7.92 7 水 0.00 7 赤ぶどう酒 1.20
8 清酒 1.20 8 かつおぶし 2.40 8 たまねぎ 54.00
9 〇 豆みそ 20.40 大豆 9 さとう（三温） 2.40 9 にんじん 18.00

10 水 0.00 10 〇 濃口しょうゆ 8.40 小麦 大豆 10 じゃがいも 42.00
11 ピーマン 12.00 11 みりん 1.20 11 水 0.00
12 でんぷん 2.64 12 昆布 0.60 12 〇 チキンコンソメ 1.20 鶏肉 豚肉
13 ねぎ 6.00 13 だいこん 96.00 13 ウスターソース（1.8L） 5.40
【白身魚フリッター】 14 〇 生揚げ 36.00 大豆 14 柿ピューレ 3.36

14 〇 白身魚のフリッター 2.00 40.00 小麦 大豆 【さけ中骨の銀紙焼き】 15 米粉のカレールウ 16.20
15 菜種白絞油 4.00 15 〇 さけ中骨の銀紙焼き 1.00 60.00 小麦 大豆 さけ 【ハンバーグ】
【フルーツの蒲郡みかんゼリーあえ】 【野菜の磯香あえ】 16 〇 ハンバーグ 1.00 50.00 鶏肉 豚肉 大豆

16 蒲郡みかんゼリー（ダイスカット） 24.00 16 ちくわ 9.60 【クルトンサラダ】
17 〇 りんごシロップ漬け 24.00 りんご 17 もやし 18.00 17 赤ピーマン 6.00
18 パイナップル缶 24.00 18 キャベツ 24.00 18 キャベツ 36.00

19 ほうれんそう 12.00 19 きゅうり 12.00
20 〇 濃口しょうゆ 3.00 小麦 大豆 20 ホールコーン缶 12.00
21 レモン果汁 0.60 21 食塩 0.12
22 焼きのり（せん切り） 0.48 22 こしょう 0.01

23 〇 クルトン 6.00 小麦 大豆
24 ★ フレンチドレッシング白 7.20

カレーライス（米粉）

3/18　(月) 3/19　(火) 3/21　(木)

食　品　名 食　品　名 食　品　名

白身魚フリッター さけ中骨の銀紙焼き ハンバーグ

フルーツの蒲郡みかんゼリーあえ 野菜の磯香あえ クルトンサラダ

ソフトめん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

ソフトめんの肉みそかけ 大根と生揚げの煮物
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