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 今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この一年
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を振
ふ
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の時間
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 「ペンネトマトソース」は、

洋食
ようしょく

の中
なか

で人気
に ん き

の献立
こんだて

で

す。おいしさのポイントは、セ

ロリや玉
たま

ねぎをしっかりいた

める。そして、トマトソースが、

酸
す

っぱく感
かん

じないように、よく

煮込
に こ

んで作
つく

ることです。 

  

できていないところが 

あった人
ひと

は、来年度
ら い ね ん ど

 

に取
と

り組
く
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みよし市立学校給食センター 

 

 

中学校用 

かむことを 

意識して 

よくかんで 

食べた 

毎日しっかり 

朝ごはんを 

食べた 

心をこめて 

食事のあい 

さつをした 

好き嫌いを 

しないで残 

さず食べた 

食事の前に 

せっけんで 

手を洗った 

 今の学年で過ごす最後の月となりました。この一年を振り返ってみて、給食の時間の過ごし方や毎日の食

事の仕方はどうだったでしょうか。下の表を使って振り返ってみましょう。 

令和５(2023)年度３月食べものカレンダー 

７日に登場します！ 

お楽しみに♪ 

 「ペンネトマトソース」は、洋食の 

中で人気の献立です。おいしさのポ 

イントは、セロリや玉ねぎをしっかり 

いためる。そして、トマトソースの酸味 

を飛ばすため、よく煮込んで作るこ 

とです。 

できていないところ

があった人は、来年

度に取り組みましょ

う！ 
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