
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

) 作
つく

り方
かた

 

きゅうしょく 

 

〇豚
ぶた

ひき肉
にく

…８０ｇ 

○生揚
な ま あ

げ…２枚
まい

 

〇玉
たま

ねぎ…大
だい

１個
こ

 

〇にんじん…中
ちゅう

１/２個
こ

 

〇干
ほ

ししいたけ…３枚
まい

 

〇ねぎ…５０ｇ 

〇おろししょうが…小
こ

さじ２/３ 

〇おろしにんにく…小
こ

さじ１/４ 

〇水
みず

…１カップ 

●中華
ちゅうか

スープの素
もと

…小
こ

さじ１ 

●しょうゆ…大
おお

さじ１と１/２ 

●さとう…大
おお

さじ１ 

●酒
さけ

…小
こ

さじ１  

●豆
まめ

みそ…大
おお

さじ１強
きょう

 

●豆板醬
とうばんじゃん

…適量
てきりょう

 

〇サラダ油
あぶら

…適量
てきりょう

 

〇片栗
かたくり

粉
こ

…大
おお

さじ１ 

 

   

① 玉
たま

ねぎとにんじんは、みじん切
ぎ

りにする。干
ほ

ししいたけは

水
みず

で戻
もど

して３ミリのスライス、ねぎは３ミリの小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りに

しておく。生揚
な ま あ

げは、さいの目
め

に切
き

ってさっとゆでて油
あぶら

抜
ぬ

きをする。 

② フライパンに油
あぶら

をひいて熱
ねっ

し、おろししょうがとおろし

にんにくを香
かお

りが立
た

つまで弱火で炒
いた

める。香
かお

りが立
た

った

ら、豚
ぶた

ひき肉
にく

を入
い

れほぐしながら中火でしっかり炒
いた

める。 

③  豆板醬
とうばんじゃん

、玉
たま

ねぎ、にんじん、干
ほ

ししいたけを炒
いた

め合
あ

わせ、

中華
ちゅうか

スープの素
もと

と水
みず

を入
い

れて煮込
に こ

む。 

④  ③に生揚
な ま あ

げとＡの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、味
あじ

を煮
に

含
ふく

ませる。 

⑤ ねぎを入
い

れ、ひと煮立
に た

ちしたら、水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

を入
い

れて、

とろみがつくまで煮込
に こ

んだらできあがり。 

 

家常
じゃーちゃん

豆腐
ど う ふ

 

家 常
じゃーちゃん

豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

で親
した

しまれている

家庭
か て い

料理
りょうり

です。家 常
ジャーチャン

とは「家庭
か て い

の

日常
にちじょう

」という意味
い み

です。 

生揚
な ま あ

げを豆腐
と う ふ

１ 丁
ちょう

に変
かえ

えれば麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

になります。 
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