
 

令和５ (2023) 年度 みよし悠学カレッジ事業の概要 

 
  みよし悠学カレッジ事業では、令和４(2023)年３月改定の「第３次みよし市生涯学習推進基本計画」の基
本理念である『学びあい ふれあい 支えあい 人と人とがつながる 生涯学習』に基づいて、学びを深め、
交流する機会の充実を図るための講座開催に取り組みます。 
 
１ 基本方針 
  「サンライブ」を拠点として、年齢や性別に応じた講座や、学習意欲のある人々が自分にあった講座に 
参加できるよう、市民のニーズに応えた講座を開催していきます。 
(1) 市民の要望に応じた講座を「公開」｢生活創造｣「国際理解」「情報・通信」の各分野で実施します。 
(2) 受講者の学習経験に応じた講座内容を企画し、生涯学習になじみのない人でも気軽に参加できるよう

にします。 
(3) 勤労者を優先とした「夜間講座／週末講座」の開催や、小学生から参加できる講座を増やしていきま

す。また、情報講座では、高齢者・障がい者を優先とした「ゆっくりコース」も今まで同様に開催しま
す。 

(4) 多様化する価値観や社会の変化に合わせた講座の企画に努めます。 
(5) ホームページや広報みよし等により常に新鮮な情報を発信します。 
(6) 子育て中の人が参加しやすいように、託児の充実に努めます。 

 
２ 講座開催事業 

令和５年度も引き続き、感染症予防対策を行いながら、また、社会の状況に沿った講座開催の方法を検
討しながら、講座数や講座内容の充実に努めます。以下で、春夏講座の内容についてご紹介します。 
春夏講座から、学びを深め、交流する機会の充実を図る一環として、おかよし交流センターで講座(５

講座）を開催します。 
 
 (1) 大学との連携公開講座（おかよし交流センター） 

  専門分野のエキスパートによる講義で、様々なことを知り、感動し、潤いのある心を培います。 

講座名 開催日時 講師 定員 

ドイツの教育事情 
6月 17日（土) 
10:00～12:00 

愛知教育大学教育ガバナンス講座  
教授 マイヤー・オリバー 

15名 

地層，岩石，化石から探る
郷土の大地の成り立ちと
特徴 

8月 26日（土) 
10:00～12:00 

愛知教育大学 理科教育講座  
教授 星 博幸 

40名 

 
 
 (2) 生活創造講座 

身近な話題をテーマとした講義で、教養を高めたり趣味を広げたりして、生活に潤いが持てるように
します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《手芸・芸術》 

・１日で仕上げるタイルボードとハンギ

ングバスケット 

・1日で仕上げるかごバッグ 

・カルトナージュで作る手帳カバー 

・ハスハナつくり 

《料理》 

・家族が健康になるごはん  

・夏のひんやりスイーツ 

・はじめてのぬか漬け     

・自家製ドリンクレッスン 

・ホームメイドチーズ     

・お祝いの日におもてなしスイーツ 
《健康》 

・心と身体のためのヨガ 

・陰陽ヨガでリラックス＆リフレッシュ 

・シニアヨガ 

・シニアヒップホップダンス 

《生活》 

・今の自分を知る手相の基本 

・自己肯定感を高めるルーッビック

キューブで脳トレ＆マジックショ

ー 

・初めての手作りわんごはん 

おかよし交流センター 

開 催 講 座 

 

・囲碁を覚えてみませんか 

・和紙ちぎり絵初級 

・わくわくからだ探検隊 

 ※小学４～６年生限定。保健師、

歯科衛生士、管理栄養士の話

を聞き、自分の体のことを考

えながら、元気が出る料理を

作る。 



 

                                           資料２ 

 
 
 (3) 国際理解講座 

語学や異文化体験を中心とした講義で、外国文化・習慣等を理解し、世界の人々と親しく交流する基
礎づくりをします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4) 情報・通信講座 

日常生活に欠かせなくなったパソコン等の活用方法を中心とした講義で、生活の向上と人々の交流に役
立て、楽しい暮らしをおくれるようにします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３ 生涯学習サービス事業 

常に生涯学習を研究し、次の三つの事業を行っていきます。 
受講者のニーズを把握し、新規講座の企画等を実施していく「調査研究」、ホームページ、広報みよし

などで広く情報を発信していく「情報提供」、受講者の生涯学習支援や相談を行う「支援」の各事業を展
開していきます。 
 

 
 
 
 
 
 
４ 感染症予防対策 
 ⑴ 政府は、５月８日から新型コロナウイルス感染症を現在の２類相当から５類に移行することを正式に

発表しましたが、講座の運営に当たっては、引き続き、手指の消毒液を設置、定期的に外気を取り入
れる換気を実施、教室の使用後、ドアノブや机など共有部分の消毒など感染症予防対策を実施します。 

 ⑵ また、マスク着用の考え方については、政府の方針のとおり３月１３日から個人の判断に委ねること
を基本とし、講座参加者等に対して必ずしも「マスクの着用」の働きかけを行いません。 

 ⑶ なお、感染症が大きく拡大している場合には、一時的に適切なマスクの着用を呼びかけるなど、より
強い感染対策を求めることがあります。 

《動画・写真編集》 

・パソコンで Googleフォットを使ってみよう 

・スマホで始める動画編集 

《スマートフォン》 

・誰でもわかるスマホの安全対策 

・スマホでキャッシュレス講座 

・LINEの楽しみ方 

《その他語学》 

・中国語 

・韓国語 

・フランス語 

・スペイン語 

《英語・英会話》 

・入門英会話  ・英文添削講座（通信講座） 

・初級英会話  ・英語のリスニング 

・中級英会話  ・読む洋書 

・TOEIC対策  ・親子でエンジョイ 

《異文化体験》 

・べトナムからシンチャオ！ 

 ※ベトナムの文化、暮らしの紹介と

ベトナム語の発音の学習 

《基礎・オフィス》 

・シニアのためのパソコン入門 

・シニアのためのワード・エクセル 入門  

・シニアのためのワード・エクセル 基礎 

・シニアのためのワード・エクセル 応用 

・速習ワード・エクセル ビジネス基礎編 

・エクセル関数 

・１日で学ぶエクセル 基礎 

・１日で学ぶエクセル 関数入門編 

・エクセル裏技テクニック 

《調査研究》 

・受講者ニーズの調査 

・新規講座の企画・推進と既存講座の見直

し 

・効果的・効率的なカリキュラムの編成 

《情報提供》 

・講座案内の発行 

・情報発信（ホームページの利用） 

《支援》 

・託児の支援（火曜日から日曜日） 

・受講者への総合的なアドバイス 


