
日 曜日 期間
時間

(24時間表記)
行事・会議名など 場所 担当課・園 内容

5 金 14:00～15:00 回想法教室「懐かし想ひ出列車」 特別養護老人ホーム安立荘 長寿介護課 過去の楽しい経験話をすることで、脳を活性化し認知症予防をはかる

8:30～9:30 みよし市消防団出初・観閲式
南部コミュニティー広場
(雨天時:南部小体育館)

防災安全課 新年にあたり消防団員が一堂に会して、消防精神の涵養と士気高揚をはかる

第1部　11:00～
第2部　14:30～

20歳(はたち)の成人式 カネヨシプレイス大ホール 学校教育課 20歳(はたち)の集い（2部制）

8 祝 14:00～15:30 waraukado ～フクキタル～ 三好丘旭1-4-8 長寿介護課 参加者同士の談話、音楽、体操など

10:00～11:30
 (受付9:30～9:45)

すくすく教室 保健センター こども相談課 身体計測・離乳食の話・試食

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

11:00～11:30 ふるさと会館立礼席癒しコンサート ふるさと会館立礼席 カネヨシプレイス 楽器演奏と呈茶

13:30～16:30 NPO・協働相談 市役所5階協働推進課 協働推進課 市民または職員に向けた協働に関する相談

14:00～15:00 認知症カフェ『にこにこサロン』 うどん店　和來～wara～ 長寿介護課 参加者同士の談話、薬剤師などによる相談

10:00～11:30
（受付9:50～10:00）

パパママ教室「マタニティコース」 保健センター こども相談課 妊娠中の生活、リラックス法、母乳育児と栄養、妊娠中からの食事

13:00～17:00 新春大会【グラウンド・ゴルフ協会】 三好公園陸上競技場 スポーツ協会

13 土 10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

15 月
9:30～11:30
(受付9:15～10:55)

むし歯予防教室 保健センター こども相談課 身体計測、育児・むし歯予防の講話、ブラッシング指導

16 火 9:30～11:00 出前育児相談 おかよし交流センター和室 こども相談課 身体計測、保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士による育児相談

17 水 10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

18 木 14:00～15:30 waraukado ～フクキタル～ 三好丘旭1-4-8 長寿介護課 「体力測定　自分の体を知ってみませんか？」

14:00～15:00 回想法教室「懐かし想ひ出列車」 特別養護老人ホーム安立荘 長寿介護課 過去の楽しい経験話をすることで、脳を活性化し認知症予防をはかる

15:00～ 区長会 市役所3階研修室1～3 協働推進課 定例区長会

20 土 10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

21 日 13:30～15:30 図書館読書啓発事業「お話の力、声の力」 サンライブ 生涯学習推進課 生の声で聞くお話についての講義とストーリーテリング

23 火 10:00～11:00 認知症カフェ『オレンジ茶房』 サンライブ3階講座室兼音楽室1・2 長寿介護課 私らしい終わり方（もしバナゲームをやりながら、自分のこと・自分の大事なことを考えましょう）

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

10:00～12:00
 (受付9:50～10:00)

さくらんぼ 保健センター こども相談課 多胎妊婦、多胎児をもつ母親同士の交流の場

12:00～13:20 調理員・栄養教諭による学級訪問 三好丘小学校 給食センター 調理員の講話・児童との会食

13:30～15:00 認知症カフェ『オリーブ』 翔寿会ケアハウス寿睦苑 長寿介護課 出張愛泉館　看護師・理学療法士さん～健康講座と体操～

19:00～20:15 ロビーコンサート カネヨシプレイス1階ロビー カネヨシプレイス 楽器演奏

12:25～13:15 調理員・栄養教諭による学級訪問 北中学校 給食センター 調理員の講話

13:30～15:30 認知症介護家族交流会 『ひまわりの会』 市役所1階101会議室 長寿介護課 介護者交流会～知って得するお役立ち情報～

9:00～12:00 アドマテックスソフトテニス教室 三好公園テニスコート スポーツ課

～3月17日（日） 9:00～16:30 冬季企画展「ひな人形展」 歴史民俗資料館 資料館 江戸から平成にかけてのひな人形を展示紹介します

10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座

8:30～12:40 新春みよし市マラソン駅伝大会
三好公園陸上競技場および三好池
周辺道路

スポーツ課

14:00～15:30 waraukado ～フクキタル～ 三好丘旭1-4-8 長寿介護課 参加者同士の談話、音楽、体操など

29 月 12:00～13:20 調理員・栄養教諭による学級訪問 北部小学校 給食センター 調理員の講話・児童との会食

30 火 13:30～15:00 食育講演会 市役所6階601・602会議室 産業振興課 食育啓発のための講演会

31 水 10:00～11:30 外国人のための日本語講座 多文化共生センター 協働推進課 外国人のための日本語講座
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