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誰でもわかるスマホの安全対策 
 
５月２３日～６月１３日 木曜日 

１３：３０～１５：００ 
 

講師 パソコンインストラクター 渡邉
わたなべ

 容子
よ う こ

 ほか補助講師 1 人 

あなたは、スマートフォンを利用する時に何か安全対策をしていますか？ 

スマートフォンの普及に伴って、ウイルスに感染して個人情報を盗まれた、

どこかに置き忘れて勝手に使われた、パスワードを盗まれてなりすまし被害

にあった等、トラブルも増加しています。講座では、いつでもどこでも利用で

きるスマートフォンの特長と危険性を知り、安心・安全に使うための予防と対

策について、実習を通して学びます。 

※講座中に発生した通信費は個人の負担となりますので、あらかじめご了承ください。 

※スマートフォンについての質問は、講座内容に関するものだけに限定させていただきます。

個人的なアプリの操作方法や設定等の質問はご遠慮ください。 

◆レベル・対象 ★（入門レベル） 

日頃からスマートフォンを使用している人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 5/23 楽しくて便利なことだけじゃない、スマホのここが危険！ 

２ 5/30 自分のスマホは大丈夫？ まずはチェックしてみよう 

３ 6/6 スマホを安心・安全に使うための具体的な予防・対策を知ろう 

４ 6/13 モラルを守って楽しく使おう 

◆持ち物  

スマートフォン、筆記用具 

 

定 員 １０人 
 

費 用 ３，１５０円 【内訳】受講料２，６００円、オリジナルテキスト代５５０円 
 

会 場 サンライブ３階 PC講座室２ 
 

託児あり 

 



 

 

講師プロフィール 

渡邉 容子（わたなべ ようこ） 

 

2001年よりパソコンスクールにて常勤講師を務

めたのち、就労支援や大学などの各種対策講座の

アシスタントを担当。2014年からは各自治体主催

の初心者や高齢者を対象とするタブレット・ス

マートフォン講座の講師のほか、小中学校でもプ

ログラミング授業のサポートなど子どもから高齢者まで幅広い世

代に向けた ICT端末の普及と利活用の促進に取り組んでいる。 

 


