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【小学生とその保護者限定】 

みよしの給食クッキング 
 
１月２８日 土曜日 

９：３０～１２：３０（開始時間が通常講座と異なります） 

遅刻は他の受講者の迷惑となりますので遅れずにお越しください。１５分以上の遅刻は 

欠席扱いとさせていただきます。 
 

講師 栄養教諭  近藤
こんどう

 貴子
た か こ

・原
はら

 さやか 

 給食の献立を作っている栄養教諭と一緒に、人気メニューの「鶏めし」「切

干し大根と白菜のおひたし」「冬野菜の味噌汁」「フルーツあえ」を作ります。  
※「みよしの給食クッキング専用」の申込用紙をご利用ください。 

※実習した料理は全て持ち帰ります。 

※欠席した場合、資料のみのお渡しとなります。(資料がない場合もあります。) 
 

◆持ち物 

持ち帰り容器、手さげ袋、保冷剤、エプロン、三角巾、ふきん（３～５枚程度）、 

台ふきん（１枚）、筆記用具、マスク、 

上履き（子どものみ）、上着など（換気のため部屋が冷えることがあります。） 
※調理室は土足禁止のため、専用のスリッパ等に履き替えをお願いします。 

※講座の妨げになりますので、香水や香りの強い整髪料などの使用はご遠慮ください。    
定 員 

最大１５人（子どもと保護者５組までとし、１５人に満たなくとも組数を優先し

ます） 
 

費 用 
１人あたり１，６７０円 
【内訳】受講料６５０円、教材費１，０００円、保険料２０円 

 

会 場 サンライブ３階 調理実習室 
   



 

 

講師プロフィール 

栄養教諭 
近藤 貴子（こんどう たかこ） ・ 原 さやか（はら さやか）        
学校給食の献立を考える栄養教諭。 
給食が生きた教材となるように、地場産物や行事食、郷土料理など 
献立に取り入れています。 
今年度は、全小学校３年生を対象に「食に関する授業」を実施して

います。   


