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25 
おうちで英語 
ハンフリーズ先生と英語で交換日記   

講師 ハンフリーズ やす子 
英語で表現することは難しいと思っていませんか。 
日々の出来事や身の回りのことなど日常生活のあれこれを英語と日本語※

で書き、英文を先生が添削して感想を書くといった交換日記風の講座です。

文法などの細かいことは気にせず、知っている単語をフルに使って、英語で

日記をつづってみましょう。 
先生との交換日記を通して、英語で表現することの楽しさを味わってみま

せんか。 
※日本語で同じ内容を簡単に書いておくと、表現の仕方やニュアンスの違いの指摘がしやすくな

ります。英文を書いた後で日本文も書いて提出してください。 
（日本語と英語による添削） 

以下の締切日までに 1週間の日記を提出してください。書けたものから随時提

出することもできます。 

回 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

英文提出締切日 

〈毎週水曜〉 
1/12 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 

返送予定日 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/24 3/3 3/10 
 

◆学習レベル・対象  英検３級程度（中学卒業程度） 

パソコンで文書を作成しメールに添付して送付することができる人 

◆提出手順   

１．マイクロソフト「ワード」または「グーグルドキュメント」を使って英文を作成 

２．書けた日記を生涯学習推進課宛てに E メールで送付 

・メールアドレスは１２月１４日(火)以降にお知らせします。 

・各提出締切日までに１週間分の日記を送ってください。 

（１週間に１～７日記まで提出できます。ただし、それぞれの日記の英単語数を

合わせた数は１週間につき５００語以下。書いた分だけの提出なので、１週間に

１日記だけの提出も可能です。） 

３．先生が添削した英文は、各返送予定日に生涯学習推進課から受講生に E メー

ルで返送  ※随時提出でも 1週間分をまとめて返送します。 

 

定 員 ５人 
 

費 用 ５，２００円 【内訳】受講料５，２００円 
 



 

 

講師プロフィール 
ハンフリーズ やす子  
元英会話スクール ECC講師。通訳とし

て米国に行った経験もあり、商業英語も

堪能。 

2005 年度よりみよし悠学カレッジに

て英会話講師を務める。 

 

 

【交換日記の例】 

先生の日記（87語）です。このような感じに書いて交換日記をしていきます。 

My cats 

I have three cats. They were all stray cats. Two of them (Callie, Spud) 

were rescued and came to me from shelters. Another one (Jess) came 

to me after my friend found and rescued in her garden. Callie is a 

female Calico cat which has a beautiful three colors of fur. Spud is a 

brown tabby which has a big appetite. Jess is a Black tuxedo which 

likes making troubles. After they became family members of mine, my 

life had changed a lot in a good way. 

 

私には 3 匹の猫が居ます。皆、野良猫でした。2 匹（カリーとスパッド）は保護され

た収容団体からやってきました。もう 1 匹（ジェス）は私の友人が庭で見つけて保

護し、私のところにやって来ました。カリーは雌の三毛猫で綺麗な 3 色の毛並み

をしています。スパッドは茶虎猫で食欲旺盛です。ジェスは白黒の鉢割れでイタ

ズラ好きです。彼らが家族の一員に加わってから私の生活は大きく良い方向に

変わりました。 

Let’s have a nice written 

conversation. Anything happening 

around you would be interesting. 

Let me help you to express 

yourself, your life. 


