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★☆☆☆☆ 
もっと使いたい！ 

シニアのためのパソコン活用講座 
 

５月１９日～７月７日 水曜日 

１３：００～１４：３０ 

（開始時間が通常講座と異なります） 
 

講師 パソコンインストラクター 大津
おお つ

 都美
いく み

 ほか補助講師 1人 

パソコンの入門講座が修了したばかりの人や、パソコンを使い始めて間が

ない人が対象の講座です。 

今回のお題は旅行。架空の旅行計画を立てながら、お知らせの作り方やイン

ターネットを使った下調べの方法など、普段の生活の中で活用できる内容を、

コツを学びながら習得していきます。シニアのための講座なので、操作も説明

もゆっくり繰り返し行います。怖がらずにどんどん使ってパソコンに慣れま

しょう！ 

（教室のWindows10のパソコンを使用します。使用ソフト：Microsoft Office 2016、Microsoft Edge） 

◆レベル・対象  ★☆☆☆☆（入門～初級レベル） 

パソコンの入門講座が修了した人、またはマウス操作と文字入力ができる人（入

力スピードは問いません） 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 
１ 5/19 

入力の練習 

【ワード】お知らせや案内状を作ってみよう 

２ 5/26 
入力の練習 

【ワード】案内文にイラストを入れて華やかに仕上げよう 

３ 6/2 【ワード】やりたいことをリストにしてみよう 

４ 6/9 【インターネット】インターネットで調べ物をしよう 

５ 6/16 【インターネット】地図を活用してみよう 

６ 6/23 【エクセル】予算を計算してみよう 

７ 6/30 【エクセル】名簿を作ってみよう 

８ 7/7 【ワード】簡単なアルバムを作ってみよう 

◆持ち物  マスク、ハンカチ、筆記用具  
定 員 １０人（定員を変更しました）※講師席にパーティションを設置し、受入可能人数を増やしました 

 

費 用 ６，１００円 【内訳】受講料６，０００円、教材費１００円 
 

会 場 サンライブ３階 ＰＣ講座室１ 
 

託児あり 
シニア優先 



 

 

講師プロフィール 

パソコンすてっぷ 代表 
大津 都美（おおつ いくみ）  

1991年まではプログラミングの仕事をして

いたが、学生時代からの目標であったインス

トラクターの仕事に就くために徐々に方向転

換を始める。 

1995年～1999年、中京短期大学非常勤講師・トライデントオー

プンカレッジ講師・尾張旭市市民講座パソコン講座担当ほか、企

業内研修や市民ＩＴ講座などを担当。 

1999年「生活に役立ち、みんなが楽しい教室」をモットーに『パ

ソコンすてっぷ』を立ち上げ、現在に至る。楽しみながらパソコン

が身につく講座になるよう頑張っている。    


