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パソコンを使いたい！ 

シニアのパソコン入門 
 
１月１７日～３月７日 火曜日 

１０：００～１１：３０ 
 

講師 パソコンインストラクター 大津
お お つ

 都美
い く み

 ほか補助講師 1 人 

パソコンは難しそうと今まで遠ざけてきた人や、以前習ったけれど忘れて

しまった人も、難しく考えないで楽しむことから始めましょう。 

シニアのための入門講座なので、操作も説明もゆっくり繰り返し行います。

毎回違ったテーマで楽しみながら、パソコンでどんな事ができるのかを知っ

て、やれることの楽しさを一緒に発見しましょう。 

（教室の Windows10 のパソコンを使用します。使用ソフト：Microsoft Office 2016、Microsoft Edge） 

◆レベル・対象   

はじめてパソコンを習う人、または以前習ったけれどパソコンが Windows10 になっ

て戸惑っている人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 
１ 1/17 はじめの一歩 パソコンに慣れることから始めよう 

２ 1/24 お絵かきやゲームをしながらマウスに慣れよう 

３ 1/31 文字を入力しよう 

４ 2/7 簡単なお知らせを作成してみよう 

５ 2/14 チラシ作りにチャレンジ 

６ 2/21 はがきの作成にチャレンジ 

７ 2/28 頭の体操、パソコンに計算させてみよう 

８ 3/7 インターネットは怖くない 

◆持ち物 

マスク、筆記用具、ひざ掛けなど（換気のため部屋が冷えることがあります。）  
定 員 １０人（抽選になった場合、シニア・身体障がい者優先） 
 

費 用 ６，２００円 【内訳】受講料６，０００円、教材費２００円 
 

会 場 サンライブ３階 ＰＣ講座室１ 
 



 

 

講師プロフィール 

パソコンすてっぷ 代表 
大津 都美（おおつ いくみ）  
1991年まではプログラミングの仕事をして

いたが、学生時代からの目標であったインス

トラクターの仕事に就くために徐々に方向転

換を始める。 

1995年～1999年、中京短期大学非常勤講師・トライデントオープ

ンカレッジ講師・尾張旭市市民講座パソコン講座担当ほか、企業内

研修や市民ＩＴ講座などを担当。 

1999 年「生活に役立ち、みんなが楽しい教室」をモットーに『パ

ソコンすてっぷ』を立ち上げ、現在に至る。楽しみながらパソコン

が身につく講座になるよう頑張っている。    


