
２０２３新春 

‐43‐ 

43 
★★★★ 

何度でも楽しい！ 

ゆっくり続けるワード・エクセル演習  
 
１月１３日～３月１７日 金曜日 

１３：３０～１５：００ 
 

講師 パソコンインストラクター 東谷
ひがしや

 淳子
じゅんこ

 ほか補助講師 1 人 

ワードとエクセルの基礎と応用を一通り学んだ人が対象の講座です。 

学習したとはいえ、使っていないとすぐに忘れてしまう、長くゆっくり続け

ていきたい。そんなあなたにうってつけです。今まで学んできたワードとエク

セルのおさらいをしながら、さまざまなテーマに挑戦しましょう。 

（教室の Windows10 のパソコンを使用します。使用ソフト：Microsoft Office 2016） 

◆レベル・対象  ★★★★（中級レベル） 

 ワードとエクセルの基礎と応用を一通り学んだ人（入力スピードは問いません） 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 
１ 1/13 文字入力の確認と書式設定 

２ 1/20 HP の情報を利用して文章を作ろう（画面保存） 

３ 1/27 写真を使った〇〇レポート（図のスタイル） 

４ 2/3 図形でイラストを描こう（グループ化） 

５ 2/10 一筆箋を作ろう 

６ 2/17 エクセルの画面確認とオートフィル機能 

７ 2/24 クロスワードパズルを作ろう 

８ 3/3 チェックシートを作ろう 

９ 3/10 やっぱりエクセルは計算が得意！（絶対参照） 

１０ 3/17 大きな表の扱い方（並び替えとウィンドウ枠の固定） 

◆持ち物 

マスク、筆記用具、ひざ掛けなど（換気のため部屋が冷えることがあります。）   
定 員 １６人（抽選になった場合、シニア優先） 
 

費 用 ７，５００円 【内訳】受講料７，５００円 
 

会 場 サンライブ３階 PC 講座室１ 



 

 

講師プロフィール 

東谷 淳子（ひがしや じゅんこ）  
・2000 年～みよし悠学カレッジにてパソコン講座

担当 

・2017 年～豊田中日文化センターにて iPad・

Android スマートフォン講座担当 

親しみやすくわかりやすいをモットーにパソコン教育に取り組

んでいる。 

MOT･MOUS 検定試験 Excel 上級･Access･Powerpoint など取得。   


