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★☆☆☆☆ 
簡単オンラインリモート体験！ 
Zoom
ズ ー ム

を使ってみよう 
 

１月１８日・２５日 火曜日 

１３：３０～１５：００ 
 

講師 パソコンインストラクター 廉
ヨン

 幸美
ヘン ミ

 

新型コロナウイルスの影響でテレワークが推奨される中、注目を集めたオ

ンラインビデオ会議システム。テレビでもリモートで参加するコメンテー

ターなど、身近に感じられるようになりました。ビデオ会議システムには様々

なものがありますが、中でも気軽に参加できる『Zoom（ズーム）』を試して

みませんか。繋がる楽しさを体感しましょう。パソコンでの操作方法を学びま

す。 

（教室のWindows10のパソコンを使用します。使用ソフト：Zoom） 

◆レベル・対象  ★☆☆☆☆（入門～初級レベル） 

 インターネットで検索ができ、指定されたサイトにアクセスできる人 
 

回 月/日 講座内容（進行状況により変更になることがあります） 

１ 1/18 Zoom とは（インストールと基本操作） 

２ 1/25 オンライン会議に参加しよう 

◆持ち物 

イヤホン（100円均一のものでも可）、 

マスク、ハンカチ、筆記用具、 

ひざ掛けなど（換気のため部屋が冷えることがあります。） 
 

定 員 ６人 
 

費 用 １，５００円 【内訳】受講料１，５００円 
 

会 場 サンライブ３階 PC講座室２ 
 

託児あり 

 



 

 

講師プロフィール 

廉 幸美（ヨン ヘンミ） 

 

ECCビジネス学院、愛工大情報処理専門学校

のパソコン非常勤講師を経て、みよし悠学カ

レッジ立ち上げ当初から PC 講師としてたずさ

わる。現在、ひまわりネットワーク「ゼロから始

めるケーブルスマホ講座」番組を担当するなど、

スマホ・PC講師として活躍。 

 

デジタル化されていく社会の仕組みに取り残されない為の『高齢

者デジタルサポーター』として活動中。 

 


