
生涯学習関連事業情報

1　大学連携公開講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

がん予防について
考えてみる

2人に1人が一生のうちに罹るといわ
れる「がん」の予防について考えて
みる。

渡邉　美貴
8月10日土曜日
10：00～11：30

おかよし
交流セン
ター

30 300 ‐ ‐ ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

心理学実験を体験
してみる

人間の記憶や認知の曖昧さや不思
議さについて体験を通して考えてみ
る。

小嶋　佳子
8月20日火曜日
13：30～15：00

サンライブ 20 300 ‐ ‐ ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

点つなぎで学ぶ数学
用意するものは、紙とペンだけ！点
と線を使った数学ゲームに挑戦す
る。

井戸　絢子
7月31日水曜日
10：30～12：00

おかよし
交流セン
ター

30 300 ‐ ‐ ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

２　悠学カレッジ　生活創造講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

自分のための幸せ
ごはん

栄養満点、シニアの楽ラクごはん(さば
缶でカレー、レンジで卵焼きなど)を作
る。

村上　真紀子
5月31日金曜日
10:00～12:00

サンライブ 8 650 1,350 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

はじめてのぬか漬
け

おいしいぬか漬けを漬けるためのぬか
床を作る。ぬか床の育て方や管理方
法、ぬか漬けの漬け方も学ぶ。

兵藤　未奈子
5月9日木曜日
10:00～12:00

サンライブ 10 650 600 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

豆板醤づくり
中国発祥の発酵調味料「豆板醤」を作
る。豆板醬を使った料理（担担麺など）
も作って試食する。

兵藤　未奈子
6月14日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10 650 2,400 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ちょっと素敵なごち
そうレシピ～夏のイ
タリアンレシピ～

簡単おしゃれな料理（冷製パスタ、カポ
ナータなど）を作る。

兵藤　未奈子
6月28日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 10 650 2,500 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

盛り付けも美しい料
理～ハワイアン料
理～

盛り付けまでこだわった料理（ハワイア
ンスペアリブなど）を作る。

小金澤　衣里
6月7日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 8 650 1,500 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

春色を楽しむ2色の
ベーグル

２つの色が楽しめるもっちりベーグルを
作る。発酵の合間にいちごのスノー
ボールクッキーも作る。

井上　智子
5月10日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 12 650 2,150 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

〈午前〉夏のひんや
りスイーツ

さわやかなヨーグルトムースに、はちみ
つレモンジュレをトッピングしたデザート
を作る。

兵藤　未奈子
7月10日水曜日
9:30～11:30

サンライブ 10 650 1,500 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

 － 3 －



講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

〈午後〉夏のひんや
りスイーツ

さわやかなヨーグルトムースに、はちみ
つレモンジュレをトッピングしたデザート
を作る。

兵藤　未奈子
7月10日水曜日
13:30～15:30

サンライブ 10 650 1,500 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

日本茶をおいしく淹
れるコツ

日本茶の基本や茶葉の持ち味を活かし
た淹れ方など「おいしいお茶」の秘密を
試飲を含めて伝える。

中根　めぐみ
6月20日木曜日
10:00～11:30

サンライブ 12 650 700 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

秋まで楽しめる初
夏の寄せ植え

基本的なガーデニングの知識と共に、
暑い夏を越すためのお手入れ方法も学
び、秋まで楽しめる寄せ植えを作る。

酒井　美鈴
5月15日水曜日
10:00～12:00

サンライブ 10 650 4,200 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

1日で仕上げるタイ
ルボードとハンギン
グバスケット

多治見市のタイルを使ってボード（額
縁）を作り、中央にペットボトルで作った
ハンギングバスケットを吊り下げ、1枚
の絵のような作品に仕上げる。

酒井　まり子
5月17日金曜日
9:30～15：15

サンライブ 12 1,950 7,000 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

今の自分を知る手
相のキホン

手相の基本的な線の意味を覚え、自分
の手のひらを読み解く。

田中　あつこ
5月29日から毎週水曜
日
10:00～11:30（計3回）

サンライブ 8 1,950 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

10分で若返り！表
情筋トレーニング

気になる顔の「シワ」や「たるみ」に効果
的な、短時間で簡単にできる表情筋ト
レーニングを学ぶ。

齊藤　規光枝
7月2日火曜日
10：00～11:30

サンライブ 10 650 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

今から始める終活
講座～相続の基本
を学ぼう～

若いうちから意識する人も増えている
「終活」。今回は相続の基本を学ぶ。

光岡　隆之
6月27日木曜日
10:00～11:30

サンライブ 16 650 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

愛犬とおそろいご
はん

少しの工夫で一緒に作れる人間用と犬
用のおそろいごはん（豆乳と米粉の
ケーキなど）を作る。

小金澤　衣里
7月5日金曜日
10:00～13:00

サンライブ 8 650 1,000 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

１日で仕上げるステ
ンドグラス

カット・研磨されたガラスをハンダ付けし
て、窓辺に吊るすときらきらと太陽の光
を反射する「サンキャッチャー」を作る。

小泉　英三子
6月21日金曜日
13：00～16：15

サンライブ 8 1,300 2,200 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

はじめてのレイメイ
キング

ハワイのお花の文化「レイ」。生花を使
い、ハワイに伝わる手法で、レイを作
る。

Rinko
5月22日水曜日
10：00～12：00

サンライブ 12 650 5,500 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

削り華でつくる森の
香りのフラワーアレ
ンジメント

杉や檜などの削り華（かんなくず）を使
い、木の香りのするBOXフラワーアレン
ジメントを作る。

市石　真奈美
7月9日火曜日
10:00～12:00

サンライブ 16 650 3,000 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

心と身体のための
ヨガ

美しい姿勢で立つための柔軟性や筋力
を養い、自分の意志で自分の身体や心
をコントロールできるようにレッスンす
る。

水野　恵
6月11日から毎週火曜
日
13：20～14:50（計4回)

サンライブ 15 2,600 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

陰陽ヨガでリラック
ス＆リフレッシュ

東洋医学の陰陽五行思想をもとにした
「陰ヨガ」で身体をリラックスさせ、活動
的な「陽ヨガ」で心身を活性化し、すっき
りリフレッシュ。

国立　美名子
5月16日から毎週木曜
日
13：30～15：00（計5回)

サンライブ 15 3,250 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

シニアヨガ
「いつまでも自分の足で歩く」を目標に、
生活をするのに必要な動きのための柔
軟性や筋力を養う。

水野　恵
5月14日から毎週火曜
日
13：20～14：50（計4回)

サンライブ 15 2,600 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

シニアヒップホップ
ダンス

まずは体幹を意識したストレッチで
ウォーミングアップ。体をほぐしたら無理
のない動きで、かっこよくヒップホップダ
ンスを踊る。

粕谷　祐加
5月29日から毎週水曜
日
13：30～15：00（計6回)

サンライブ 20 3,900 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

囲碁を覚えてみま
せんか

囲碁の基本ルールから専門用語の説
明、対局マナーまで学ぶ。

安達　時夫
渡邉　眞和
宇野　洋二

6月5日から毎週水曜
日
13：00～15：00（計5回)

おかよし
交流セン
ター

10 3,250 500 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

和紙ちぎり絵初級
染め具合、濃淡、ぼかし等、和紙の強さ
も上手に利用して表情豊かな季節感あ
る作品を楽しく作る。

佐野　鎭代
6月12日から毎週水曜
日
10：00～11：30（計3回)

おかよし
交流セン
ター

12 1,950 1,000 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

わくわくからだ探検
隊

元気に成長するために、保健師、歯科
衛生士、管理栄養士の話を聞き、その
後、元気が出る料理（厚揚げピザなど）
を作る。

こども相談
課
みよし市食
生活健康推
進委員会

7月25日木曜日
9：30～12：30

おかよし
交流セン
ター

8 650 630 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

かんたん、おいし
い！何度も作りたく
なるレシピ

簡単でおいしい、おもてなしにも使える
料理（鮭とズッキーニの香味だれ、水ゼ
リーなど）を作る。

みよし市食
生活健康推
進員会

6月21日金曜日
10:00～13：00

おかよし
交流セン
ター

8 650 1,000 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

３　悠学カレッジ　国際理解講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

さあ、英語で遊
ぼ！楽しく学ぼう！

リズミカルな英文が書かれたカードを
使って、ゲームをしながら楽しく英語を
学ぶ。

畑　裕子

5月9日から毎週木曜
日
13：30～15：00（計10
回)

サンライブ 12 6,500 100 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

フォニックス

フォニックスは、英語の文字と音の関係
を学び、正しい発音を身につける音声
学習法です。英単語を読む力をつけ
る。

難波　眞弓
5月9日から毎週木曜
日
10:00～11:30（計3回）

サンライブ 12 1,950 0 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

初心者英文法 中学で習う英文法をおさらいする。 難波　眞弓
5月30日から毎週木曜
日
10:00～11:30（計7回）

サンライブ 12 4,550 100 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

映画で英語力を
Brush Up！

映画で使われている会話を通して、ネイ
ティブスピーカーが日常的に使うリアル
な英語を学び、聞き取りの練習をする。

大門　樹久世

5月17日から毎週金曜
日
13:30～15:00（計5回）
(5月31日と6月7日を除
く)

サンライブ 12 3,250 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先
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講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

TOEIC対策・春夏
集中講座～目標
650点～

市販のテキストと要所をおさえた講師オ
リジナルのプリントで解説する。

難波　眞弓

5月11日から毎月第2
土曜日
13：00～16：10（計3
回）

サンライブ 12 3,900 100 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

おうちで英語　ハン
フリーズ先生の英
文添削講座

日常の話題を自分で選んで英語で綴
り、Eメールに添付して提出する通信講
座。隔週提出で計5回の添削です。

ハンフリーズ　やす子 通信講座（計5回） サンライブ 5 3,250 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

パトリック先生の入
門英会話

英会話を習うのは初めてという人や、も
う一度挑戦したい人にお勧め。全員が
楽しめるようにゆっくり学ぶ。

パトリック・フォーティン

5月14日から毎週火曜
日
9：50～11：20（計9回）

サンライブ 12 5,850 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

New York Cityと旅
行英会話

先生の故郷であるNew York Cityの観
光スポットを紹介する。旅行する自分を
想像しながら、使える英会話を学ぶ。
学習レベル：英検3級程度

ダニエル・ドーゾン

5月8日から毎週水曜
日
13:30～15：00（計10
回)

サンライブ 12 6,500 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ブライアン先生の
中級英会話

ネイティブスピーカーが使うフレーズや
表現方法を身に付け、自然な会話がで
きるように実践的な英語を学ぶ。
学習レベル:英検2級程度

ブライアン・カーペンター

5月8日から毎週水曜
日
13:30～15：00（計10
回)

サンライブ 12 6,500 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ナオミ先生の上級
英会話～映画につ
いて語り合おう～

『Dead Poets Society（邦題：いまを生き
る）』を題材にディスカッションを行う。
学習レベル:英検準1級程度

ナオミ・エプスティン

5月10日から毎週金曜
日
13:30～15:00（計10回)

サンライブ 8 6,500 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

はじめての中国語

初めて学ぶ人、習いはじめて間もない
人を対象に、独学では習得が難しい発
音など中国語の基礎をネイティブ講師
から学ぶ。

彭 迪

5月10日から毎週金曜
日
10：00～11：30（計10
回)

サンライブ 12 6,500 980 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ゼロから始める韓
国語

初めて学ぶ人が対象。簡単な会話がで
きるように、韓国語の基礎をじっくり学
ぶ。

金　廷修
5月14日から毎週火曜
日
13:30～15：00（計8回）

サンライブ 12 5,200 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ドラマで学ぶ韓国
語

ハングルと文法の基礎を学んだ次のス
テップとして、人気ドラマを教材に韓国
語を学ぶ。

李　慶順

5月8日から毎週水曜
日
10：00～11：30（計8
回）

サンライブ 12 5,200 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

はじめてのフランス
語

初めて学ぶ人が対象。簡単な会話に必
要な発音や文法を基礎から学び、会話
の練習も行う。（フランス語での講義）

エステル・ムリエール

5月9日から毎週木曜
日
13：20～14：50（計10
回)

サンライブ 12 6,500 300 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

スペイン語を勉強し
ましょう！〈入門講
座〉

新春講座の続きでテキストの第6課から
始め、基本的な表現や日常的な会話
を、ネイティブ講師から楽しく学ぶ。

ロサリオ・ロンセロス

5月14日から毎週火曜
日
9：50～11：20（計9回）

サンライブ 16 5,850 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ドラマで描かれる韓
国社会のホント

韓国社会について学ぶ講座。韓国出身
の講師が、ドラマのシーンをとりあげ
て、その状況や登場人物の言動などを
社会的観点から説明する。

金　廷修
7月9日火曜日
13：30～15：00

サンライブ 12 650 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111
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４　悠学カレッジ　情報・通信講座

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

パソコン入門＆再
入門

パソコンが初めての人向けの入門
講座。パソコンがWindows11になっ
て戸惑っている人にもお勧め。

大津　都美

5月17日から毎週金曜
日
10：00～11：30（計8
回）

サンライブ 8 6,000 1,100 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ワード・エクセル基
礎

ワードで簡単な文書が作成できるレ
ベルの人が対象。ワードとエクセル
の基礎をゆっくり学ぶ。

東谷　淳子

5月8日から毎週水曜
日
10：00～11：30（計10
回）

サンライブ 12 7,500 1,996 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

ワード・エクセル応
用

「ワード・エクセル基礎」修了レベル
の人が対象。基本機能を再確認し
ながら、さらに一歩進んだ機能を
ゆっくり学ぶ。

大津　都美

5月9日から毎週木曜
日
10：00～11：30（計10
回）

サンライブ 12 7,500 1,996 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

続けて楽しいワー
ド・エクセル演習

ワードとエクセルを応用まで一通り
学んだ人が対象。様々な課題に取り
組みながらワードとエクセルの楽し
い活用の方法をゆっくり学ぶ。

東谷　淳子

5月10日から毎週金曜
日
13：30～15：00（計10
回）

サンライブ 16 7,500 1,293 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

速習ワード・エクセ
ル〈ビジネス基礎
編〉

ワードやエクセルで入力経験のある
人対象。問題集を使用して、ビジネ
スシーンにおけるワードとエクセル
の基礎をスピーディーに学ぶ。

廉　幸美

5月9日から毎週木曜
日
19：00～20：30（計10
回）

サンライブ 12 7,500 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

1日で学ぶワード
〈差し込み印刷編〉

差し込み印刷とは、完成している書
類にエクセルで作った名簿などから
データを差し込んで印刷する機能で
す。基本的な流れを習得する。

大津　都美
6月22日土曜日
13:00～16:15

サンライブ 12 1,500 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

スキルアップエクセ
ル

毎回新しい課題に挑戦することで、
ひとつ上をいくエクセルの技術を学
ぶ。

廉　幸美

5月14日から毎週火曜
日
19：00～20：30（計6
回）

サンライブ 12 4,500 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

1日で学ぶパワー
ポイント

ワードで図の挿入ができる人が対
象。パワーポイントの基本操作、効
果的なスライド作成の基礎を1日で
集中して学ぶ。

東谷　淳子
7月6日土曜日
10：00～16：15

サンライブ 12 2,250 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

撮りっぱなしを卒
業！写真の取り込
みと整理

スマホなどに保存したままになって
いる写真をパソコンで楽しめるよう
に、写真の取り込みや整理の仕方
を練習する。

大津　都美

5月15日から毎週水曜
日
10：00～11：30（計3
回）

サンライブ 10 2,250 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

LINEの楽しみ方
LINEを使い始めて間もない人対象。
友達追加の方法やスタンプ、アルバ
ムなどLINEの楽しい使い方を学ぶ。

大津　都美

5月15日から毎週水曜
日
13：00～14：30（計4
回）

サンライブ 12 2,600 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

スマホではじめる動
画編集

スマホの動画編集アプリ『VLLO ブ
ロ』（無料）を使って、気軽にメールで
送れるような短い動画を作る。

大津　都美
5月25日土曜日
10：00～16:15

おかよし
交流セン
ター

10 1,950 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

スマホでキャッシュ
レス講座

銀行口座と紐づけせずに使える
PayPayを例に、スマートフォンで支
払いをする方法をゆっくり学ぶ。2回
目にはコンビニで買い物をしてコー
ド決済を体験する。

廉　幸美

5月23日から毎週木曜
日
13：30～15：00（計3
回）

サンライ
ブ

6 1,950 ‐ 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111

講座名 内容 講師等
開催日時・回数

(祝日,閉館日を除く)
会場 定員

受講

料
教材費

事前

申込
託児 問い合わせ先

対象：15歳以上（中学生を除く）

みよし市在住・在勤・在学の人優先

 － 7 －



スマホで健康管理

スマホのアプリで健康管理もできる
ことをご存じですか。歩数計や血圧
管理のアプリ（無料）を入れて、日常
でスマホを活用する方法をお伝えす
る。

東谷　淳子
5月11日土曜日
13：00～16：15

おかよし
交流セン
ター

6 1,300 ‐ 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

誰でもわかるスマ
ホの安全対策

スマートフォンを利用するときの危
険性を知り、安全対策や予防法につ
いて、自分のスマートフォンを操作し
ながら具体的に学ぶ。

渡邉　容子

5月23日から毎週木曜
日
13：30～15：00（計4
回）

サンライブ 10 2,600 550 要 有
生涯学習推進課

℡34‐3111
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講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

ヘルスパートナー

陽春ウォーキング
ヘルスパートナーとウォーキング

ヘルスパート

ナー

４月２６日金曜日

9:30～15:00

赤塚山公園（豊

川市）
市民 無料 要 ‐

保険健康課

TEL:0561-76-

5880

幼児の

親子体操教室

親子で一緒にできる

軽運動

親のストレッチ運動

未定

5月8日～7月10日

毎週水曜日

10:00～11:30

三好公園

総合体育館

柔道場

市内在住の

R2.4.2～

R4.4.1生の幼

児とその親各

45組

3,100円 要 ‐
スポーツ課

℡32‐8027

幼児体育教室
ボール・とび箱・マット・鉄棒を使っ

て楽しく運動する
未定

5月8日～7月10日

毎週水曜日

４歳児：15:00～

15:45

三好公園

総合体育館

アリーナ

市内在住、在

園の

H31.4.2～

R2.4.1生の４

歳児(年中)

各65人

4,000円 要 ‐
スポーツ課

℡32‐8027

成人スポーツ

教室
ボクシングエクササイズで体を動かす 未定

5月8日～7月10日

水曜日

19:30～20:30

三好公園

総合体育館

剣道場

市内在住、

在勤の

H18.4.1以前

に生まれた人

20人

5,250円 要 ‐
スポーツ課

℡32‐8027

年会費

中学生以下

1,000円

高校生以上

2,000円

団体

500円

講座受講料

講座ごとに設定

保険料

中学生以下

800円

大人1,850円

65歳以上

1,200円

一般社団法人

三好さんさん

スポーツクラブ

ソフトバレー、テニス、サッカー等の

各種スポーツ講座を実施

講座ごとに担当

講師

通年

日時は各講座ごと

に異なる

南部小学校体育

館

南中学校体育館

さんさんの郷等

講座ごとに設

定

（入会はどな

たでも）

年会費

（保険料含む）

中学生以下

2,200円

大人

4,200円

65歳以上

3,200円

兄弟で入会

1,500円＋保険代

ファミリー

（何人でも）

3,500円＋保険代

講座受講料

講座ごとに設定

要 ‐

一般社団法人

三好さんさん

スポーツクラブ

℡34‐3621

5　スポーツ・健康講座/催し

講座ごとに設

定

（入会はどな

たでも）

要 ‐
なかよしクラブ

℡34‐1771
なかよしクラブ

水泳、ショートテニス、カローリング

等の各種スポーツ講座を実施

講座ごとに担当

講師

通年

日時は各講座ごと

に異なる

中部小学校体育

館

三好中学校卓球

場

三好公園等
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講座等名 内容 講師等 開催日時・回数 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問合せ先

三好ともいき

スポーツクラブ

グラウンドゴルフ倶楽部、公園体操、

ポールウォーキング倶楽部等の各種ス

ポーツ講座を実施

講座ごとに担当

講師

通年

日時は講座ごとに

異なる

東海学園大学

三好キャンパス

三好丘桜公園

等

講座ごとに設

定

（入会はどな

たでも）

（年会費）

（中学生以下）

800円

2,000円

（スポーツ安全保険料）

1,200円

（65歳以上）

1,850円

（高校生～64歳）

要 ‐

三好ともいき

スポーツクラブ

℡36‐6613

イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問い合わせ先

日本語ボランティア

入門講座

日本語指導ボランティアとして活動す

るために必要な知識やスキルを学ぶ
未定

5月25日（土）

6月1日（土）

6月8日（土）

6月15日（土）

6月29日（土）

13:00～14:30

6月22日（土）

7月6日（土)

7月13日（土）

10:00~11:30

市民活動セン

ター

日本語ボラン

ティアに興味

があり、講座

終了後、市が

開催する日本

語教室でのボ

ランティア活

動に参加して

みたい人

12人

受講料：無料
要 ‐

協働推進課

TEL32-8025

自然観察会

市内に現存する自然環境の中で自然観

察会を実施し、どのような生き物がど

こに生息し、どのような生活をしてい

るのか、実際に観察することで、市内

に生息する生き物の保全について考え

る契機とする。

未定

5月中旬、8月上

旬、3月上旬（予

定）

未定

市内在住の小

学生とその保

護者・15組程

度

無料 要 ‐ 生活環境課

みよし市手話奉仕員

養成講座（入門・基

礎課程）

聴覚障がいをお持ちの人の生活や聴覚

障がいに関する知識と、日常生活での

初歩的な手話技術の取得を目指して開

催する。

未定
毎週水曜日

夜（約2時間）

生涯学習セン

ター　多目的室

市内在住、在

勤又は在学で

15歳以上の方

無料/

教材費必要
要 ‐

福祉課

℡32‐8010

第1回野菜作り講習

会

春夏野菜

さつまいも、ナス、ピーマン等の土づ

くり、種付け、苗の植付け、手入れの

仕方などを学ぶ

緑と花のセン

ター農園指導員

5月中旬

10:00～11:00

緑と花のセン

ター

市内在住・在

勤16人
無料 要 ‐

緑と花のセンター

℡34‐6111

‐

みよし市カヌー協

会

℡32‐8558

未定
三好池カヌー競

技場

救命胴衣が着

られる小学生

以上（小学3年

生以下は親子

で）

1日（期間）あ

たり10人

未定 要

6   その他の講座

カヌー教室 カヌーの基礎技術を学ぶ
みよし市カヌー

協会
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イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問い合わせ先

援農ネットみよし

「農業ふれあいコー

ス」

春夏秋冬野菜の23種類程度の栽培管理

と農業用機械操作の実習

杉本好伸

(JAあいち豊田職

員)

2024月年4月～

2025年1月

毎週土曜日

9:00～11:30

緑と花のセン

ター付近の実習

用農地

市内在住で野

菜栽培を始め

たい、または

始めて間もな

い18歳以上の

人 20人

10,000円

傷害保険料として別

に2,500円程度が必

要

要 ‐
緑と花のセンター

℡34‐6111

援農ネットみよし

「就農者育成コー

ス」

共同で春夏秋冬野菜の29種類程度の栽

培管理実習、販売実習、講義、農業用

機械操作実習

伊豆原親博

(元愛知県野菜専

門技術員)

2024月年4月～

2025年3月

毎週水曜日実習

9:00～12:00

第1､3水曜日講義

13:30～14:30

緑と花のセン

ター付近の実習

用農地

市内在住で野

菜栽培の就農

を希望する、

または就農し

て間もない18

歳以上の人

10人

12,000円

傷害保険料として別

に2,500円程度が必

要

要 ‐
緑と花のセンター

℡34‐6111

わくわくからだ探検

隊

（みよし悠学カレッ

ジ）

小学４～６年生対象に「早寝・早起

き・朝ごはん」について学ぶ。

こども相談課

みよし市食生活

健康推進員

7月25日
おかよし交流セ

ンター

みよし市在中

の小学４～６

年生

8人

1,300円 要 ‐
こども相談課

76-5310

かんたん、おいし

い！何度も作りたく

なるレシピ

（みよし悠学カレッ

ジ）

おいしくて簡単、おもてなしにも使え

る料理を作る。

ボランティア団

体みよし市食生

活健康推進員会

6月21日
おかよし交流セ

ンター

市内在住・在

勤・在学

8人

1,650円 要 ‐
保険健康課

76-5880

イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問い合わせ先

春季企画展

みよしの遺跡展

（仮称）

これまでの発掘調査で発見されたみよ

しの古代・中世の遺跡を中心にを展示

紹介する

-

4月27日（土）か

ら6月23日（日）

まで(予定)

歴史民俗資料館 どなたでも 無料 ‐ ‐
歴史民俗資料館

℡34‐5000

夏季企画展昆虫展

（仮称）
いろいろな昆虫標本を展示し紹介する -

7月20日（土）か

ら9月18日（日）

まで(予定)

歴史民俗資料館 どなたでも 無料 ‐ ‐
歴史民俗資料館

℡34‐5000

図書館読書啓発事業

子ども読書の日スペ

シャルおはなし会

①子供向けストーリーテリング

②大人向けストーリーテリング

下澤いづみ

楢﨑久美子

4月20日（日）

14:00～15:30
サンライブ

①5歳～:15人

②中学生～:20

人
無料 要 ‐

生涯学習推進課

℡34‐3111

図書館読書啓発事業

あかちゃんのおはな

し会とボランティア

講座

①赤ちゃん向けおはなし会

②読み聞かせボランティア研修会
山口陽子

6月26日（水）

10:30～15:00
サンライブ

①0歳～2歳の

お子様とその

保護者

②みよし市図

書館読み聞か

せボランティ

ア

無料 要 ‐
生涯学習推進課

℡34‐3111

第1回市民茶会 茶会 ‐
5月19日（日）

10:00～15:00

カネヨシプレイ

スふるさと会館
どなたでも

前売券400円

当日券500円
‐ ‐

文化協会

℡34‐3111

7  その他の催し
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イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問い合わせ先

展示発表 ‐

5月23日（木）

～26日（日）

10:00～17:00

26日（日）は～

15:00

カネヨシプレイ

スレセプション

ホール、研修室

どなたでも ‐ ‐ ‐
文化協会

℡34‐3111

芸能発表 ‐
5月25日（土）

10:00～

カネヨシプレイ

ス大ホール
どなたでも ‐ ‐ ‐

文化協会

℡34‐3111

第2回市民茶会 茶会 ‐
7月7日（日）

10:00～15:00

カネヨシプレイ

スふるさと会館
どなたでも

前売券400円

当日券500円
‐ ‐

文化協会

℡34‐3111

子どもの将棋大会 小中学生対象将棋大会 ‐
7月28日（日）

9:30～

サンライブ会議

室
小中学生 未定 ‐ ‐

文化協会

℡34‐3111

ふるさと会館庭園コ

ンサート「春の陽だ

まり」

呈茶と演奏会
登録アーティス

ト
4月6日（土） ふるさと会館 どなたでも 呈茶料350円 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ロビーコンサート 演奏会
登録アーティス

ト
4月18日（木）

カネヨシプレイ

ス1階ロビー
どなたでも なし ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ふるさと会館立礼席

癒しコンサート
呈茶と演奏会

登録アーティス

ト
5月9日（木）

ふるさと会館立

礼席
どなたでも 呈茶料350円 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

カネヨシプレイス

フェスタ2024（仮

称）

フリーマーケット、ミニゲーム、地産

地消の物産品販売等（予定）
ー 5月12日（日）

カネヨシプレイ

ス全館
どなたでも 一部有料 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ロビーコンサート

（予定）
演奏会

登録アーティス

ト
5月19日（日）

カネヨシプレイ

ス大ホールロ

ビー

どなたでも なし ‐ ‐
カネヨシプレイス

Tel32－2000

ふるさと会館立礼席

癒しコンサート
呈茶と演奏会

登録アーティス

ト
6月13日（木）

ふるさと会館立

礼席
どなたでも 呈茶料350円 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ロビーコンサート 演奏会
登録アーティス

ト
6月20日（木）

カネヨシプレイ

ス大ホールロ

ビー

どなたでも なし ‐ ‐
カネヨシプレイス

Tel32－2000

ふるさと会館庭園コ

ンサート「七夕の夕

べ」

呈茶と演奏会
登録アーティス

ト
7月5日（金） ふるさと会館 どなたでも 呈茶料350円 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

西村由紀江ピアノ・

ソロ・コンサート
演奏会 西村由紀江 7月7日（日）

カネヨシプレイ

ス大ホール
どんたでも 料金未定 要 有

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ふるさと会館立礼席

癒しコンサート
呈茶と演奏会

登録アーティス

ト
7月11日（木）

ふるさと会館立

礼席
どなたでも 呈茶料350円 ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

春の文化展
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イベント名 内容 出演者等 開催日時 会場 対象・定員
受講料/

参加費

事前

申込
託児 問い合わせ先

ロビーコンサート 演奏会
登録アーティス

ト
7月18日（木）

カネヨシプレイ

ス1階ロビー
どなたでも なし ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

ロビーコンサート 演奏会
登録アーティス

ト
8月4日（日）

カネヨシプレイ

ス1階ロビー
どなたでも なし ‐ ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

バックステージ探検

隊
体験ワークショップ

カネヨシプレイス

スタッフ
8月7日（水）

カネヨシプレイ

ス大ホール
どなたでも なし 要 ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000

移動プラネタリウム

「星空の宅急便」
体験ワークショップ 土川 8月24日（土）

カネヨシプレイ

ス小ホール
どなたでも 500円 要 ‐

カネヨシプレイス

Tel32－2000
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