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健康について考えよう

　

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お
う

と
1
月
17
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
健

康
力
ア
ッ
プ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
保
健
師
や
歯
科
衛
生
士
、

管
理
栄
養
士
か
ら
健
診
の
説
明
や

歯
の
磨
き
方
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
最
後

に
み
ん
な
で
調
理
実
習
を
す
る
も
の
。

調
理
実
習
で
は
、
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き

な
が
ら
オ
ム
レ
ツ
と
カ
ボ
チ
ャ
の
く

る
み
あ
え
、
カ
ブ
の
ス
ー
プ
を
調
理
。

参
加
者
た
ち
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
考

え
ら
れ
た
食
事
に
、
感
心
し
な
が
ら

み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

みんなの思いをのせて

　

お
互
い
が
協
力
し
て
物
事
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
ク
ラ
ス
の
団
結
力
を

高
め
よ
う
と
1
月
11
日
、
南
中
学
校

で
た
こ
揚
げ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

全
校
生
徒
３
７
０
人
が
干え

と支
の
巳み

を

モ
チ
ー
フ
に
思
い
思
い
の
絵
を
た
こ

に
書
き
入
れ
て
作
成
。
作
っ
た
た
こ

を
ク
ラ
ス
ご
と
に
連
だ
こ
に
し
て
、

学
年
ご
と
に
た
こ
揚
げ
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
80
メ
ー
ト
ル
も

の
長
さ
が
あ
る
連
だ
こ
を
、
他
の
ク

ラ
ス
よ
り
も
早
く
上
げ
る
た
め
の
作

戦
を
練
る
な
ど
、
ク
ラ
ス
一
丸
と
な

っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

決意を胸に、銀盤の舞台へ

　

２
月
２
日
か
ら
５
日
ま
で
の
４
日

間
、
長
野
県
長
野
市
で
開
催
さ
れ
る

平
成
24
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

第
33
回
全
国
中
学
校
ス
ケ
ー
ト
大
会

に
出
場
す
る
北
中
学
校
１
年
生
の

永な
が
た田
絵え

み

り

美
莉
さ
ん
が
１
月
30
日
、
市

役
所
を
訪
れ
久く

の野
知と

も
ひ
で英
市
長
に
大
会

へ
の
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。
久
野

市
長
か
ら
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
る

と
、
永
田
さ
ん
も「
今
、
練
習
し
て

い
る
３
種
類
の
ト
リ
プ
ル
ジ
ャ
ン
プ

を
本
番
の
舞
台
で
決
め
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
」と

大
会
へ
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

たこ揚げ大会（南中学校）

健康力アップ教室

んなの思いをのせて

お
互
い

組
む
こ
と

高
め
よ
う

で
た
こ
揚

全
校
生
徒

モ
チ
ー
フ

に
書
き
入

を
ク
ラ
ス

学
年
ご
と

し
た
。
生

の
長
さ
が

たこ揚げ大会（南中学校）

平成24年度全国中学校体育大会第33回
全国中学校スケート大会出場選手激励会
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市
内
の
テ
ニ
ス
経
験
者
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
と
近
隣
市
町
と
の
交
流
を
目

的
に
1
月
20
日
、
総
合
体
育
館
で
イ

ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
市
内
外
か

ら
お
よ
そ
56
人
が
参
加
し
て
、
男
女

そ
れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
、
各
コ
ー
ト
で

試
合
開
始
。
選
手
た
ち
は
ボ
ー
ル
を

追
っ
て
コ
ー
ト
内
を
駆
け
回
り
、
気

合
の
入
っ
た
掛
け
声
と
と
も
に
華
麗

に
ス
マ
ッ
シ
ュ
や
ボ
レ
ー
を
決
め
て

い
ま
し
た
。
試
合
が
終
わ
る
と
選
手

た
ち
は
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
な

が
ら
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

昨
年
、
市
が
購
入
し
た
名
鉄「
三

好
ケ
丘
駅
」の
駅
前
に
あ
る
、
カ
リ

ヨ
ン
ハ
ウ
ス
の
今
後
の
利
用
方
法
に

つ
い
て
協
議
や
意
見
交
換
を
す
る
カ

リ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
利
活
用
検
討
委
員

会
。
５
回
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
た
委

員
会
で
出
さ
れ
た
意
見
を
集
約
し
た

提
案
書
が
1
月
18
日
、
市
役
所
で
委

員
長
の
石い

し
か
わ川
育い

く
お生
さ
ん
と
副
委
員
長

の
佐さ

そ
う宗
正ま

さ
ゆ
き行
さ
ん
か
ら
久
野
市
長
に

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
石
川
さ
ん
は「
た

く
さ
ん
の
人
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に

整
備
を
お
願
い
し
ま
す
」と
今
後
の
利

活
用
へ
の
期
待
を
話
し
ま
し
た
。 

　

1
月
26
日
の「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

に
合
わ
せ
て
1
月
23
日
、
黒
笹
八
幡

神
社
で
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
に
は
、
み
よ
し
消
防
署
員
と
地

域
住
民
の
16
人
が
参
加
。
初
め
に
黒

笹
八
幡
神
社
奉
賛
会
の
加か

の
う納
貞さ

だ

夫お

さ

ん
が「
火
事
だ
！
」と
叫
び
１
１
９
番

通
報
を
行
っ
た
後
、
消
火
器
を
使
っ

た
初
期
消
火
訓
練
を
実
施
。
放
水
訓

練
で
は
、
現
場
に
到
着
し
た
消
防
署

員
が
２
本
の
ホ
ー
ス
を
使
っ
て
一
斉

に
放
水
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
火
災

か
ら
大
切
な
文
化
財
を
守
る
た
め
に
、

気
持
ち
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

大切な文化財を守ろう

駅前ににぎわいを

カリヨンハウス利活用検討委員会提案書提出

文化財防火デーに伴う消防訓練

インドアソフトテニス教室
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