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お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

鈴す
ず
き木 

結ゆ
い
と心

く
ん（
打
越
）

父
・
昇
の
ぼ
る
さ
ん　

母
・
貴た
か
こ子
さ
ん

『
働
く
車
っ
て
、
か
っ
こ
い
い
な
』

　

バ
ス
や
ト
ラ
ッ
ク
が
大
好
き
な
ゆ
い
と
く

ん
。
散
歩
中
に
見
つ
け
る
と
う
れ
し
く
な
っ

て
、
運
転
手
さ
ん
に
向
か
っ
て
夢
中
で
手
を

振
る
ん
だ
っ
て
。
お
母
さ
ん
が
洗
濯
物
を
干

す
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ゆ
い
と
く
ん
に

「
思
い
や
り
が
あ
る
素
直
で
優
し
い
子
に
な

っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
６
月
10
日
生

６
月
６
月

み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

父
・
哲て
つ
ひ
ろ大
さ
ん　

母
・
綾あ
や
の乃
さ
ん

『
未
来
の
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
』

　

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び
が
マ
イ
ブ
ー
ム
の

ゆ
う
し
ょ
う
く
ん
。
中
で
も
テ
ニ
ス
が
一
番

の
お
気
に
入
り
で
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
上
手
に
使

っ
て
ボ
ー
ル
を
打
ち
返
せ
る
ん
だ
よ
。
一
人

で
服
を
脱
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
ゆ
う
し
ょ
う

く
ん
に「
ま
っ
す
ぐ
な
信
念
を
持
っ
た
優
し
い

子
に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
６
月
15
日
生

弓ゆ
だ
て立 

悠ゆ
う
し
ょ
う
翔
く
ん（
福
谷
）

出
場
者
募
集
【
８
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
６
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で

▼ 

対
象
＝
８
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
子

▼ 

応
募
方
法
＝
広
報
課
へ
電
話（
☎(

32)

８
３
５
７
）、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム（S

h
ttp
://w
w
w
.city.aich

i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

）で

※
６
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
15
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

山や
ま
も
と本 

佳か

な奈
ち
ゃ
ん（
黒
笹
）

父
・
和か
ず
や矢

さ
ん　

母
・
美み

ち

こ
知
子
さ
ん

『
お
兄
ち
ゃ
ん
一
緒
に
遊
ぼ
う
よ
』

　

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
が
素
敵
な
か
な
ち
ゃ
ん
。

啓け
い
た太
お
兄
ち
ゃ
ん
、
悠ゆ
う
す
け介
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
ミ
ニ
カ
ー
や
ブ
ロ
ッ
ク
で
遊
ぶ
ん
だ
っ

て
。
毎
朝
、
お
父
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
を
笑

顔
で
見
送
っ
て
く
れ
る
か
な
ち
ゃ
ん
に「
人

の
こ
と
を
思
い
や
れ
る
優
し
い
子
に
育
っ
て

ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
24
年
６
月
11
日
生

父
・
博ひ
ろ
と人
さ
ん　

母
・
明あ
か
り里
さ
ん

『
モ
リ
モ
リ
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！
』

　

好
き
嫌
い
な
く
、
な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る

り
ょ
う
く
ん
。
中
で
も
マ
マ
が
焼
い
て
く
れ

る
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
お
好
み
焼
き
が
大
好
物

な
ん
だ
っ
て
。
最
近
、
一
人
で
立
ち
上
が
っ

て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
ょ
う
く
ん
に

「
友
達
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
元
気
に
明
る

く
育
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

柘つ

げ植 

亮り
ょ
う
た汰

く
ん（
三
好
下
）

平
成
24
年
６
月
12
日
生
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

27み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ
し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S h
ttp
://w

w
w
.c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
s
h
i.lg
.jp
/s
h
o
ku
iku
/in
d
e
x.h
tm
l

　

今
回
は
、「
み
よ
し
悠
学
カ
レ
ッ
ジ
食
文
化
の

会
」代
表
の
久く

の野
ひ
と
み
さ
ん
に
、
５
月
15
日
に

開
催
さ
れ
た「
み
よ
し
の
味
＋プ

ラ
ス

今
ど
き
レ
シ
ピ
」

の
第
１
回
講
座
で
作
っ
た「
し
ょ
う
ゆ
麹
入
り
お

こ
わ
風
と
り
め
し
」を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

み
な
よ
し
地
区
の
打う

ち
こ
し
ち
ょ
う

越
町
で
は
、
以
前
養
鶏
が

盛
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
人
が
集
ま
る

特
別
な
時
に
、
よ
く「
と
り
め
し
」が
食
べ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。「
と
り
め
し
」は
、
鶏
肉
と
米
と
調
味

料
の
み
で
作
ら
れ
る
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
ま
ぜ
ご

飯
で
す
。
今
回
は
、
材
料
に
も
ち
米
を
混
ぜ
る
こ

と
で
と
り
め
し
を
お
こ
わ
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
、
さ

ら
に
塩
麹
よ
り
も
う
ま
味
成
分
が
豊
富
な
発
酵
食

品
で
あ
る
し
ょ
う
ゆ
麹
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
完

成
し
た
と
り
め
し
を
試
食
し
た
講
座
の
受
講
者
か

ら
は
、 「
お
い
し
い
」と
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
み
よ
し
の
郷
土
料
理
を
い
ろ
い
ろ
な
形

で
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、 

皆
さ

ん
も
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

MIN-NA-NO-HIROBA
み　ん　な　の　ひ　ろ　ば

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

問

 
 

街
中
で
見
か
け
る
標
識（
マ
ー
ク
）の
問
題
で
す
。

こ
れ
は
、
何
を
表
す
標
識
で
し
ょ
う
か
。
１
か
ら
５
の

中
か
ら
正
し
い
も
の
を
ひ
と
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
１
） 

②
郵
便
番
号
③
住
所
④

氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し

に
対
す
る
意
見
、
感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、 

フ

ァ
ク
ス
、 

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
広
報
課
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、 

図
書
カ

ー
ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
広
報

課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

76)

５
０
２
１

電
子
メ
ー
ル
…
{koho@

city.aichi-m
iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
６
月
13
日（
木
）必
着

【
５
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】
答
え
：
３
、
Ａ
・
Ｂ

※
正
解
は
Ｂ
の
予
定
で
し
た
が
、
資
料
に
よ
っ
て
は
Ａ
も

誤
り
で
は
な
い
た
め
、
両
方
正
解
と
し
ま
す
。(

全
37
通

中
正
解
36
通)

、 

井
上
麻
揮
、 

植
木
幹
夫
、
小
林
百
合
子
、 

隅
田
輝
江
、 

竹
内
昭
智
、 

土
屋
福
雄
、 

本
田
ま
す
み
、 

眞

野
香
、 

村
上
佳
奈
子
、 

吉
川
重
孝　
（
敬
称
略
）

１
．
緑
化
推
進
地
区
の
標
識

２
．
環
境
保
護
地
区
の
標
識

３
．
聴
覚
障
が
い
者
の
標
識

４
．
知
的
障
が
い
者
の
標
識

５
．
精
神
障
が
い
者
の
標
識

しょうゆ麹
こうじ

入り
　　おこわ風とりめし

～みよし伝統の味をアレンジ～をアをアレンレンジ～ジ～

ｄｅ

材料（６人分）
もち米…2合
うるち米…2合
水と③の煮汁…合わせて
　　　　　　　900cc
しょうゆ麹…大さじ2
鶏肉（もも肉）…300g
干ししいたけ…3～4枚
にんじん…1/2本
たけのこ…1/2本
しょうゆ…50cc
砂糖（ざらめ）…40g
酒…100cc

① もち米とうるち米を合わせてといで、よく水を切っておく。干し

しいたけは水に浸して戻しておく。

② 鶏肉と水で戻した干ししいたけは1cm角に切り、にんじんとたけ

のこは7mm幅の短冊切りにする。

作り方

③ 鍋に鶏肉を入れ、酒を加えて煮る。鶏肉の色が変わり全体に火が

通ったら、しいたけとたけのこを加え砂糖（ざらめ）、しょうゆの

順に入れて煮る。しばらくしたらにんじんも加える。全体が煮え

たら煮汁を取り分けておく。（目安は180cc）

④ 米、しょうゆ麹、水と③の煮汁を合わせたものを炊飯器で炊く。

⑤ ご飯が炊けたら③の具をご飯の上に広げ、10分ほど蒸らしてから

混ぜ合わせてでき上がり。

しし

りり方方

　ご飯を蒸らしてから混ぜ合わせ
る時にしょうがの千切りを加える
と暑い時期でも食欲が増してさっ
ぱりと食べられます。

ポイント

「みよしの味＋
プラス

今どきレシピ」講座受講者と
講師の皆さん
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