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お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

廣ひ
ろ
た田 

琉り
ゅ
う
し史

く
ん（
黒
笹
）

父
・
将ま
さ
み
ち道
さ
ん　

母
・
昭あ
き
こ子
さ
ん

『
水
な
ん
て
へ
っ
ち
ゃ
ら
だ
よ
』

　

プ
ー
ル
が
マ
イ
ブ
ー
ム
の
り
ゅ
う
ち
ゃ
ん
。

お
父
さ
ん
と
一
緒
に
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て
、

水
の
中
に
も
ぐ
っ
た
り
、
飛
び
込
ん
だ
り
で

き
る
ん
だ
っ
て
。
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
ゅ
う
ち
ゃ
ん
に「
周

り
の
み
ん
な
に
優
し
く
で
き
る
、
頼
も
し
い

子
に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
22
年
12
月
16
日
生

1212
月月

み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

出
場
者
募
集
【
２
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
12
月
24
日
か
ら
26
日
ま
で

▼ 

対
象
＝
２
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
子

▼ 

応
募
方
法
＝
広
報
課
へ
電
話（
☎(

32)

８
３
５
７
）、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム（S

h
ttp
://w
w
w
.city.aich

i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

）で

※
12
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
16
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

山や
ま
し
た下 

莉り

お央
ち
ゃ
ん（
黒
笹
）

父
・
隆た
か
し志

さ
ん　

母
・
裕ゆ
う
こ子

さ
ん

『
上
手
に
登
れ
る
ん
だ
よ
！
』

　

体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
な
り

お
ち
ゃ
ん
。
保
育
園
の
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
た

り
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
に
登
る
こ
と
が
得
意

な
ん
だ
っ
て
。
ダ
ン
ス
だ
っ
て
上
手
に
踊
れ

る
ん
だ
よ
。
一
人
で
お
着
替
え
に
挑
戦
中
の

り
お
ち
ゃ
ん
に「
健
康
で
、
明
る
い
優
し
い
子

に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
12
月
１
日
生

父
・
光み
つ
お男
さ
ん　

母
・
真ま

ほ帆
さ
ん

『
今
日
も
お
外
で
遊
ぼ
う
よ
！
』

　

丈た
け
る翔
お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き

な
は
な
ち
ゃ
ん
。
一
緒
に
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作

っ
た
り
、
戦
い
ご
っ
こ
を
し
た
り
し
て
遊
ぶ

ん
だ
っ
て
。
遊
ん
だ
後
に
は
、
き
ち
ん
と
お

片
付
け
が
で
き
る
は
な
ち
ゃ
ん
に「
い
つ
ま
で

も
お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
、
元
気
で
明
る
い

子
に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

沢さ
わ
だ田 

望み
は
な花

ち
ゃ
ん（
三
好
丘
あ
お
ば
）

平
成
23
年
12
月
２
日
生

父
・
雅ま
さ
ゆ
き之

さ
ん　

母
・
聡さ
と
み美

さ
ん

『
早
く
氷
の
上
を
す
べ
っ
て
み
た
い
な
』

　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
に
興
味
津
々
の
ま

な
ち
ゃ
ん
。
曲
に
合
わ
せ
て
く
る
く
る
回
り

な
が
ら
、
か
わ
い
い
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ

る
ん
だ
っ
て
。
ご
飯
を
一
人
で
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ま
な
ち
ゃ
ん
に「
周
り
の
人
を

愛
し
、
み
ん
な
か
ら
も
愛
し
て
も
ら
え
る
子

に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
12
月
10
日
生

木き
の
し
た下 

愛ま

な菜
ち
ゃ
ん（
三
好
上
）
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
み
よ
し
に
伝
承
さ
れ
て
い
る
伝

統
料
理
・
郷
土
料
理
の
中
か
ら「
と
り
め
し
」を

紹
介
し
ま
す
。

　

市
内
で
も
、
地
域
に
よ
っ
て
食
文
化
に
違

い
や
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。
南
部
の
打
越
地

区
は
、
昭
和
初
期
ご
ろ
は
養
鶏
が
盛
ん
な
地

域
で
し
た
。
そ
の
影
響
か
ら
、
地
区
の
人
が

多
く
集
ま
る
人
寄
せ
の
た
び
に
廃は
い
け
い鶏（
卵
を
産

ま
な
く
な
っ
た
ニ
ワ
ト
リ
）を
使
っ
て
、
長
老

が
中
心
と
な
っ
て
作
っ
て
い
た
の
が
と
り
め

し
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
打
越
地

区
の
と
り
め
し
は
鶏
肉
と
米
、
調
味
料
の
み

の
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
、
鶏
肉

の
う
ま
味
が
味
わ
え
る
と
り
め
し
で
す
。

　

今
回
、
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
伝
承
料
理
の

味
を
再
現
し
た
も
の
で
す
の
で
、
料
理
の
際

に
は
好
み
の
味
付
け
に
調
整
し
た
り
、
野
菜

を
入
れ
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
、「
我
が

家
の
と
り
め
し
」を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。　

MIN-NA-NO-HIROBA
み　ん　な　の　ひ　ろ　ば

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

問

 
 

次
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
並
べ
替
え
る
と
で
き
る
食

べ
物
は
何
で
し
ょ
う
か
。

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
①
も
も
、
②
み
か
ん
、
③
さ

く
ら
ん
ぼ
）②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤

年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し
に
対
す
る
意
見
、
感

想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、 

フ
ァ
ク
ス
、 

ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
広
報
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
10
人
に
、 

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
広
報

課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

76)

５
０
２
１

電
子
メ
ー
ル
…
{koho@

city.aichi-m
iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
12
月
11
日（
水
）必
着

【
11
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
①
新
聞
、
②

回
覧
板(

全
84
通
中
正
解
83
通)

伊
東
和
美
、
伊
藤
猛
夫
、

尾
島
実
香
、
加
藤
剛
、
金
子
雪
子
、
熊
崎
啓
子
、
佐
藤
範
子
、

清
水
加
奈
子
、
野
々
山
隆
久
、
光
岡
真
由
美（
敬
称
略
）

ｄｅ
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材料（6人分） 作り方

みよし市健康づくりキャラクター
「キューちゃん」

み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ

し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S h
ttp
://w
w
w
.c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
sh
i.

lg
.jp
/sh
o
ku
iku
/in
d
e
x.h
tm
l

問題①

問題②

米…4合
水（米の約1.1倍量）…790cc
鶏肉（鶏モモ肉）…400g
しょうゆ…80cc
砂糖（ざらめ）…50g
酒…100cc

①米をとぎ、水につけておく。
② 食べやすいように1cmくらいに切った鶏モモ肉に
酒を加え、火にかけて煮る。

③ 鶏肉の色が変わり、全体に火が通ったら砂糖（ざら
め）、しょうゆの順で入れて煮る。煮えたら、煮汁
を200cc取り分けておく。

④ ①の米の水をよく切り、新しく水790ccと②で取
り分けておいた煮汁を加えて炊飯器で炊く。

⑤ ご飯が炊けたら、②で煮た鶏肉をご飯の上に広げ、
再度炊飯スイッチを入れ、スイッチが切れたら少
し蒸らして混ぜたらできあがり。

鶏肉は、鶏モモ肉と一緒に
皮も入れるとだしが出てう
ま味がさらに増します。

ポイント

　とりめしの他にも、みよ

しの郷土料理のレシピが数

多く掲載されています。

「伝えたい三好の味」

定価：1,000円（税込）
問い合わせ：生涯学習課
電話：33-3441

みよしの味

とりめししし

PR
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問題③

PE
AR
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