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1080（仮称）みよし市男女共同参画推進条例（案）
●�ケーブルテレビ
　さんさんチャンネル�【123ch】
　コミュニティ放送�【地上デジタル12ch】
　　　　　　　　　�【三好丘地区VHF6ch】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～
8:09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00
～18：09）
市長ホットライン 12月1日（月）、平成27年1月5日（月）8：00
～、18：00～
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50
～16：00）
問い合わせ�広報課�☎（32）8357�N（76）5021

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送17:45以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページで、番組のニュース項目と

「みよし散歩道」の動画配信を行っています。
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp

市政番組を放送中
●コミュニティFM　ラジオ・ラブィート�【78.6MHz】
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率
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％
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ケーブルテレビの「デジアナ変換サービス」終了
に向けて一時的に放送を停止します
　平成27年3月のデジアナ変換サービス終了に向けて、有線テレビジョン放送事業者が

テレビ画面を一時的にブルーバックに切り替え、「デジアナ変換サービス終了のお知ら

せ」を放送するため、下記のとおり試験的に放送が一時停止します。

▼とき＝11月19日（水）午前10時から11時まで

▼  対象＝アナログテレビでデジタル放送を視聴している人（ケーブルテレビ局のセットト

ップボックス（STB)接続のアナログテレビを除く）

　また、現在ケーブルテレビを経由して、地上デジタルチューナーなどを使用せずアナ

ログテレビでデジタル放送を視聴している人は、次のいずれかの対策が必要です。

①デジタルテレビに買い替える

②地上デジタルチューナーを購入し、アナログテレビに接続する

③ケーブルテレビのデジタルSTBを設置する

　皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

▼問い合わせ＝総務省地デジコールセンター   ☎0570（07）0101（ナビダイヤル）

　　　　　　　ひまわりネットワーク　☎0120（21）0114　　

デジアナ変換終了まで、あと少し…！
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有料広告 問い合わせ＝広報課 ☎(32)8357 N(76)5021 

　災害時要配慮者世帯の家庭における

地震対策を推進するため、タンスや冷

蔵庫など家具4点までを限度に、家具

転倒防止器具の取り付けを無料で行い

ます。なお、固定する家具は住宅内に

限ります。

▼  対象＝市内在住で、次のいずれかに

該当する世帯

① 満65歳以上の人のみで構成する世帯

② 身体障がい者手帳1級･2級､ 療育手

帳A判定･B判定 ､精神障がい者保健

福祉手帳1級･2級の人がいる世帯 

③ 介護保険法に基づく要支援･要介護

認定者のみで構成する世帯

④ 母子世帯（中学生以下の子どもとそ

の母親のみで構成する世帯）

※なお、今までに実施した世帯につい

ては対象外となります。

▼  定数＝抽選で28世帯

▼  費用＝無料

▼  申し込み＝11月20日（木）から12月

　5日（金）までに、申請書（防災安全課

　で配布、またはホームページ（Shttp:

　//www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/osai/

　index.html）からダウンロード可）に

連絡してください。

　市税などの納付は、便利で安心な口

座振替をご利用ください。

▼納付期限＝下表のとおり

▼  口座振替の申し込み＝通帳・届出印

を持って、市内の金融機関にある申

込用紙で直接

※市外の本支店などで申し込む場合は、

納税課までご連絡ください。申込用紙

を送付します。

▼  振替の開始＝口座振替の開始は、申

し込みからおよそ1カ月半後（ゆう

ちょ銀行はおよそ2カ月後）から

　必要事項を記入して、防災安全課へ

　ファクス、または直接

　ご自身の健康チェックと生活習慣を

振り返る機会として、年に一度は健康

診査を受けましょう。

▶実施期間＝12月26日（金）まで

▶ 実施場所＝市内の13医療機関（みよ

し市健康診査受診券の実施医療機関

一覧表を参照）

※ただし、健診を受けるには事前予約

が必要です。状況によっては予約をお

受けできない医療機関もありますので、

早めの受診をお勧めします。

▶ 対象＝40歳から74歳までの国民健

康保険加入者

▶自己負担金＝無料

※対象者へは、受診券および問診票を

5月中旬に発送していますが、途中加入

や紛失などにより受診券、および問診

票を持っていない人は、健康推進課へ

案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内案　内
特定健康診査

健康推進課　保健センター内

☎（34）5311  N（34）5969

家具等転倒防止器具取付事業

防災安全課  ☎（32）8046  N（76）5702

11・12月分の市税などの納付

納税課  ☎（32）8051  N（76）5103

期限（口座振替日）

区分 納付期限

固定資産税・
都市計画税

12月25日（3期）

国民健康保険税、
後期高齢者医療保
険料、介護保険料
（普通徴収分）

12月1日（5期）
12月25日（6期）

農業集落排水事業
受益者分担金、公
共下水道事業受益
者負担金

12月25日（3期）
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　愛知県豊田加茂県民生活プラザでは、

相談をはじめ県政や暮らしに関する情

報提供、旅券（パスポート）の発給を行

っています。ぜひ、ご利用ください。

　また、年末年始（12月29日（月）から

平成27年1月3日（土）まで）は、休館日

となりますのでご注意ください。

【常設相談】

① 県民相談（県政、県営住宅など）

▼    とき＝月曜日から金曜日まで（祝日を

除く）の午前10時から午後6時15分ま

で

② 多重債務相談（金銭貸借、多重債務の

整理など）

▼    とき＝月曜日から金曜日まで（祝日を

除く）の午前10時から午後6時15分ま

で

③ 消費生活相談（悪質商法、商品・サー

ビスなどの消費生活上のトラブル）

▼  とき＝月曜日から金曜日まで（祝日を

除く）の午前10時から午後4時まで

▼専用電話＝☎0565（34）1700

【定期相談】

①内職相談
▼   とき＝12月9日の火曜日、午前10時

から正午まで、午後1時から3時まで

②労働相談（予約制）

▼   とき＝12月3日・10日・17日・24日の

水曜日、午後1時から4時まで

【共通】

▼   ところ＝豊田加茂県民生活プラザ（豊

　田市若宮町1-57-1A館T-FACE7階）

▼  申し込み＝不要（労働相談は事前に

電話予約）。当日、会場へ直接

※相談は無料で、秘密は厳守します。

ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/library/index.html）で新着図書の検索ができます。
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豊田加茂県民生活プラザ相談12月

豊田加茂県民生活プラザ

☎0565（34）6151  N0565（34）6152

　お父さんと近所の公園に来たす
ーくん。「ねえ、お父さん木になっ
て」すーくんが言うと、お父さんは
木になりました。
　さっそく登ろうとしますが、な
かなかうまくいきません。すーく
んは、お父さんに登り方を聞きま
すが、木になったお父さんは…。

　私は本なしでは生
きていけない。
　「独立宣言」を書き、
アメリカ合衆国の建国に貢献した第3
代大統領トマス・ジェファソン。
　本を読むのも、買い集めるのも大好
きなジェファソンの生涯を語る絵本で
す。

中 央 書 館 書 紹 介図 図

有料広告 問い合わせ＝広報課 ☎(32)8357 N(76)5021 

広告主募集中

▼  掲載料＝10,000円/1枠あたり

▼ 申し込み＝掲載を希望する発行号の6カ月前から2カ月前
までに、申込書（広報課で配布。ホームページ（Shttp://
www.city.aichi-miyoshi.lg.jp）からダウンロード可）に必
要事項を記入し、広告案を添えて、広報課へ直接（申込時
に広告データの受け渡しが必要）

※詳しくは、広報課へご連絡ください。
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　お気軽にご相談ください。

①病態栄養相談（予約制）

　糖尿病や肥満など複数の危険因子が

ある人への栄養・食生活相談です。

▼  とき＝12月9日（火）午前9時から11

時30分まで

②精神科医師による相談（予約制）

　こころの病気、こころの健康、ひき

こもりなどの悩みについての相談です。

▼    とき＝12月9日（火）午後2時から4時

まで

③歯科相談（予約制）

　歯周病やむし歯に関する相談です。

▼  とき＝12月10日（水）午前9時から11

時30分まで

④エイズ即日検査、肝炎検査

▼     とき＝12月2日・9日・16日の火曜日、

午前9時から11時まで

⑤エイズ検査（夜間）

▼     とき＝第1・第3月曜日の午後6時から

7時まで

①～⑤共通

▼  ところ＝衣浦東部保健所（本所）（刈谷

市大手町1-12）

▼ 申し込み・問い合わせ＝衣浦東部保健

所（本所）へ電話で
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衣浦東部保健所12月の相談・検査

衣浦東部保健所（本所）

☎0566（21）4778  N0566（25）1470

12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談12月の相談
　相談室の番号など、詳しくは総合受

付モニターでご確認ください。

【市役所1階相談室で行う相談】

 【障がい者就労相談☎（76）5663】

▲

とき＝毎週金曜日10：00～16：00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【年金相談☎（32）8011】（事前予約が必要）

 

▲
 とき＝3日・10日・17日・24日の水曜日

①9：00～②10:00～③11:00～

　④13:00～⑤14:00～15：00

【市役所1階福祉課窓口で行う相談】

【障がい者相談（介護・虐待など）☎（32）

8010】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【市役所1階高齢福祉課窓口で行う相談】

【高齢者面接相談（介護・虐待など）☎（32）

8500】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【市役所1階市民課窓口で行う相談】

【外国人相談】（受付時間は15:30まで）

▲  

とき＝毎週火・金曜日（23日（祝）を除

く）13:00～16:00

【市役所2階相談室で行う相談】

【人権相談、行政相談】

▲

とき＝10日（水）13:00～16:00

【一般住民相談】

▲  
とき＝平日9:00～16:30（12:00～

13:00を除く）

【消費生活相談】（電話相談も可）

  

▲   

とき＝毎週月・水曜日9:00～12:00 

▲   

電話＝☎（32）8015

【法律相談】（市民課へ予約が必要）

▲  

とき＝12日（金）13:30～16:30

 【司法書士・行政書士・土地家屋調査士合 

同相談】

▲

とき＝16日（火）13:00～16:00

◆その他の相談

【営農相談☎（34）6111】

▲  

とき＝10日・24日の水曜日13:00～

15:30

▲

ところ＝緑と花のセンター「さんさんの郷」

【一般住民相談（カリヨンハウス内）】

▲  

とき＝毎週水曜日10:00～16:30

（12:00～13:00を除く）

▲

ところ＝サンネット相談室

【子育て相談（カリヨンハウス内）】

▲  

とき＝毎週水曜日13:00～16:30

▲

ところ＝子育てふれあい広場

【児童虐待・こどもの相談☎（32）0910】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝子育て支援課

【家庭に関する相談（養育環境・人間関係

など）☎（32）8026】（事前予約が必要）

▲  

とき＝毎週火曜日（23日（祝）を除く）

9:00～12:00

▼   ところ＝学習交流センター2階教育

相談室

【NPO・協働の相談】

▲  

とき＝11日（木）13:30～16:30

▲

ところ＝協働推進課

【総合福祉相談】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝福祉センター

【こころの電話みよし☎（34）5874】

▲  

とき＝毎週土曜日12:00～16:00

▲  

対象＝小学生から20歳未満の人とその

家族

【女性電話相談☎（32）9539】

▲  

とき＝毎週月曜日12:00～16:00

▲

その他＝面接相談有り（要予約）

【介護・高齢者福祉サービスの相談】

▲  

とき＝平日8:30～17:15

① さんりふれ在宅介護支援センター　

　みよし市民病院内（☎（33）3502）

※電話による相談24時間対応

② みよし市在宅介護支援センター

　福祉センター内（☎（34）6811）

③ 老人介護支援センターじゃがいも

　ケアハウス寿
じ ゅ ぼ く え ん

睦苑内（☎（33）0788）

【母子・父子・寡婦相談】

▲  

とき＝平日（火曜日を除く）8:30～

16:30

▲

ところ＝子育て支援課
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　市内在住の人を対象にした検査など

を行っています。

①検便（細菌・寄生虫卵検査）

②水質検査（予約制）

▼     とき＝12月2日・9日・16日の火曜日、

午前9時から11時30分まで

▼  ところ＝衣浦東部保健所みよし保健

分室（西陣取山90 学習交流センター

内）

▼  申し込み＝衣浦東部保健所みよし保

健分室へ電話で

　国際連合は昭和23年12月10日に「世

界人権宣言」を採択しました。これを

記念して12月10日を「人権デー」と定

め、全ての加盟国に対して、人権思想

のPR活動を実施するよう要請していま

す。法務省と全国人権擁護委員連合会

では、12月4日（木）から10日（水）まで

を「第66回人権週間」と定め、人権意識

の普及高揚を図ります。

　みよし市では、特設人権相談所の開

設や街頭PR活動などを実施します。相

談は無料で、内容の秘密は固く守られ

ますので、一人で悩まずに、お気軽に

ご相談ください。

▼  とき＝12月4日（木）・5日（金）の午前
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9時から正午まで

▼  ところ＝市役所2階相談室5

▼  申し込み＝不要。当日、会場へ直接

　愛知県社会保険労務士会では「年金・

労務無料相談会」を開催しています。

　お気軽にご相談ください。

▼  とき＝12月6日（土）午前10時から午

後3時30分まで

▼  ところ＝アイ・モール三好店2階会議

室（「ほていや」前に受け付けを設置）

▼  申し込み＝不要。当日、会場へ直接

　愛知県に訪れるシンガポールの専門

学校生のホームステイを、2泊3日で

受け入れていただけるホストファミリ

ーを募集します。ホストファミリーは、

国際交流の第一歩です。わが家で交際

交流を始めてみませんか。

　外務省が所管する、青少年交流事業

「JENESYS2.0」とは、青少年交流を

通じて、日本の強みや魅力を世界に向

けて発信し、日本ブランドや日本的な

価値への関心を深めることにより、日

本経済の再生に資する目的で日本政府

が推進する事業です。アジアおよび北

米の41カ国・地域から、およそ3万人

の青少年が日本を訪問します。

　ホームステイは、普段の家庭に温か

く迎えていただき寝食を共にする中で、

日本の文化や生活への理解を深めたり

お互いの交流を図ったりすることが目

的です。特別な準備は必要ありません。

▼         受け入れ期間＝12月19日（金）から

　21日（日）までの2泊3日（①対面式…

　12月19日（千種生涯学習センターで

　開催）の午後6時から6時30分まで、

　②歓送会…21日（名古屋市内で開催

　予定）の正午から午後2時まで

※両日ともホストファミリーの皆さん

を招待します（参加費無料）。

▼  内容＝留学生のホストファミリーと

なり、留学生との交流を深める

▶ 募集家庭＝13家庭程度（原則、受け

入れ人数は1家庭2人以上）

※1人のみの受け入れを希望する場合は、

事前にご相談ください。

▶   対象＝次の全てに該当する家庭

①一人暮らしではなく2人以上の家庭

② 居住している全員が未成年のみでな

い家庭

③ 受入期間中は、同居家族の内、複数

人で一緒に過ごしていただける家庭

④  12月19日・21日に指定の会場への

送迎ができる家庭

⑤  JICEの個人情報利用の取り扱いに

同意していただける家庭

⑥ 受け入れ学生用の部屋を用意するこ

とができる家庭（同年代・同性の人と

同室でも可）

⑦ 複数人の学生を受け入れることがで

きる家庭

⑧ 12月12日（金）午後6時からの事前説

明会（瑞穂生涯学習センターで開催）

に参加できる家庭（やむを得ない事情

で欠席する場合は要相談）

▶ 申し込み・問い合わせ＝11月28日（金）

までに日本国際協力センター中部支

所の水谷さんへ電話、ファクス、電

子メール（{mizutani.nanako@jice.

org）、または直接

12月の検査・相談
衣浦東部保健所みよし保健分室

衣浦東部保健所みよし保健分室
☎（34）4811  N（34）4813

特設人権相談所の開設

市民課  ☎（32）8012  N（32）8048

年金・労務無料相談会

愛知県社会保険労務士会三河中支部

塚
つかもと

本祥
よしひろ

博さん  ☎0565（24）7887
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JICE 一般財団法人日本国際協力センター
☎052（201）0881  N052（201）0886

青少年交流事業「J
ジ ェ ネ シ ス

ENESYS2.0」
県内留学生のホストファミリー
（2泊3日）
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　市税の未納者への電話催告業務など

を行う納税推進員を募集します。

▼  勤務時間＝平日（必要に応じて土・日

曜日勤務あり）の午前8時30分から午

後8時までの時間帯で最大7時間45分、

　1カ月の勤務時間は139時間40分

▼  勤務場所＝みよし市役所納税課

▼  業務内容＝市税未納者への電話催告

業務および調査業務

▼  対象＝次の全てに該当する人

① 地方公務員法第16条の全ての規定に

該当しない人

 ② 官公庁の税金などの滞納がない人

③ 昭和24年4月2日以降に生まれた人

　を添えて、納税課へ郵送（〒470-0295

　住所不要。12月10日必着）、または

　直接

▼  その他＝社会保険への加入が必要

　おはなしふれあいフェスティバルを

開催します。みよし市内で読み聞かせ

などの活動をしている個人、団体を募

集します。　　　　

▶ とき＝平成27年2月8日（日）午前9時

30分から午後3時30分まで（予定）

▶ところ＝ふれあい交流館

▶ 申し込み＝11月30日（日）までに申込

書（図書館で配布）に必要事項を記入

し、中央図書館友の会へ郵送（〒470-

0221 西陣取山90）、または直接

④ 高校卒業程度の学力がある人

⑤簡単なパソコン操作ができる人

⑥身元を保証する人がいる人

⑦ 業務で知り得た秘密を守ることがで

きる人（守秘義務）

▼  募集人員＝1人
▼  身分＝非常勤特別職（能率報酬の加

算あり）

▼  賃金＝基本月額156,800円

▼  委嘱期間＝平成27年1月1日から3月

31日まで（勤務成績などにより更新

の可能性あり）

▼  選考方法＝書類審査および面接（面接

日は応募者に文書で通知）

▼  申し込み＝12月10日（水）まで（土・日

曜日を除く）の午前8時30分から午後

5時15分までに、応募用紙（納税課で

配布）に必要事項を記入し、顔写真2

枚（縦3cm×横2.5cm、上半身脱帽正

　面向き、撮影から3カ月以内のもの）

納税推進員

納税課  ☎（32）8051  N（76）5103
ルの参加者
おはなしふれあいフェスティバ

中央図書館友の会　中央図書館内
☎（34）3311  N（34）6007
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「日本のふるさと 豊かな水と緑あふるる故郷 木曽！」
～長野県木曽町の観光を応援しましょう!!～

▶ 助成期間＝平成27年3月31日（火）

までの宿泊分

▶ 対象施設＝木曽町が指定する旅

館、ホテル、ペンションなど計

26施設

※対象施設は、みよし市産業課ホー

ムページ（Shttp://www.city.aichi-

miyoshi.lg.jp/sangyo/sangyotop.

html）でご確認ください。

▶ 助成内容＝1人1泊につき2,000円

分の助成券を発行し、精算時に助

成分を宿泊料金から割り引き

▶ 対象＝①市内在住の人、②市内在

勤の人、③市内在学の人、④代表

者が市内在住・在勤・在学のグルー

プの人

▶ 申請時確認方法＝①運転免許証、

保険証など（家族は代表者の身分

証のみで可）、②勤務者証、名刺、

③学生証、④代表者の運転免許証、

勤務者証、学生証など（ただし、宿

泊先が全員同じ施設であること）

▶定員＝先着で50人

▶  申し込み＝次の①から③の手順で

① 宿泊施設に直接予約（必ず事前予約

が必要）

②産業課で利用申請、助成券を受領

③ 宿泊日当日に助成券を宿泊施設に

提出

▶ 注意事項＝助成券は、現地精算（現

地での現金もしくはクレジットカ

ード）のみ有効。旅行会社を通じた

クーポン券、旅行会社宿泊予約サ

イトからの予約精算など、現地で

宿泊料金の精算ができないものは

助成対象外

▶その他＝1人で複数回利用可

※申請は、その都度必要となります。

　みよし市と友好提携を結んでい

る、長野県木曽町発行の「宿泊施設

助成券」を利用して、のどかな山里

の自然あふれる木曽町を訪れてみ

ませんか。

▶問い合わせ＝産業課 

　☎（32）8015 N（34）4189
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　ファミリー・サポート・センターは「子育

ての手助けをしてほしい人（依頼会員）」

と「子育ての手助けをしてくれる人（援助

会員）」とが会員になり、助け合いながら

子育ての支援をする組織です。会員に

なるための入会説明と講習会を開催し

ますので、ぜひご参加ください。

▼  とき＝11月28日（金）午前9時30分か

ら正午まで

▼  ところ＝学習交流センター　

▼   内容＝①入会説明、②講義「子どもの

事故予防について」「心肺蘇生法につ

いて」（依頼会員は入会説明のみ）

▼  対象＝市内在住で生後2カ月から小

学6年生までの子どもを養育していて、

育児援助を受けたいと思う人、また

は心身ともに健康で、育児の援助を

してくれる20歳以上の人

▼  託児＝あり（傷害保険料として15円が

必要）

▼  申し込み＝11月17日（月）から25日

　（火）まで（土･日曜日、祝日を除く）の

　午前10時から午後5時までに、住所、

　氏名、年齢、電話番号を明らかにし

　てファミリ・サポート・センターへ電話、

　または直接

　家族や友達と一緒にスキーを楽しみ

ましょう。初心者でもOK、そり遊び

もできます。

▼  とき＝12月27日（土）午前6時50分

（集合）から午後6時30分（帰着予定）

まで（出発・帰着場所は、明越会館駐

ナルソング「じゃんだらりん」…東京

バナナボーイズ、ワルツ「春の声」…

ヨハンシュトラウス2世、映画「アナ

と雪の女王」より「雪だるまつくろう」

　他…ロバート・ロペス＆クリスティン・

　アンダーソン＝ロペスなど

▶ 入場料＝1,500円（一般）、500円（4

歳以上中学生以下）

※3歳以下の子は入場できません。

▶ チケット発売＝11月15日（土）午前

　9時からサンアートまたは教育行政課、

　もしくはサンアートチケットウェブ予

　約（Shttp://www.hm9.aitai.ne.jp/~

　sunart/ticket/index.html）で

【ワークショップ】

▶ とき＝平成27年2月1日（日）午前の

部…午前10時から正午、または午後

の部…午後1時30分から3時30分の

いずれか

▶ ところ＝サンアート大ホール、レセ

プションホール他

▶ 対象＝愛知県内在住、または在学の

小・中学生

※中学生は、下記の楽器の演奏経験の

ある人に限ります。また当日は、楽器

を持参してください。

▶ 楽器パート・定員＝小学生…40人（ボ

ディパーカッション）、中学生…80人

（次の①から⑤までの楽器各16人…

①クラリネット②トランペット③ホ

ルン④フルート⑤打楽器（ティンパ

ニ・バスドラム・スネアドラム・シン

バル））

※応募多数の場合は抽選とします。

▶参加費＝無料

▶ 申し込み＝12月17日（水）までに、参

加応募用紙（教育行政課、サンネット、

サンアートで配布）に必要事項を記入

し、 サンアート（〒470-0224 三好

町大
だ い じ や ま

慈山1-1）へ郵送（必着）、ファク

ス、または直接

車場）

▶ところ＝平
ひ ら や

谷高原スキー場

▶ 内容＝スキースクール…午前10時か

ら正午まで、自由滑走…正午から午

後3時まで

▶対象＝どなたでも可

※小学5年生以上は個人申し込みする

ことができます（小学4年生までの子が

参加する場合は、保護者の同伴が必要）。

▶ 定員＝先着で35人

▶ 参加費（バス代・保険代）＝①会員…

小学生4,000円、中学生以上6,000

円、②一般…小学生6,000円、中学

生以上8,000円（その他、スキースク

ール、用具レンタル、リフト、昼食

などの料金が別途必要）

▶ 申し込み＝12月9日（火）まで（日・月

曜日、祝日を除く）の午前9時から午

後3時までに、三好さんさんスポー

ツクラブ事務局へ電話、または直接

　東海地方を代表するオーケストラと

して、地域の音楽界をリードし続ける

名古屋フィルハーモニー交響楽団の演

奏会と小中学生を対象としたワークシ

ョップを開催します。

　これに先立ち、チケット発売および

ワークショップの参加者を募集します。

【演奏会】

▶ とき＝平成27年2月15日（日）午後2

時30分（開場は午後2時から）

▶ところ＝サンアート大ホール

▶ 予定曲目＝いいじゃんまつりオリジ

日帰りスキーツアー
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ー会員募集と講習会
ファミリー・サポート・センタ

ファミリー・サポート・センター

イオン三好店内  ☎・N（34）2228

三好さんさんスポーツクラブ事務局

明越会館内  ☎・N（34）3621

教育行政課  ☎（32）8028  N（34）4379
サンアート  ☎（32）2000  N（32）3232

名古屋フィルハーモニー交響楽団
2015ウインターコンサート＆ワー
クショップ
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お知らせは裏表紙から
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　サンアートがお贈りするクリスマス

特別無料試写会です。クリスマスの一

日をご家族でお楽しみください。

▼  とき＝12月25日（木）【1部】午前11

時から（開場は午前10時30分から）、

【2部】午後2時から（開場は午後1時

30分から）

▼  ところ＝サンアート大ホール

▼  内容＝ひまわりネットワークのディ

ズニー・チャンネルで大人気の「ちい

さなプリンセス ソフィア」の上映

▼  整理券の配布＝12月7日（日）午前10

【リーグ戦男子】

① 両日とも（午後0時30分から）…豊田

通商ファイティングイーグルス名古

屋（VS）東京エクセレンス

② 両日とも（午後2時30分から）…豊田

合成スコーピオンズ（VS）東京海上

日動ビッグブルー

▼  入場料＝無料

　石川家住宅では、開館を記念して12

月の土・日曜日に、昔の遊びや生活を

体験できる講座を企画しています。

▶とき・内容など＝下表のとおり

▶参加費＝無料

▶ 申し込み＝11月26日（水）・27日（木）・

29日（土）・30日（日）・12月3日（水）の

午前9時から午後4時までに、受講し

たい講座番号、住所、氏名、年齢、

電話番号を明らかにして石川家住宅

へ電話、または直接

※各講座について、定員に達していな

い場合は、当日の受け付けも可能です。

時から正午までサンアート1階ロビー

で（以降については、サンアート受付

で配布）

▼  配布枚数＝1人5枚まで

※当日満員の場合は、入場をお断りす

る場合がありますのでご了承ください。

　日本バスケットボール育成リーグの

レギュラーシーズン公式戦が、みよし

市で開催されます。

▼  とき＝12月6日（土）・7日（日）

▼  ところ＝総合体育館アリーナ

※駐車場は、三好公園第2・第4・第10

駐車場をご利用ください。

▼  試合＝以下のとおり

 【エキシビジョンマッチ】

① 女子…12月6日（午前9時30分から）

南中学校（VS）三好丘中学校

② 男子…12月7日（午前9時30分から）

三好ジュニアBBC（VS）塩
しおじり

尻W
ウ エ ス ト

EST

　BBC
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■石川家住宅一般公開記念体験講座の内容

講座番号 イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 持ち物 備考

1

しめ縄を作ろう

12月6日（土）
9：30～11：00

東
ひがしくら

蔵
お正月に、自宅に飾るしめ縄
をわらを使って作ります。
※持ち帰り可

各回、先着で
親子5組

―

小学5年生以
上の人は、子
どもだけの参
加も可

2
12月6日（土）
13：30～15：00

3
空き缶で昔の
ゲームを作ろう

12月7日（日）
9：30～10：30

東蔵
「ボウリング缶人形」を作って
遊びます。
※持ち帰り可

各回、先着で
親子5組

はさみ、 洗っ
た空き缶4個、
クレヨンまた
は色鉛筆4

12月7日（日）
13：30～14：30

5
「綿くり」を体験
しよう

12月13日（土）
9：30～10：30

東蔵

昔は多くの家庭で栽培されて
いた綿（三河木

も め ん

綿）。綿
わ た く

繰り機
を使って、綿花の綿と種を分
けます。

各回、先着で
親子5組

―

6
12月13日（土）
13：30～14：30

12月のイベント
石川家住宅一般公開記念

石川家住宅  ☎・N（32）3711

クリスマス無料試写会

サンアート  ☎（32）2000  N（32）3232
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バスケットボール連盟　塚
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　オーケストラとパイプオルガンの本

格的なコンサートの他、楽器演奏、指

揮者体験、歌のレッスン、工作、スタ

ンプラリーなど、子ども同士や家族み

んなで一日楽しみながら、クラシック

音楽に親しむことができます。就学前

のお子さんも大歓迎です。

▼  とき＝12月21日（日）午前10時から午

後4時まで（開場は午前9時30分から）

▼ ところ＝豊田市コンサートホール（豊

田市西
にし

町1-200 豊田参合館10階）

や、軽運動をやってみたい人におすす

めの講座です。

　ぜひ、ご参加ください。

▼とき・ところ・内容＝下表のとおり

▼  対象＝市内在住のおおむね60歳以上

の人

▼受講料＝各教室500円

※各講座の初回に集金します。

▼ 申し込み＝12月15日（月）まで（土・

日曜日を除く）に、①・②それぞれ1

つずつ教室を選択し、申込用紙（社

会福祉協議会で配布）に必要事項を

記入し、社会福祉協議会へ直接（ど

ちらか1つの教室のみの参加も可）

▼ その他＝応募者多数の場合は、12月

16日（火）に公開抽選を行い、抽選結

果は郵送で応募者全員に通知

※初めての人は、優先して参加するこ

とができます。

▼  対象＝どなたでも可

▼  入場料＝一般…1,500円、4歳から

高校生まで…500円

※3歳以下の子は、保護者1人につき1

人まで無料（整理券が必要）です。

▼  申し込み＝当日まで（月曜日を除く）

に住所、氏名、電話番号を明らかに

して、豊田市コンサートホール・能楽

堂事務室へ電話、または直接

　「いつまでも元気に暮らしたい」をテ

ーマに、地域介護予防教室を開催します。

　健康づくりのために何か始めたい人

案 

内

相 

談

募 

集

催 

し

講
座
・
教
室

伝
言
板

「みんなで歌おう、歓喜の歌！」
コンサートホールフェスティバル

豊田市コンサートホール・能楽堂事務室 
☎0565（35）8200  N0565（37）0011
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講座番号 イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 持ち物 備考

1

しめ縄を作ろう

12月6日（土）
9：30～11：00

東
ひがしくら

蔵
お正月に、自宅に飾るしめ縄
をわらを使って作ります。
※持ち帰り可

各回、先着で
親子5組

―

小学5年生以
上の人は、子
どもだけの参
加も可

2
12月6日（土）
13：30～15：00

3
空き缶で昔の
ゲームを作ろう

12月7日（日）
9：30～10：30

東蔵
「ボウリング缶人形」を作って
遊びます。
※持ち帰り可

各回、先着で
親子5組

はさみ、 洗っ
た空き缶4個、
クレヨンまた
は色鉛筆4

12月7日（日）
13：30～14：30

5
「綿くり」を体験
しよう

12月13日（土）
9：30～10：30

東蔵

昔は多くの家庭で栽培されて
いた綿（三河木

もめん

綿）。綿
わたく

繰り機
を使って、綿花の綿と種を分
けます。

各回、先着で
親子5組

―

6
12月13日（土）
13：30～14：30

種別 教室名 とき 時間 ところ 内容 定員

①
文
科
系

作業療法
なごみ

平成27年1月5日・19日、2月
2日・16日、3月2日・16日の
月曜日

10:00
　～11:30

福祉センター
多目的室

折り紙を折ることにより指先を
使い、立体的な感覚を養います

各教室
24人

作業療法
おりがみ

平成27年1月9日・23日、2月
6日・20日、3月6日・20日の
金曜日

音楽療法
ど・れ・み

平成27年1月8日・22日、2月
5日・19日、3月5日・19日の
木曜日

福祉センター
大ホール

音楽を通して簡単な体操や発
声を行います 35人

②
運
動
系

園芸療法
豊作

平成27年1月15日・29日、2
月12日・26日、3月12日・26
日の木曜日

10:00
　～11:30

さんさんの郷 季節の野菜を育てる軽作業を行い、介護予防を行います 20人

健康体操 
健やかクラブ

平成27年1月13日・27日、2
月10日・24日、3月10日・24
日の火曜日

福祉センター
大ホール

有酸素運動、筋肉トレーニング、
ストレッチ、バランスなど体幹
を鍛え、介護予防を行います

各教室
45人

健康体操 
いきいきクラブ

平成27年1月13日・27日、2
月10日・24日、3月10日・24
日の火曜日

13:30
　～15：00

健康体操
健康づくりクラブ

平成27年1月7日・21日、2月
4日・18日、3月4日・18日の
水曜日

9:30
　～11:00

■地域介護予防教室の内容

地域介護予防教室

社会福祉協議会　福祉センター内

☎（34）1588　N（34）5860

講
座
・
教
室
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　親子で触れ合いながら体を動かして

楽しく遊びませんか。

▶ とき＝11月28日(金)午前10時から

11時まで

▶ところ＝三好丘交流センター

▶対象＝未就園児とその保護者

▶定員＝抽選で30組

▶参加費＝1組30円（傷害保険料）

※ただし、お子さんが2人の場合は45

円になります。

▶講師＝鈴
すずき ま ゆ み

木真弓さん

▶ 申し込み＝11月17日(月)から21日（金）

までの午前9時から午後5時までに、

親子の氏名、年齢、行政区、電話番

号を明らかにして、三好丘地区子育

て支援センターへ電話、または直接

　伝承遊びの「わらべうた」を通して、

親子で楽しく遊びませんか。

▶ とき＝12月17日(水)午前10時から

11時10分まで

▼  ところ＝三好丘地区子育て支援セン

ター

▼  対象＝未就園児とその保護者

▼  定員＝抽選で25組

▼  参加費＝30円（傷害保険料）

※ただし、お子さんが2人の場合は45

円になります。

▼  講師＝霜
しも

康
やす よ

代さん

▼  申し込み＝12月3日（水）から9日（火）

までの午前9時から午後5時までに、

●豊田フィルハーモニー

　「第12回ファミリーコンサート」

　オーケストラによる、家族で楽しん

でもらえるコンサートを開催します。

▼  とき＝12月21日（日）午後2時から（開

場は午後1時30分から）

▼  ところ＝サンアート大ホール

▼  曲目＝「アナと雪の女王」、「アンパン

マンメドレー」など

▼  対象＝どなたでも可

▼  参加費＝500円（サンアートで販売

している前売り券、または当日券が

必要。未就学児はひざ上無料）

▼  託児＝あり（無料）

※12月13日（土）までに電話で予約して

ください。

▼  問い合わせ＝事務局の石
いしかわ

川修
しゅうじ

司さん

へ電話（☎090（2616）9446）で

●三井アーツまつり

　三好丘あおば在住の「D
ディージェー ワード

J WORD」主

催による音楽イベントを開催します。

みよしPR隊「ピンクフォックス」も出

演します。ぜひ、お越しください。

▼   とき＝12月13日（土）午後2時から

▼   ところ＝三井アーツ（三好丘あおば

1-22-12）

▼   内容＝音楽を通じて近隣住民の人は

もとより、世代を超えたコミュニケ

ーションを楽しむ

▼   対象＝どなたでも可

▼   参加費＝無料

▼   申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▶ 問い合わせ＝三
みつ い け い こ

井敬子さんへ電話、

またはファクス（☎・N（36）6323）で

親子の氏名、年齢、行政区、電話番

号を明らかにして、三好丘地区子育

て支援センターへ電話、または直接

●豊田楽友協会吹奏楽団

　「第26回定期演奏会」

　吹奏楽によるクラシックやポップス

の演奏を行います。

▼  とき＝12月7日（日）午後3時から（開

場は午後2時15分から）

▼  ところ＝豊田市コンサートホール（豊

田市西町1-200 豊田参合館10階）

▼  曲目＝スクーティン・オン・ハードロッ

　ク3つの即興的ジャズ風舞曲、吹奏楽

　のための交響的詩曲「モーセとラメセ

　ス」、交響組曲「ハリー・ポッターと賢者

　の石」、バンドのためのゴジラ 他

▼  対象＝どなたでも可

▼  入場料＝700円（豊田市コンサート

ホールなどで販売している前売り券、

または当日券が必要）

▼  託児＝あり（無料）

▼  問い合わせ＝実行委員長の渡
わたなべ

辺祐
ゆうき

希

さんへ電話（☎080（1670）0409）で

●ハンドメイド＆ミニコンサート

　「ミニョンマルシェ」

　名鉄三好ケ丘駅前に、手作り作家が

集います。

▼  とき＝11月29日（土）午前10時から

午後3時まで

▼  ところ＝カリヨンハウスイベント広場

▼  内容＝①展示販売…布小物、ビーズ

花小物、革小物、ヘアアクセ、プリ

ザーブドフラワーなど、②ミニコン

サート…午前11時から開催

▼  対象＝どなたでも可

▶申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▼  問い合わせ＝事務局の芹
せりかわ

川友
ゆ き

紀さん

へ電話（☎090（1414）0989）で
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育児講座「わらべうた遊び」

三好丘地区子育て支援センター

みどり保育園内 ☎（36）0785 N（36）5675

ディージェー ワード

育児講座「親子ふれあい遊び」

三好丘地区子育て支援センター

みどり保育園内 ☎（36）0785 N（36）5675
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　みよし市では、スポーツ推進委員が皆さんの健康づくりや生涯スポーツとして、スポーツに親しむ環境づくりを行

っています。実技指導やスポーツ行事の企画など、お気軽にご相談ください。

スポーツ推進委員の活動を紹介します

スポーツ推進委員会（三好公園総合体育館内）　☎（32）8027　N（34）6030
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/sports/sportssuisiniin.html

❶Eボート
　今年で11回目を迎えたEボート交流会が8月31日（日）、三好池カヌー競技場で開催されました。一般男子22チーム、

一般女子4チーム、 小学生2チーム350人が参加。 Eボートは10人で全長およそ10ｍのゴムボートに乗り、 200ｍ先

の(小学生は100ｍ）ブイをUターンし、 スタート地点に戻ってきた時間を競うタイムレースです。 スイスイとまっす

ぐ進む毎年参加の常連チーム、右に左に大きく蛇行しながら進むチーム、衣装に力を入れるチームなどいろいろなチ

ームがある中、一般男子の部1位は「豊
ほうせいかい

西会」、一般女子の部1位は「ABC Women's with 8
ハ ク ド ー

910」、小学生の部1位は

「みよしジュニアカヌークラブA」でした。

　私たちスポーツ推進委員チームは11位でした。出場した感想は「疲れたけど、みんなでゴールした時の達成感はす

ごく良かったです」。 天候に恵まれ気温も高くなりましたが、 事故も無く待ち時間には他のチームと歓談したりして、

とても良い交流会になりました。最後に、スポーツ推進委員として選手または大会スタッフとして参加でき、有意義

な時間が過ごせました。誰でも簡単に参加できますので「みんなでLet's Eボート!」。

❷ポールウオーキング
　9月13日（土）、通常の会議の前に1時間、東海学園大学の西田先生を講師に迎え、ポールウオーキングの講習会が

開催されました。これは、10月25日（土）開催の西三河地区スポーツ推進委員実技研修会で、私たちがポールウオー

キングの指導を行うことになったためです。 ポールウオーキングとは、 2本のポール（ストック）を使って歩行運動を

補助し、運動効果をより増強するフィットネスエクササイズの一種です。講習会では、ポールの種類、持ち方、ポー

ルと足の運び方などを教えてもらいました。坂を上る時、下る時はそれぞれポールを突く位置を変えます。ポールを

突くことにより、普段よりも歩幅がやや大きくなり歩行速度が上がります。

　今回は、総合体育館の前を歩きながら指導を受けました。頭で考えながら歩くとポールを持つ手と足が思うように

動かず少し苦労しましたが、体の力を抜くと自然とうまく歩けるそうです。皆さんも体験してみてはいかがですか。

　9月20日(土)、日本ガイシスポーツプラザで「平成26年度スポーツ推進委員愛知大会」が開催されました。最初に、

市町村のスポーツ推進委員として体育・スポーツの普及に貢献された皆さんの表彰式が行われ、みよし市推進委員から

は長
は せ

谷康
や す み

美さんが表彰されました。

　その後、｢ラジオ体操（みんなの体操）｣の実技研修を受けました。手足の伸ばし方など、基本を一つ一つ丁寧に教え

てもらいました。真剣にラジオ体操をすると、体が軽くなり心もスッキリとしました。

　今後の活動の際にも、役立てていきたいと思います。

❸愛知大会

❶ ❷ ❸
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お知らせは裏表紙から

　生涯学習課では、みよし悠学カレッジ講座、勤労青少年ホーム講座など、さまざまな内容の講座を「春夏」「秋冬」「新春」の年
3期に分けて開催しています。今回は、1月から開催する「新春講座」の受講生を募集します。平日夜間・土曜日にも講座を開催し
ますので、この機会に余暇を活用して楽しく学びましょう。

生涯学習新春講座

【申し込みの注意】

▲ スマートフォンは
　こちらから

▼  講座内容＝17ページから14ページま
での表のとおり。講座の詳しい内容
については、新春講座案内（生涯学習
課、市役所1階情報プラザ、サンネッ
ト、勤労青少年ホーム、サンアートに
設置）、またはホームページで

▼  対象＝市内在住・在学・在勤の人

▼  申込期間＝ 11月25日（火）の午後5時
（到着分）まで

▼  申し込み＝申込書（生涯学習課、サン
ネット、勤労青少年ホームで配布、また
はホームページからダウンロード可）に
必要事項を記入して、次のいずれかの
方法で。なお、ファクス・郵送の場合は、
氏名（フリガナ）、性別、生年月日、郵
便番号、住所、電話番号、優先対象者
かどうか（高齢者、身体障がい者、勤
労者）、勤務先名と勤務先電話番号（市
外在住の場合および勤労者優先講座に
申し込む場合）、託児希望の有無、託

児を利用する子の生年月日（託児希望
の場合）、講座番号、講座名、実力診
断テストの結果（情報・通信講座に申し
込む場合）、この講座を何で知ったか

（新聞チラシ、広報みよし、ホームペ
ージ、生涯学習課、市内各施設、知人、
その他）を記入してください。

※情報・通信講座を申し込む人は、各講
座の受講条件を満たすことが必要です。
詳しくは14ページを参照してください。
① 窓口に直接…
　 生涯学習課は午前8時30分から午後5

時まで（土・日曜日、祝日を除く）、サ
ンネットは午前10時から午後7時ま
で（11月17日（月）、25日（火）を除く）、
勤労青少年ホームは午後1時から9時
まで（日・月曜日を除く）

② ファクス…
　生涯学習課（N（34）1315）へ
※送信後、未着防止のため、受信確認の

電話（☎（33）3441）をお願いします。
③郵送…
　 生涯学習課（〒470-0221 西陣取山90 

学習交流センター内）へ
④ パソコン、スマートフォン…
　ホームページの申し込みフォームから

▼  受講の決定＝定員を超えた講座は抽選。
　受講決定および抽選結果の通知は、12
　月1日（月）に、申込者全員に郵送
※定員に満たなかった講座は、先着順で
12月3日（水）午前8時30分から生涯学習
課の窓口、午前9時からは電話でも追加
募集を受け付けます。なお、追加募集時
は、市内在住・在勤・在学以外の人でも申
し込みできます。

【託児】

▼  対象＝受講初回時に満1歳以上の未就
学児

▼申し込み＝受講料の支払い時

●複数の講座を申し込む場合は、受講日時が重ならないように注意してください。
●優先講座（勤労青少年ホーム講座を含む）は優先対象者の申し込みが定員に満たない場合、対象外の人も受講できます。
●高齢者とは、平成27年1月1日現在で60歳以上の人です。
●申し込みが定員の半数に満たない講座は、中止となりますのであらかじめご了承ください。
●教材費は、予定価格です。
●不明な点は、生涯学習課までお問い合わせください。

▼問い合わせ＝
生涯学習課（学習交流センター内）   ☎（33）3441  N（34）1315

　ホームページ  Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/gakushu/shogaigakushu.html                          

みよし市生涯学習講座 で 検索

Ⅰ生活創造講座（17講座）　 ◎会場は学習交流センターです（一部、他の会場あり）
講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

1
（注1）

男の台所－基本から
応用－〈男性限定〉

（岡本　桂子 他）

1月10日・24日、
2月14日・28日の土曜日
10:00～12:00(計4回）

15人 2,600円 2,400円

男性を対象に、健康講話を聞き基本
を学びながら簡単な料理を作る（とろ
ろがけ牛丼、かき雑炊など）
(会場：明越会館)

託児なし

2 季節の和菓子作り
（岡本　恵美子 他）

1月14日、2月4日、3月
11日の水曜日
9:30～11:30(計3回）

16人 1,950円 2,100円

家で気軽に作れる和菓子の作り方を
学ぶ。毎回、季節の和菓子とおなじ
みの和菓子の2種類を作る（いちご大
福、桜餅、芋ようかんなど）

（会場：明越会館）

1,740円
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講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

3 体験 ! そば打ち
（三岡　鍾嘉 他）

2月20日金曜日
9:30～12:30（1回） 20人 650円 500円

産地にこだわり調達した100％国産
のそば粉を使い、本格的なそば打ち

（二八そば）を体験する
（会場：明越会館）

託児なし

4

コーヒー講座
～自分好みのコーヒー
探し～ 

（吉田　一哉）

1月22日、2月5日の
木曜日 
9:30～11:30(計2回）

16人 1,300円 700円 さまざまな豆や抽出器具を試して好
みのコーヒーを見つける 1,160円

5
すてきな
午後の美術館散策 

（美術館職員）

2月10日・17日、
3月3日・10日の火曜日 
12:00～16:00(計4回）

20人 2,600円

保険料
80円

（入館料が
別途必要）

美術館職員から説明を聞きながら作
品を観賞する（行き先：愛知県美術館、
瀬戸蔵ミュージアム他）

託児なし

6
見つけに行こう。
あいちの魅力

（各施設担当者）

1月15日・29日、2月12日
の木曜日
12:00～16:00(計3回）

20人 1,950円

保険料 
60円

（入館料が
別途必要）

地元を代表する産業について、現地
を訪れて学ぶ（行き先:中日新聞社、
トヨタ産業技術記念館、ノリタケの
森）

託児なし

7
暮らしに役立つ整理
収納術 

（手嶋　久美子）

1月23日から隔週金曜日 
9:30～11:30(計3回） 20人 1,950円 300円

快適に暮らすために役立つ整理収納
のコツを、お片づけスタイリストか
ら学ぶ

1,740円

8
（注2）

落語に挑戦！ 
（お好味家喜楽）

1月14日・28日、2月4日・
25日、3月4日の水曜日
13:30～15:30(計5回）

16人 3,250円 1,000円
落語を聞いて楽しむとともに、落語
についての基礎知識と演じ方を学び、
簡単な落語を演じられるようになる

2,900円

9
デッサンから始める
パステル画入門 

（橋口　佳子）

1月20日から隔週火曜日
9:30～11:30(計5回） 16人 3,250円 2,000円 ハードパステルを使い、デッサンか

ら始めて花や人物を楽しく描く 2,900円

10
ソープカービング
～石けんのアート～ 

（今庄　規子）

1月30日から隔週金曜日 
9:30～11:30(計4回） 20人 2,600円 4,500円

タイ発祥の伝統工芸「カービング」の
基本を学び、専用ナイフを使って石
けんに彫刻して作品を作る

2,320円

11
（注3）

サノフラワーで
コサージュ作り1 

（増田　亮子）

2月16日月曜日 
9:30～11:30（1回） 12人 650円 1,000円

「サノ（SANOE）」という植物で作ら
れた自然素材「サノフラワー」を使っ
て、コサージュを作る

580円

12
（注3）

サノフラワーで
コサージュ作り2 

（増田　亮子）

2月16日月曜日 
13:30～15:30（1回） 12人 650円 1,000円 580円

13 和の香り「お香」作り 
（由香里）

1月15日から隔週木曜日 
9:30～11:30(計4回） 12人 2,600円 3,800円

天然の香料のみを使用して自分だけ
のお気に入りの「香り」を組み立て、
匂い袋などに仕上げる

2,320円

14 組ひもで飾り結び 
（山崎　道子）

1月26日、2月23日
3月16日の月曜日 
13:30～15:30(計3回）

15人 1,950円 2,800円
組ひもの花

はなひも

紐（江
え ど や つ ぐ み

戸八ツ組）を用いて、
髪留め（バレッタ）やチョーカーなど
を作る

1,740円

15
（注2）

健康リンパマッサージ
（鈴木　美登里）

1月29日、2月19日
3月5日の木曜日 
13:30～15:30(計3回）

12人 1,950円 2,000円
老廃物の排出やストレス解消にも役
立ち、健康を維持するためのリンパ
マッサージを学ぶ

1,740円

16

オトナ思春期
～女性の身体を整え
る～〈女性限定〉 

（安河内　典子）

1月14日・28日、2月4日・
18日、3月4日の水曜日 
9:30～11:30(計5回）

20人 3,250円 100円

更年期など女性の心身の不調につい
ての基礎知識を深め、健康維持・予
防・改善・心のケアを、手軽なエクサ
サイズとともに楽しく学ぶ

2,900円

17

いきいきフォークダ
ンス教室〈高齢者限
定〉 

（鈴木　真弓 他）

1月9日から毎週金曜日 
13:30～15:00(計9回）50人 1,350円 なし

生涯学習発表会参加を目標に、フォ
ークダンスのステップや振り付けを
覚え、楽しく体を動かす

（会場：ふれあい交流館、サンアート）

託児なし

生涯学習 講座春新

※（注1）講座番号1は、抽選になった場合、勤労者優先となります。
※（注2）講座番号8と15は、抽選になった場合、高齢者優先となります。
※（注3）講座番号11と12は、重複申し込み、振り替え受講はできません。
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お知らせは裏表紙から

Ⅱ勤労青少年ホーム講座（2講座）　◎会場は勤労青少年ホームです（一部、他の会場あり）

Ⅳ情報・通信講座（16講座）　◎会場は学習交流センターです

Ⅲ国際理解講座（7講座）　◎会場は学習交流センターです（一部、他の会場あり）

※勤労青少年ホーム講座は、抽選になった場合、35歳までの勤労者、36歳以上の勤労者の順で優先となります。

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

18
癒しの時間「陶芸」 

（竹内　和子）

1月7日から毎週水曜日 
18:30～20:30（計8回）
※2月10日は火曜日

10人 5,200円 3,000円

粘土の練り方など陶芸を初歩か
ら学び、自分だけの湯飲みやお
皿を作る。また、3月に開催され
る生涯学習発表会に出展する

託児なし

19
Let's Enjoy!ゴルフ 

（郷司　勝利）

1月8日から毎週木曜日 
19:00～21:00

（計10回）
16人 6,500円

保険料250円 
（練習ボー
ル代が毎回
1,400円
別途必要)

初心者から経験者まで、レベル
に合わせゴルフを学ぶ

（会場：コンフォートゴルフクラ
ブ三好）

託児なし

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容（講座で主に使う言語） 託児料

20
名作映画でイギリス
英語 

（加藤　宏子）

1月7日から毎週水曜日 
9:30～11:30（計9回） 16人 5,850円 767円

A・ヘップバーン主演映画を題材に、
英語表現や英語の多様性について学
ぶ(日本語)レベル：英検3級程度

5,220円

21
ネイティブ講師と
トーキング 

（宮代　カレン）

1月8日から毎週木曜日
9:30～11:30（計9回） 16人 5,850円 100円

個々の場面に応じたさまざまな表現
を学ぶとともに、発音練習も行う。
会話力のアップを目指す人に(英語)
レベル：英検2級程度

5,220円

22
（注4）

遠くて近い？
中欧ハンガリーの文化 

（大塚　奈美）

1月17日・31日、2月7日
の土曜日 
9:30～11:30（計3回）

20人 1,950円 1,000円
中央ヨーロッパに位置するハンガリ
ー。観光名所から日常生活までハン
ガリーの文化について広く紹介する

託児なし

23

学ぼう！
幸せのサイクル

「フェアトレード」 
（稲熊　なつみ）

1月20日・27日の火曜日 
9：30～11：30（計2回） 16人 1,300円 500円

タイやフィリピンを例に、フェアト
レードの意義や仕組みを、スライド
などを用いて紹介する

1,160円

24
作ってみよう！
タイ料理

（青山　スッチャイ）

2月13日金曜日 
9:30～11:30(1回) 16人 650円 1,000円

タイ人の講師とともに、家庭で簡単
にできるタイの家庭料理を作る
(会場：明越会館)

580円

25

ハワイアンフラ
〈女性限定〉 
(小百合　プア　ア
カハイ　小笠原)

2月3日から毎週火曜日 
9:30～11:30（計6回） 16人 3,900円 なし

リラックス効果だけでなくインナー
マッスルにも効果的なフラを踊ると
ともに、歌詞のハワイ語についても
学ぶ

3,480円

26
ハワイアンフラワー
アクセサリー 

（Rinko）

2月23日月曜日 
9：30～11：30（1回） 16人 650円 1,500円

コモ・レアと呼ばれるフラワービー
ズとスワロフスキーを使って、バッ
グチャーム(カバン用飾り)を作る

580円

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 受講条件 内容 託児料

27
（注5）

はじめてのパソコン 
(成田　綾子)

2月16日から毎週月曜日 
9:30～11:30（計5回） 10人 3,750円 800円 なし

パソコンを初めて使用する人を
対象に、電源の入れ方から文字
入力までを学ぶ

2,900円

28
（注6）

ゆっくり学ぶワード 
（成田　綾子）

1月22日から毎週木曜日
13:30～15:30（計8回） 15人 6,000円 1,180円 N1 文字入力やワードの基本操作を

ゆっくり学ぶ 4,640円

29
（注6）

ゆっくり学ぶワード
応用 
(東谷　淳子)

1月13日から毎週火曜日 
13:30～15:30（計10回）20人 7,500円 1,180円 B1 ワードの基本操作を学びながら、

表入り文書やはがきなどを作る 5,800円

30 ワード演習 
（大津　都美）

1月13日から毎週火曜日
9:30～11:30（計10回） 20人 7,500円 1,960円 B4

ワードの基本機能を復習しなが
ら、さまざまな文書を作ること
でワードを習得する

5,800円

※（注4）講座番号22は、抽選になった場合、勤労者優先となります。
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N1 「実力診断テストN1（入力1）」がおおむねできる人

N2 「実力診断テストN2（入力2）」がおおむねできる人

B1 「実力診断テストB1（文書1）」がおおむねできる人

B2 「実力診断テストB2（文書2）」がおおむねできる人

B3 「実力診断テストB3（文書3）」がおおむねできる人

B4 「実力診断テストB4（文書4）」がおおむねできる人

H1 「実力診断テストH1（表計算1）」がおおむねできる人

H2 「実力診断テストH2（表計算2）」がおおむねできる人

生涯学習 講座春新

※使用OSはWindows7、主な使用ソフトはMicrosoft Office2010です。
※（注5）講座番号27は、申込者多数の場合、定員を増員することがあります。
※（注6）講座番号28、29は、抽選になった場合、高齢者・身体障がい者優先となります。
※（注7）講座番号34は、抽選になった場合、勤労者優先となります。

情報・通信講座受講条件一覧表〈各講座の受講条件欄にある記号を元に、下表で条件をご確認ください。〉

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 受講条件 内容 託児料

31

作って覚える往復は
がき～差し込み印刷
に挑戦！～
(成田　綾子)

1月9日から毎週金曜日 
9:30～11:30（計6回） 20人 4,500円 なし B4 

※1

ワード、エクセルを使った差し
込み印刷の機能を学び、往復は
がきなどを作成する

3,480円

32 エクセル基礎 
(廉　幸美)

1月8日から毎週木曜日 
9:30～11:30（計10回）12人 7,500円 1,960円 B2

スケジュール表や簡単な収支表
を作りながら、エクセルの基本
操作を学ぶ

5,800円

33 エクセル演習 
(東谷　淳子)

1月7日から毎週水曜日 
9:30～11:30（計10回）20人 7,500円 1,960円 H1

エクセルの基本機能を復習しな
がら、毎回資料を作ることでエ
クセルを習得する

5,800円

34
（注7）

なるほど楽しいエク
セルドリル〈初級編〉 
(廉　幸美)

1月8日から毎週木曜日 
18:30～20:30（計10回）20人 7,500円 1,180円 H1

身近な題材の練習問題を解くこ
とで、エクセルを日常生活に活
かすスキルを身につける

託児なし

35 中級エクセル 
(東谷　淳子)

1月13日から毎週火曜日 
9:30～11:30（計10回） 12人 7,500円 1,960円 H2 エクセルを使いこなすために、

より高度な機能を学ぶ 5,800円

36
いまさら聞けない
パソコン知識 
( 大津　都美 )

2月20日から毎週金曜日 
9:30～11:30（計3回） 12人 2,250円 なし B4

ちょっと聞きたいパソコンに関す
る話やトラブル対策など、テーマ
に沿ってパソコン知識を学ぶ

1,740円

37
体験！
スマートフォン 
(中山　昌幸)

1月26日月曜日 
9:30～11:30（1回） 20人 650円 なし なし

スマートフォンにまつわる基礎
知識を聞き、デモ機で操作を体
験する

580円

38
もっとインターネット・
電子メール 

（廉　幸美）

1月8日から毎週木曜日 
13:30～15:30（計8回）20人 6,000円 なし N2 

※2

検索テクニックやセキュリティ、
ネットショッピングなどインタ
ーネットのテクニックを学ぶ

4,640円

39
ツイッターやF

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
ってどんなもの？ 

（東谷　淳子）

3月12日木曜日 
9:30～11:30（1回） 20人 750円 なし ※3

ときどき耳にする「ツイッター」
や「Facebook」っていったい
何？　始める前の基礎知識を講
義形式で学ぶ

580円

40
簡単！
楽しく手作りグッズ 
(大津　都美)

1月15日から毎週木曜日 
9:30～11:30（計5回） 20人 3,750円 180円 B3

オリジナルプリント作成ソフト
「ラベルマイティ14」を使用し、
ラッピングバッグなどを作る

2,900円

41
すてきな
DVDフォトアルバム 
(大津　都美)

1月9日から毎週金曜日 
9:30～11:30（計5回） 20人 3,750円 100円 ※4

デジタル写真を使用して、短い
映画のようなフォトアルバムを
作る（W

ウ イ ン ド ウ ズ

indowsL
ラ イ ブ

iveムービー
メーカーを使用）

2,900円

42 写真加工に挑戦 
(大津　都美)

1月26日から毎週月曜日 
9:30～11:30（計8回） 12人 6,000円 750円 B4 

※4

初めて写真加工に挑戦する人を
対象に、さまざまなソフトで加
工を行う

4,640円

※1 エクセルで表作成ができる人

※2 インターネットでの検索、および電子メールの送受信
ができる人

※3 日常的にインターネット・電子メールを利用している人

※4 パソコンでの写真の取り込み、および印刷ができる人

※「実力診断テスト」は、生涯学習課、サンネット、勤労青少年ホームで配布（ホームページからダウンロード可）しています。
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お知らせは裏表紙から

�

市
し み ん

民課
か

　☎（32）8012　N（32）8048
Consultas com intérprete em Português.
Dias de atendimento=�Todas�as�terça�e�sexta-feira�（2�vezes�por�semana）.
Distribuição de senhas=das�13:00hrs�ás�15:30hrs.
Atendimento=das�13:00hrs�ás�16:00hrs.�

ポルトガル語
ご

通
つうやく

訳による外
がいこくじんそうだん

国人相談

＊市内の外国人登録者数/市全体人口に占める割合：1,500人 ／ 2.5％（11月1日現在）

※
広
報
み
よ
し「
お
知
ら
せ
版
」な
ど
の
中
か
ら
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を
選
び
翻
訳（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
）し
て
い
ま
す
。

外
が い こ く ご

国語情
じょうほう

報ひろば

PHONE
 施設名　　　　　　　　　　　    12月の休館日　      電話番号   施設名　　　　　　　　 　　　     12月の休館日　  　電話番号

※サンネット臨時休館　12月27日（土）・28日（日）、平成27年1月4日（日）…住民記録・戸籍システム更新作業のため

Não�gostaria�de�visitar�a�cidade�Kiso�
em�Nagano,�repleta�de�natureza,�e�
aliada�à�nossa�cidade�de�Miyoshi,�com�
o�bilhete�para�pousada�subsidiado?
Período do subsídio=Pousada�até�o�dia�
31(ter)�de�março�de�2015
Instituições sujeitas=26�pensões�e�hotéis�
determinados�pela�cidade�Kiso
Conteúdo do subsídio=￥2.000�por�
pessoa/pernoite.�O�bilhete�será�
descontado�ao�pagamento�da�estadia
Sujeitos=①Residente�de�nossa�cidade,�
②Trabalhador�de�nossa�cidade,�
③Estudante�de�nossa�cidade,�
④Representate�do�grupo�que�é�

Would�you�like�to�visit�the�Kiso�town�
enjoy�the�nature�with�full�of�quiet�
mountain�village.�“Lodging�Facility�
Subsidy�Coupon”�is�opened�publication�
by�Kiso�Town,�Nagano�Prefecture�
which�is�the�Friendship�Partner�
interchange�of�Miyoshi�city
Subsidy duration=Lodging�available�until�

木
き そ ま ち

曽町の観
か ん こ う

光を応
お う え ん

援しましょう!!
（日本語の記事は23ページ参照）

Vamos apoiar o turismo na 
cidade Kiso na província de 
Nagano
Departamento industrial
Tel (32)8015 Fax (34)4189

Welcome and travels to Kiso 
Town, Nagano Prefecture
Industry Division
Tel (32)8015 Fax (34)4189

residente�ou�estudante�ou�trabalhador�
da�nossa�cidade
Documentos para requisição=①Carteira�
de�motorista,�carteira�do�seguro�
etc...(para�famílias,�será�necessário�
apenas�o�documento�do�representante)�
②Certificado�de�trabalho,�cartão�de�
visita,�③Carteira�de�estudante,�
④Carteira�de�motorista,�certificado�de�
trabalho�ou�carteira�de�estudante�do�
representante(todos�deverão�pousar�no�
mesmo�local)
Quantidade de pessoas=Os�primeiros�50
Requisição=Siga�as�instruções�de�①a③
①Reserva�diretamente�na�pousada�
(necessita�de�reserva�antecipada)
②Solicitar�a�requisição�e�o�bilhete�
subsidiado�no�Departamento�industrial
③Apresentar�o�bilhete�subsidiado�à�
pousada,�no�dia

Year2015,March�31st�(Tue)�
Facility objective=26lodging�facilities�
available�in�Ryokan,�Hotel�or�Pension�
which�has�been�decided�by�Kiso�town
Subsidy content=1person�will�receive�
subsidy�coupon�for�2000yen�per�night,�
during�adjustment�subsidy�coupon�can�
be�discounted�on�the�lodging�charges
Objective=①Resident�in�the�city�
②Working�in�the�city�③Attendance�at�
school�in�the�city�④A�representative�in�
the�city�and�working�and�attendance�at�
school�of�the�group�in�the�city
Application materials for confirmation=
①Driving�License,�Health�Insurance�
card�etc(Family�member�is�accepted�
if�present�the�a�representative�
identification�of�social�Insurance�
card),�②Working�Identification�card�
or�business�card�③Student�card�④
A�representative�of�driving�license,�
Working�Identification�card,�Student�
cards�etc.(But,�all�the�members�will�be�
arranged�in�the�same�lodging�facility)��
Capacity=Maximum�up�to50person
Application=Must�follow�as�per�
sequence�below�from�①～③
①Make�reservation�directly�at�the�
lodging�facility�(Reservation�is�needed)
②Apply�at�the�Industry�Division�and�
subsidy�coupon�will�be�distributed
③Submit�the�Lodging�subsidy�coupon�
on�the�check-in�day

☎(32)2111

☎(33)4150
☎(36)2411
☎(36)1181
☎(34)6000

☎(32)2000
☎(32)2162
☎(34)3311
☎(34)5000
☎(32)3711
☎(34)3370
☎(31)0118

☎(32)0100

みよし市役所（8:30～17:15）･････････････････････････
カリヨンハウス･････････････････････････････････････
　サンネット※（10:00～19:00）･････････････････････
　にぎわいプラザ（9：00～21：00）･･･････････････････
　子育てふれあい広場（9：00～17：00）･･････････････
　ビジターセンター（9：00～21：00）･･････････････※

サンアート（9:00～21:00）･･･････････････････････････
ふれあい交流館（9:00～21:00）･･････････････････････
中央図書館（9:00～17:00）･･･････････････････････････
歴史民俗資料館（9:00～16:30）････････････････････････
石川家住宅（9:00～16:30）･････････････････････････
明越会館（受付9:00～17:00）･････････････････････････
三好丘交流センター･･･････････････････････････････････

（受付9:00～21:00）
学校給食センター（8:30～17:15）･･･････････････････････

☎(33)3441
☎(33)3300
☎(34)5311
☎(34)1588
☎(34)1988
☎(34)6111
☎(32)3044

☎(34)3131

☎(32)8558

☎(34)6641

☎(36)8625

学習交流センター（8:30～17:15）････････････････････
みよし市民病院（8:30～16:00）･･････････････････････
保健センター（8:30～17:15）･････････････････････････
福祉センター（8:30～17:15）･････････････････････････
生きがいセンター（8:30～17:15）･･････････････････････････
さんさんの郷（9:00～17:00）･････････････････････････
勤労青少年ホーム･････････････････････････････････････

（火曜日～土曜日13:00～21:00、日9:00～17:00）
総合体育館･････････････････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9:00～21:00、日9:00～17:00）
三好池カヌーセンター････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9：00～19：00、日曜日9：00～18：00）
保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所･･･････････････

（9:00～18:00）
きたよし地区公園管理事務所･････････････････････････

（受付9:00～17:00）

土・日・祝、29日～31日土・日・祝、29日～31日
月、29日～31日（サンネットは下記のとおり）

※電話番号は観光協会のものです
月、28日～31日

月、28日～31日
月、18日、28日～31日

月、28日～31日
月・火・金、28日～31日

月、28日～31日

｛
月、27日～31日

月、28日～31日

土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
月、28日～31日
月、28日～31日

月、28日～31日

月、28日～31日

土・日・祝、29日～31日

月、28日～31日

月、28日～31日



平成26年11月15日　広報みよし　第1080号 12

ごみ収集の日

編  

集  

後  

記

▼問い合わせ＝環境課 ☎(32)8018 N(76)5103

地　　　　　　　区 収集業者
なかよし1…新屋・西一色・福田・平池・三好上の一部(スペクトル三好）

有限会社　
三好衛生社なかよし2…東山・好住・上ケ池

三好上（スペクトル三好を除く）・三好下・中島
きたよし1…莇生・福谷・黒笹(黒笹町・黒笹1丁目の一部）・ひばりケ丘・あみだ堂

有限会社
吉田商會

きたよし2… 三好丘・三好丘旭・三好丘あおば・黒笹の一部(黒笹町・黒笹1
丁目の一部を除く）・潮見

きたよし3…三好丘緑・三好丘桜
みなよし…明知上・明知下・打越・山伏 有限会社三好

環境サービス高嶺

●地区の内訳　

 日にち
 燃やすごみ

 燃えないごみ
再利用資源（びん・かん）

● カレンダーの見方

曜日みよし市粗大ごみ受付センター
 　  0120-3

ミ ヨ シ

44-5
ゴ ミ ゼ ロ

30 まで
電話予約してください。
午前9時から午後5時まで

（土・日・祝日と年末年始を除く）

●粗大ごみの回収　

月

回 収 品 目 回 収 場 所 内　容

びん、かん 各地区のびん・かん専用の収集場所 収集日当日の午前8時30分までに、びん・かん専用の回収用のコン
テナへ出してください。

新聞、雑誌・雑紙、段ボール、紙パック、古着など 各学校のＰＴＡなどの集団回収
集団回収や店舗での資源回収にご協力ください。
各回収場所での出し方に従って出しましょう。ペットボトル コノミヤ三好店（旧ハローフーヅ三好店）、マック

スバリュ三好店、イオン三好店・アイモール
乾電池、蛍光管 各行政区の公民館・児童館・集会所

上記の回収品目と白色トレイ、スプレー缶、プラス
チック製容器包装、水銀入り体温計、割りばし、食
用油、陶器、使い捨てライター、オートバイ用・自動
車用バッテリー、CD・DVDおよびケース、インク
カートリッジ、小型家電（グリーンステーション
三好西側駐車場のみ）

リサイクルステーションみよし
①メグリア三好店駐車場
②グリーンステーション三好西側駐車場

【開所時間】午前10時～午後6時（6～9月）、午前10時～午後5時（10～5月）
【閉所日】年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※リサイクルステーションの利用は一般家庭が対象です。事業者の持ち
込みはご遠慮ください。また、使用済みの小型家電製品の回収場所につ
いては、②のみとなりますのでお間違えのないようにお願いします。

●再利用資源回収
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▼
１１
月
３
日
に
み
よ
し
市
指
定
文
化
財

「
石
川
家
住
宅
」が
オ
ー
プ
ン
。
開
所
式

後
に
一
般
公
開
を
開
始
し
ま
し
た
。
主

屋
、
蔵
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庭
園
、
蔵
書
、
調
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品
な
ど
、

昔
の
暮
ら
し
ぶ
り
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ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
土
・
日
曜
日
に
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一
般
公
開

記
念
と
し
て
体
験
講
座
も
開
催
中
。
さ

ら
に
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
石
川
家

よ
り
寄
贈
さ
れ
た
多
く
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
中
か
ら
、
美
術
工
芸
や
歴
史
民
俗

な
ど
の
分
野
か
ら
選
ば
れ
た
品
々
を
１２

月
７
日（
日
）ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
当
時
の
世
相
や
社
会
情
勢
な
ど
に

触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。（
千
）

▼
み
よ
し
の
農
業
・
商
業
・
工
業
な
ど
地

元
の
産
業
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
開

催
さ
れ
る「
産
業
フ
ェ
ス
タ
」。
今
年
は
、

お
よ
そ
３
万
６
千
人
が
訪
れ
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
取
材
に
出
掛
け
、

買
い
物
や
ゲ
ー
ム
、
爆
笑
よ
し
も
と
お

笑
い
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
む
人
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
笑
顔
を
撮
影
。
取
材
後
に
は
、

復
興
支
援
で
縁
の
で
き
た
福
島
県
い
わ

き
市
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
購
入
し
、
そ
の

日
の
夕
食
で
食
卓
に
並
べ
る
と
、
子
ど

も
た
ち
が「
お
い
し
ー
」と
言
っ
て
パ
ク

パ
ク
と
口
に
運
ん
で
い
ま
し
た
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。（
橋
）

1 2 3 4 5 6
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

❼ 8 9 10 11 12 13
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

� 15 16 17 18 19 20
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

 みなよし・きたよし２
高嶺

� 22 � 24 25 26 27
 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

� 29 30 31
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし2・きたよし3・高嶺

月 火 水 木 金 土日

食育の日

家庭の日 天皇誕生日
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12月の保健ガイド
GUIA　DA　SAÚDE　PÚBLICA

健診名など とき 対象

3・4 カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3 ～ 4 meses

12月9日（火）
受付��12:45～14:00

　事前に健診案内文
と問診票を対象者に
送付します。転入な
どで届かなかった人
はご連絡ください。
　なお、この健診は
予約制ですが、通知
された日程で受けら
れる時は、予約の必
要はありません。
　指定日で受けられ
ない時のみ、別の日
を予約しますのでお
知らせください。

12月16日（火）
受付��12:45～14:00

1 歳 6 カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

12月11日（木）
受付��12:45～14:00

12月24日（水）
受付��12:45～14:00

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

12月3日（水）
受付��12:45～14:00

12月17日（水）
受付��12:45～14:00

注）�当日の持ち物は事前に郵送する健診のお知らせをご覧ください
（健診によって持ち物が変わりますのでご注意ください）。指定
された日より前に受けることはできません。各健診では対象月
齢に合わせた成長・発達を診ていますので、変更は指定日以降
で受け付けています。�

お問い合わせは、健康推進課（保健センター内）まで
☎（34）5311　N（34）5969
ホームページ�Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/kenko/
center/top.html▲

健診などの予約時間＝午前8時30分から午後5時まで
※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。
※保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。

※ 他市町村、または海外から転入された人で、乳幼児健診や予防接種などでご不明なことがあれば健康推進課（保健センター内）へお問い合
わせください。

妊　婦

▲

GRAVIDEZ

教室名など とき 対象

母子健康手帳交付
Entrega da carteira de
saúde Materno-Infantil

閉所日を除く火・水・木
曜日
受付�9:00～11:00

妊婦

持ち物:妊娠届出書

パ パ マ マ 教 室
マタニティコース

Aula para futuros 
mamãe e papai
Curso para gestante

平成27年1月9日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具、運動ので
きる服装、エプロン
定員30人�12月25日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
子育てコース

Aula para futuros 
mamãe e papai Curso 
de:como cuidar do bebê

平成27年2月13日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人�平成27年2月5日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
体 験 コ ー ス

Aula para futuros mamãe 
e papai Exercicios para 
gestante e como dar 

banho no bebê

12月12日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人�12月4日（木）まで予約受付

CRIANÇAS

乳幼児

▲

「3・4カ月児健診」「1歳6カ月児健診」「3歳児健診」は番号札（番号シール）を午前11時30分から配布しますが、受け付けは午後0時
45分から2時までです。なお番号札（番号シール）を取られた人でも、受付開始後、番号を呼ばれたときにいない場合は順番が後
になることがありますのであらかじめご承知おきください。

相談名 とき 備考

月 曜 育 児 相 談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados
com a criança
Consulta sobre a saúde

12月1日・8日・15日・
22日の月曜日
受付�9:00～11:00

22日は助産師（予約制）が相
談に応じます

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança antes do
nascimento

12月16日（火）
受付�9:30～11:00

場所は三好丘交流センター。
保健師・歯科衛生士・管理栄養
士・助産師が相談に応じます

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança O leite de 
mamãe

12月22日（月）
受付�9:00～11:00
予約受付中

助産師が相談に応じます。
予約の際に相談内容につい
てお聞かせください

発 達 育 児 相 談
Consulta sobre o 
desenvolvimento da 
criança

12月1日（月）
受付�9:00～14:00
予約受付中

精神発達で心配のある就園
前のお子さんの相談に心理
相談員が応じます

健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

CONSULTA

相　談

▲

＜日本脳炎予防接種の特例について＞
�　平成17年度から平成21年度にかけて積極的勧奨の差し控えにより接
種の機会を逃した人は、20歳未満までの間、定期の予防接種ができます。
対象者：平成7年4月2日から平成19年4月1日までの生まれで、1期3回と
2期1回（9歳以上）の計4回の接種を受けていない人。接種券は健康推進課
（保健センター内）で発行します。母子健康手帳をご持参ください。

注）��各教室などの予約は、予約受付期間中にお願いします。定員を超え
る場合は抽選を行います。

健診名など とき 対象

す く す く 教 室
Aula de preven ção
sobre a alimentação e

12月10日（水）
受付��9:30～9:50 生後7カ月ころの子

定員30人�12月3日（水）まで電話予約受付
内容：身体計測、離乳食の話と試食

歯 科 健 診
Aula de preven ção
odontológica

12月18日（木）
受付��12:30～13:30 就学前までの子

定員40人�締め切りは12月11日（木）まで電話予約
受付
持ち物:歯ブラシ・コップ・タオル・母子健康手帳
フッ化

か ぶ つ

物塗
と ふ

布300円（希望される場合のみ）

うさぎっこ広場
Reunião das mães
e do bebê

12月4日（木）
時間��9:00～12:00

0歳から3歳までの子と
保護者

予約不要。交流場所としてお使いください。赤
ちゃんのミルク以外の飲食は不可

むし歯予防教室
Aula de orienta ção
de preven ção de cárie

12月15日（月）
受付��9:30～9:50 平成25年11月生まれの子

定員20人�12月8日（月）まで電話予約受付
内容：身体計測、発育、発達およびむし歯予防
の話とブラッシング指導

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 
nutrição da criança

平成27年1月6日（火）
受付��9:30～9:50

平成24年11月・12月生ま
れの子

定員20人�12月25日（木）まで電話予約受付
内容：身体計測、生活習慣・食事の話とブラッシ
ング指導

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 
de filhos gameos

平成27年1月28日（水）
受付��9:50～10:00

多胎妊婦・多胎児
（未就園児）と保護者

予約不要。身体計測、多胎児を育てている母親
や妊婦さん同士の交流、相談、情報交換の場所
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救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設　※電話で確認してからお越しください。

●みよし市民病院（みよし市三好町八和田山15）………☎0561(33)3300

■12月の休日救急外科
（昼間当直:受け付けは、午前9時から午後4時30分まで）

●豊田地域医療センター（豊田市西山町3-30-1）………☎ 0565(34)3000
※豊田市の医療施設に電話するときは、必ず市外局番（0565

3333

）を付けて
おかけください。なお、表記の時間は受付時間です。
①内科・外科（翌朝午前8時30分まで）
　平日…午後7時から、土曜日…午後2時から（外科は午後7時から）
　日・祝…午後5時から
②歯科　日・祝・年末年始のみ…午前10時から午後2時30分まで
③小児科　土曜日のみ・・・午後7時から翌朝午前8時30分まで
●休日救急内科診療所（豊田市西山町3-30-1）…………☎ 0565(32)7150
　内科・小児科　日・祝…午前9時から11時30分、午後1時から4時30分まで
●愛知県救急医療情報センター…………………………☎0561(82)1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

集団方式（保健センター）
注）�予約は健康推進課（保健センター内）へ電話、または来所で行い、定員になり次第締め切ります。今後の日程はホームページや保健事業日程表をご
覧ください。

みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健康診査受診券」が必要です。受診を希望する人で5月下旬までに受診券が
届かなかった人は、健康推進課（保健センター内）にお問い合わせください。年齢は今年度（平成27年3月31日現在）の年齢です。ま
た、がん検診には個人負担金免除制度があります。無料クーポン券対象の人には、5月中旬にクーポン券と案内文を発送しています。
※無料クーポン券を利用して検診を受ける際は予約時にお申し出ください。

検　診

▲

EXAME  MÉDICO

個別方式（医療機関）
検診名 とき ところ 対象 費用 申し込み

特 定 健 康 診 査
Exame médico

12月26日（金）ま
で

各実施医療機関
※詳しくは、ホームページ
または平成26年度保健事
業日程表をご覧ください

今年度40歳以上75歳未満のみよし市
国民健康保険加入者

自己負担金無料
一部予約必要。
直接希望医療機
関の窓口で予約

後期高齢者健康診査
Exame médico Para Idosos

75歳以上（一定の障がいのある65歳以
上）の後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス検診
Exame prevençao hepatite virótica

今年度40歳以上の人（下記☆参照�）

肺 が ん 検 診
Exame de câncer do lungs

今年度40歳以上の人

自己負担金1,300円（喀痰
（かくたん）あり2,200円）

医療機関により
予約方法が異な
ります。詳しく
は、平成26年度
保健事業日程表、
または受診券に
掲載されている
医療機関一覧を
ご覧ください。
無料クーポン券
ご持参の人の予
約方法は、クー
ポン券に同封の
案内分をご覧く
ださい。

胃 が ん 検 診
Exame de câncer do estômago

自己負担金3,600円

大 腸 が ん 検 診
Exame de câncer do intestino grosso

今年度40歳以上の人、または大腸が
ん無料クーポン券対象年齢の人（※3）

自己負担金1,100円（胃
がん検診と同時受診の場
合は400円。無料クーポ
ン券対象年齢の人は、自
己負担金無料）

前 立 腺 が ん 検 診
Exame de câncer do próstrata

今年度50歳以上の男性 自己負担金800円

子 宮 頸 が ん 検 診
Exame de câncer do útero

20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※1）

自己負担金2,000円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

乳 が ん 検 診
Exame prevençao cancer mama

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※2）

自己負担金1,200円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

骨 密 度 検 診
Exame da densidade óssea 今年度30歳以上の女性 自己負担金1,000円

成 人 歯 科 健 診
Exame odontológica de 20,30,61-65  
anos 各実施歯科医療機関

※詳しくは、ホームページ
または平成26年度保健事
業日程表をご覧ください

S24.4.1～S29.3.31、S59.4.1～S60.
3.31、H6.4.1～H7.3.31生まれの人 自己負担金無料

予約必要。
直接、希望歯科
医療機関の窓口
で予約節 目 歯 科 健 診

Exame odontológica

S29.4.1～S30.3.31、S34.4.1～
S35.3.31、S39.4.1～S40.3.31、
S44.4.1～S45.3.31、S49.4.1～
S50.3.31生まれの人

自己負担金1,000円

☆�今年度40歳から75歳になる人で、今まで肝炎ウイルス検診を受けたことがない人は、特定健康診査・後期高齢者健康診査と併せて肝炎ウイルス検診を受ける
ことができます。詳しくはホームページ、または平成26年4月1日号広報みよしと一緒に配布した保健事業日程表をご覧ください。
※1　�H5.4.2～H6.4.1生まれの人、および平成26年度のみ過去に子宮頸がん無料クーポン券対象者だった人で未受診のS63.4.2～H4.4.1、S58.4.2～

S62.4.1、S53.4.2～S57.4.1、S48.4.2～S52.4.1生まれの人
※2　�S48.4.2～S49.4.1生まれの人、および平成26年度のみ過去に乳がん無料クーポン券対象者だった人で未受診のS43.4.2～S47.4.1、S38.4.2～

S42.4.1、S33.4.2～S37.4.1、S28.4.2～S32.4.1生まれの人
※3　�S48.4.2～S49.4.1、S43.4.2～S44.4.1、S38.4.2～S39.4.1、S33.4.2～S34.4.1、S28.4.2～S29.4.1生まれの人

検診名 とき 対象 費用    申し込み

子宮頸
けい

がん検診
Exame de câncer

 do útero
11月20日（木）
（午前のみ）
12月2日（火）
（午前のみ）

9:15～11:00
20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※1）

自己負担金:800円
（無料クーポン券対象の人は無料）

予約必要（託児あり）
11月20日（木）・12月2日
（火）ともに予約は受け付
け中

乳がん検診
Exame prevençao 

cancer mama
9:00～11:00

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※2）

自己負担金:1,200円
（無料クーポン券対象の人は無料）

　�7日�（�日）吉田整形外科病院（豊田市御立町7-100）
………………………………☎ 0565(89)1818

��14日�（�日）たつや整形外科クリニック（豊田市若林西町
北山畑117）…………………☎ 0565(52)3300

��21日（日）なかね整形外科（豊田市深田町1-5-3）
　　　 ………………………………☎ 0565(74)0066
  23日（祝）かみや外科クリニック（豊田市高上1-16）
　　　�………………………………☎ 0565(88)8568
  28日（日）元町整形外科（豊田市広久手町1-34-2）
　　　 ………………………………☎ 0565(33)8881
  30日（年末）浅井クリニック（豊田市中根町永池175-1）
　　　 ………………………………☎ 0565(53)7711����                                       
a31日�（�年末）吉田整形外科病院（豊田市御立町7-100）

………………………………☎ 0565(89)1818
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