
　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体

内
に
熱
が
た
ま
っ
て
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
吐
き
気
、

ひ
ど
い
時
は
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
が
起
こ

る
病
気
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
は
屋
外
で
活
動
し
て

い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し
て
い
な
く

て
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
熱
中
症
に
な
る
人
の
お
よ
そ
半
数
は
高
齢

者（
65
歳
以
上
）で
す
。

　

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は「
水
分
と
塩
分
の
補
給
」

と「
暑
さ
を
避
け
る
」こ
と
が
大
切
で
す
。

○�

水
分
と
塩
分
の
補
給

　

�　

こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
！

（
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水
分
補
給
を
！
）

　

�　

塩
分
補
給
は
、
１
ℓ
の
水
に
１
ｇ
か
ら
２
ｇ
の

食
塩
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
有
効
で
す（
体

重
70
ｋ
ｇ
の
人
は
、
１
日
の
間
に
尿
や
呼
吸
や
汗

な
ど
で
水
分
が
2.5
ℓ
は
失
わ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
）。

○�

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
室
内
環
境

　

�　

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
、
快
適

な
室
内
環
境
を
作
ろ
う
！

２
．
衣
服
を
脱
が
せ
、
体
を
冷
や
す

　

�　

衣
服
を
緩
め
た
り
、
脱
が
せ
た
り
し
て
か
ら
体

を
冷
や
し
ま
し
ょ
う（
氷
枕
や
冷
却
シ
ー
ト
が
あ

る
場
合
に
は
、
首
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根

に
当
て
て
冷
や
す
と
よ
り
効
果
的
で
す
）

３
．
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　

�　

水
や
お
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う（
※
自
力
で
水
分
補
給
が

で
き
な
い
場
合
や
、
意
識
が
な
い
状
態
の
と
き
に

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
）

○�

体
調
管
理

　

�　

こ
ま
め
に
体
温
測
定
を
し
、
通
気
・
吸
湿
・
速
乾

性
の
あ
る
衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

○�

外
出
時
の
準
備

　

�　

日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
て
、
長
時
間
屋
外
に
い

る
場
合
は
、
日
陰
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

１
．
涼
し
い
場
所
へ
避
難
す
る

　

�　

暑
い
場
所
を
避
け
て
、
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し

ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
に
ご
注
意
を

　
　
　
～
皆
さ
ん
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
～

特
集

▼
問
い
合
わ
せ=

　

健
康
推
進
課  

  

☎（
34
）５
３
１
１　

　

N（
34
）５
９
６
９

熱
中
症
と
は
…

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
…

熱
中
症
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

みよし市健康づくり大使
「キューちゃん」

熱
中
症
対
策
を
し

て
、
元
気
に
夏
を

乗
り
切
ろ
う
。

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
明
け
て
本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま

す
。
夏
を
元
気
に
過
ご
し
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

作
る
た
め
に
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
の
時
期
に
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い「
熱
中
症
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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