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みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～
8:09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00
～18：09）
市長ホットライン 12月7日（月）、平成28年1月4日（月）8：00
～、18：00～
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50
～16：00）
問い合わせ 広報課 ☎（32）8357 N（76）5021

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送17:45以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページで、番組のニュース項目と

「みよし散歩道」の動画配信を行っています。
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp

市政番組を放送中
●コミュニティFM　ラジオ・ラブィート 【78.6MHz】
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サンアートクリスマス無料映画会
「怪盗グルーのミニオン危機一発」

　サンアートがお贈りするクリスマス特別無料上映会です。大人気のアニメ映画「怪盗

グルーのミニオン危機一発」を大ホールのスクリーンで上映します。クリスマスはご家

族そろって、ぜひサンアートにお越しください。

▼ �とき＝12月25日（金）【第1部】午前10時30分から（開場は午前10時から）、【第2部】午

後2時から（開場は午後1時30分から）

▼ところ＝サンアート大ホール

▼ �整理券の配布＝12月6日（日）午前10時からサンアート1階研修室（正午以降は、サンア

ート1階受付で配布）

※一人5枚まで。当日満席の場合は、入場をお断りすることがあります。

▼入場料＝無料

▼問い合わせ＝サンアート   ☎（32）2000　N(32)3232　

©2013 Universal Studios.
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　災害時要配慮者世帯の家庭における

地震対策推進のため、タンスなどの家

具4点までを限度に、家具転倒防止器

具の取り付けを無料で行います。なお、

固定する家具などは住宅内に限ります。

▼  対象＝市内在住で、次のいずれかに

該当する世帯

① 満65歳以上の人のみで構成する世帯

② 1級･2級の身体障がい者手帳､ A判

定･B判定の療育手帳､ 1級･2級の精

神障がい者保健福祉手帳を持ってい

る人がいる世帯

③ 介護保険法に基づく要支援･要介護

認定者のみで構成する世帯

④ 母子世帯（中学生以下の子どもとそ

の母親のみで構成する世帯）

※なお、今までに実施した世帯につい

ては対象外となります。

▼  定数＝抽選で23世帯

▼  費用＝無料

▼  申し込み＝11月19日（木）から12月

　4日（金）までに、申請書（防災安全課

　で配布、またはホームページ（Shttp:

　//www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/bosai/

　index.html）からダウンロード可）に

　必要事項を記入して、防災安全課へ

　ファクス、または直接

▼納付期限＝下表のとおり

▼  口座振替の申し込み＝通帳・届出印を

持って、市内の指定金融機関などに

ある申込用紙で直接

※市外の本支店などで申し込む場合は、

納税課までご連絡ください。申込用紙

を送付します。

▼  振替の開始日＝申し込みからおよそ

1カ月半後（ゆうちょ銀行はおよそ2

カ月後）
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有料広告 問い合わせ＝広報課 ☎(32)8357 N(76)5021 

家具等転倒防止器具取付事業

防災安全課  ☎（32）8046  N（76）5702

11・12月分の市税などの納付

納税課  ☎（32）8051  N（76）5103

期限（口座振替日）

区分 納付期限

固定資産税・
都市計画税 12月25日（3期）

国民健康保険税、
後期高齢者医療保
険料、介護保険料
（普通徴収分）

11月30日（5期）
12月25日（6期）

公共下水道事業受
益者負担金 12月25日（3期）

マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘、
個人情報の搾取にご注意ください!!

　マイナンバーの通知や利用、個人
番号カードの交付手続きなどで、国
の関係省庁や地方公共団体の職員な
どが、電話や訪問により金融機関な
どの口座番号や暗証番号、所得や資

産の情報、家族構成や年金・保険の情
報を聞いたり、お金やキャッシュカー
ドを要求したりすることは一切あり
ません。また、 ATMの操作をお願い
することも一切ありません。
　郵便局の配達員が各家庭を訪問し
て通知カードを配達しますが、配達
員が代金を請求したり、口座番号な
どの情報を聞いたりすることもあり
ません。
　マイナンバー制度に関する不審な
電話やメール、手紙、訪問などには
絶対に応じないようにしてください。
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　12月1日（火）から10日（木）までの10

日間、年末の交通安全県民運動が実施

されます。一人一人が交通安全意識を

高め、交通事故を防止しましょう。

【重点目標】

●飲酒運転を根絶しよう

● 子どもと高齢者を交通事故から守ろ

う

● 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車

中の交通事故をなくそう

● 全ての座席でシートベルトとチャイ

ルドシートを正しく着用しよう

　12月1日（火）から20日（日）までの20

日間、年末の安全なまちづくり県民運

動が実施されます。市内では、空き巣

を含む住宅対象侵入盗が多発していま

す。確実に戸締りをするなど、被害防

止に努めましょう。なお、期間中はPR

放送などを行う予定です。

【重点目標】

● 住宅を対象とした侵入などの防止

● 特殊犯罪（振り込め詐欺など）の被害

防止

● 自動車盗の防止

● ひったくりなどの街頭で発生する犯

罪の防止

　まちづくり基本計画の変更（案）を次

のとおり縦覧します。皆さんの意見を

お聞かせください。

▼  縦覧期間＝11月16日（月）から12月16

日（水）まで（土・日曜日、祝日を除く）

の午前8時30分から午後5時まで

▼  縦覧場所＝都市計画課

▼  変更内容＝開発誘導ゾーン区域図の

追加

▼ 意見書の提出＝12月16日（水）までに

任意の様式で都市計画課へ直接
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有料広告 問い合わせ＝広報課 ☎(32)8357 N(76)5021 

広告主募集中

▼  掲載料＝10,000円/1枠あたり

▼ 申し込み＝掲載を希望する発行号の6カ月前から2カ月前
までに、申込書（広報課で配布。ホームページ（Shttp://
www.city.aichi-miyoshi.lg.jp）からダウンロード可）に必
要事項を記入し、広告案を添えて、広報課へ直接（申込時
に広告データの受け渡しが必要）

※詳しくは、広報課へご連絡ください。

年末の安全なまちづくり県民運動

安全なまちづくり推進協議会
防災安全課内  ☎（32）8046 N（76）5702

年末の交通安全県民運動

安全なまちづくり推進協議会
防災安全課内  ☎（32）8046  N（76）5702

ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/library/index.html）で新着図書の検索ができます。

『
木
の
好
き
な
ケ
イ
ト
さ
ん
』　

ジ
ル
・
マ
ケ
ル
マ
リ
ー
／
絵

Ｈ
．ジ
ョ
ゼ
フ
・
ホ
プ
キ
ン
ズ
／
文

池い
け
も
と本　

佐さ

え

こ
恵
子
／
訳

Ｈ
ジ
ョ
ゼ

『
だ
れ
の
も
よ
う
か
な
？
』

　
　
　
　

  

ネ
イ
チ
ャ
ー
＆
サ
イ
エ
ン
ス
／
編

　三角四角、五角形。チョコレー
ト色のかけらがいっぱい。これは
だれのもようかな?しましまは、
とげとげは、水玉もようは、だれ
のかな?
　クイズをときながら、いろいろ
な動物の特徴がわかる写真絵本で
す。

中 央 書 館 書 紹 介図 図

（案）の縦覧
まちづくり基本計画の変更

都市計画課  ☎（32）8021  N（34）4429

　ケイトは、森の中で
遊び、木が友達。木の
勉強が何より好きな女
の子でした。けれど、
大きくなって木のない砂漠の町で暮
らすことに…。町の人々は「木なんか
育つはずない」と言いますが、ケイト
は、砂漠でも育つ木を諦めずに探し、
育て続けました。

（仮称）みよし市図書館学習交流プラザ「サンライブ」7月2日（土）オープン予定
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①栄養相談（予約制）（☎0566（21）9338）

　糖尿病や肥満など複数の病気がある

人への栄養・食生活相談です。

▼  とき＝12月9日（水）午前9時から11

時30分まで

②精神科医師による相談（予約制）（☎05

66（21）9337）

　こころの病気、こころの健康、ひき

こもりなどの悩みについての相談です。

▼    とき＝12月2日（水）午後2時から4時

まで

③歯科相談（予約制）（☎0566（21）9338）

　歯周病やむし歯に関する相談です。

▼  とき＝12月9日（水）午前9時から11

時30分まで

④エイズ即日検査（☎0566（22）1699）

▼     とき＝12月1日・8日・15日の火曜日、

午前9時から11時まで

⑤エイズ検査（夜間）（☎0566（22）1699）

▼     とき＝12月7日（月）午後6時から7時

まで（検査結果は1週間後）

①～⑤共通

▼  ところ＝衣浦東部保健所（本所）（刈谷

市大手町1-12）

▼ 申し込み・問い合わせ＝衣浦東部保健

所（本所）へ電話で

【市役所1階相談室で行う相談】

 【障がい者就労相談☎（76）5663】

▲

とき＝毎週金曜日10：00～15：00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【年金相談☎（32）8011】（事前予約が必要）

 

▲
 とき＝2日・9日・16日の水曜日、24

日の木曜日①9：00～②10:00～③

11:00～④13:00～⑤14:00～15:00

【市役所1階福祉課窓口で行う相談】

【障がい者相談（介護・虐待など）☎（32）

8010】
▲  

とき＝平日8:30～17:00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【市役所1階高齢福祉課窓口で行う相談】

【高齢者面接相談（介護・虐待など）☎（32）

8500】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▼  申し込み＝前日までに電話で

【市役所1階市民課窓口で行う相談】

【外国人相談】（受付時間は15:30まで）

▲  

とき＝毎週火・金曜日13:00～16:00

【市役所2階相談室で行う相談】

【人権相談、行政相談】

▲

とき＝10日（木）13:00～16:00

【一般住民相談】

▲  

とき＝平日9:00～16:30（12:00～

13:00を除く）

【法律相談】（市民課へ予約が必要）
▲  

とき＝11日（金）13:30～16:30

 【司法書士・行政書士・土地家屋調査士合 

同相談】

▲

とき＝15日（火）13:00～16:00

【市役所4階相談室で行う相談】

【消費生活相談】（電話相談も可）

  

▲   

とき＝毎週月・水曜日（23日（祝）を除

く）9:00～12:00、4日・18日の金曜

日13：30～16：30 

▲   

電話＝☎（32）8015

◆その他の相談

【営農相談☎（34）6111】

▲  

とき＝9日・23日の水曜日13:00～

15:30

▲

ところ＝緑と花のセンター「さんさんの郷」

【一般住民相談（カリヨンハウス内）】

▲  

とき＝毎週水曜日10:00～16:30

（12:00～13:00を除く）

▲

ところ＝サンネット相談室

【子育て相談（カリヨンハウス内）】

▲  

とき＝毎週水曜日13:00～16:30

▲

ところ＝子育てふれあい広場

【児童虐待・こどもの相談☎（32）0910】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝子育て支援課

【家庭に関する相談（養育環境・人間関係

など）☎（32）8026】（事前予約が必要）

▲  

とき＝毎週火曜日9:00～12:00

▼   ところ＝学習交流センター2階教育

相談室

【NPO・協働の相談】

▲  

とき＝10日（木）13:30～16:30

▲

ところ＝協働推進課

【総合福祉相談】

▲  

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝福祉センター

【こころの電話みよし☎（34）5874】

▲  

とき＝毎週土曜日12:00～16:00

▲  

対象＝小学生から20歳未満の人とその

家族

【女性電話相談☎（32）9539】

▲  

とき＝毎週月曜日12:00～16:00

▲

その他＝面接相談有り（要予約）

【介護・高齢者福祉サービスの相談】

▲  

とき＝平日8:30～17:15

① さんりふれ在宅介護支援センター　

　みよし市民病院内（☎（33）3502）

※電話による相談24時間対応

② みよし市在宅介護支援センター

　福祉センター内（☎（34）6811）

③ 老人介護支援センターじゃがいも

　ケアハウス寿
じ ゅ ぼ く え ん

睦苑内（☎（33）0788）

【母子・父子・寡婦相談】

▲  

とき＝平日9:00～16:30

▲

ところ＝子育て支援課

衣浦東部保健所12月の相談・検査

衣浦東部保健所（本所）
☎0566（21）4778  N0566（25）1470

※いずれの相談も、29日（火）から31日（木）までは実施しませんのでご注意ください。
※相談室の番号など、詳しくは総合受付モニターでご確認ください。
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②水質検査（予約制）

▼     とき＝12月1日・8日・15日の火曜日、

午前9時から11時30分まで

▼  ところ＝衣浦東部保健所みよし保健分

室（西陣取山90 学習交流センター内）

▼  申し込み＝衣浦東部保健所みよし保

健分室へ電話で

　職員の育児休業に伴う欠員補充のた

め、平成28年1月から一定期間に限り

採用する任期付職員を募集します。皆

さんの応募をお待ちしています。

▼  試験日・職種＝下表のとおり

▼  勤務場所＝市内保育園

▼ 申し込み＝11月30日(月)まで（必着）

　（土・日曜日、祝日を除く）の午前8時30

　分から午後5時15分までに申込書（職

　員課で配布、またはホームページ（S

　http://www.city.aichi-miyoshi.lg.

　jp/shokuin/index.html）からダウン

　ロード可）に必要事項を記入し、職員課

　へ郵送(〒470-0295住所不要)、また

　は直接
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　国際連合は昭和23年12月10日に「世

界人権宣言」を採択しました。これを

記念して12月10日を「人権デー」と定

め、全ての加盟国に対して、人権思想

のPR活動を実施するよう要請していま

す。法務省と全国人権擁護委員連合会

では、12月4日（金）から10日（木）まで

を「第67回人権週間」と定め、人権意識

の普及高揚を図ります。

　みよし市では、特設人権相談所の開

設や街頭PR活動などを実施します。相

談は無料で、内容の秘密は固く守られ

ますので、一人で悩まずに、お気軽に

ご相談ください。

▼  とき＝12月7日（月）・8日（火）の午前

9時から正午まで

▼  ところ＝市役所2階相談室5

▼  内容＝いじめ、虐待、名誉毀損、プ

ライバシーの侵害などについての相

談

▼  相談員＝人権擁護委員

▼  申し込み＝不要。当日、会場へ直接

　衣浦東部保健所みよし保健分室では、

市内在住の人を対象とした検査を行っ

ています。

①検便（細菌・寄生虫卵検査）

 

　あいちトリエンナーレは3年に1度、

愛知県で開催される国内最大級の国際

的なアートの祭典です。あいちトリエ

ンナーレ2016の会場で活動していた

だくボランティアを募集します。皆さ

んの応募をお待ちしています。

▼     活動期間＝平成28年8月10日（水）か

ら10月23日（日）まで

▼  活動場所＝愛知芸術文化センター、

名古屋市美術館など

▼  その他＝詳細はホームページ（Shttp:

　//aichitriennale.jp/）を参照

 　サンアートのロビーで、いろいろな

楽器の生演奏を聴いてみませんか。

▼  とき＝11月26日（木）午後7時から8

時30分まで

▼ところ＝サンアート1階ロビー

▼ 内容＝第1部和楽器の合奏…邦楽アン

サンブル“宮
みやぎ

城”、第2部クラリネット・

ファゴット・ピアノのアンサンブル…

T
トリオ

rio f
フォー

or T
ザ

he M
モ ー メ ン ト

oment、第3部ピア

ノソロ…森
もりしま

島嘉
か な こ

奈子さん

▼入場料＝無料

特設人権相談所の開設

市民課  ☎（32）8012  N（32）8048

みよし保健分室12月の検査
衣浦東部保健所

衣浦東部保健所みよし保健分室
☎（34）4811  N（34）4813

みよし市職員（任期付き）

職員課  ☎（32）8351  N（32）2165

■みよし市職員（任期付き）の募集内容

職種 定員 対象者 試験日 試験科目

保育職 5人
昭和30年4月2日以降に生ま
れた人で、保育士の資格を有
する人

12月10日（木）
面接、
適性検査

※選考試験の日程は、天候などの理由により変更する場合があります。

ボランティア
あいちトリエンナーレ2016

あいちトリエンナーレ2016

ボランティア事務局　☎052（961）4561 

{triennale2016-volunteer@congre.co.jp

ロビーコンサート

サンアート ☎（32）2000　N（32）3232



19

お知らせは裏表紙からお知らせは裏表紙から

案 

内

相 

談

募 

集

催 

し

講
座
・
教
室

伝
言
板

▶ ところ＝福祉センター2階和室

▶    内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供、季節の小物作り

▶ 参加費＝250円程度（軽食代、当日集

金）

▶ 申し込み＝12月7日（月）まで

【ミニサロン】

▶ とき＝12月22日(火)午前10時30分

から正午まで

▶ところ＝三好丘交流センター

▶ 内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供

▶ 参加費＝100円程度（当日集金）

▶ 申し込み＝12月21日（月）まで

【共通】

▶ 対象＝高齢者を自宅で介護している

家族

▶ 申し込み・問い合わせ＝各申し込み期

　限までに、あいちNPO市民ネットワー

　クセンターへ電話（☎090(4164)1606）、

　またはファクス（N（34）6772）で

▼  とき＝12月11日（金）午前10時30分

から11時10分まで

▼   ところ＝黒笹保育園遊戯室

▼   対象＝未就園児とその保護者

▼   定員＝抽選で50組

▼   参加費＝1組30円（傷害保険料として）

※ただし、お子さんが2人の場合は45

円になります。

▼   講師＝人形劇サークル「ぐ・ちょき・ぱ」

▼   申し込み＝11月24日（火）から27日

(金)までの午前9時から午後4時まで

に親子の氏名、年齢、行政区、電話

番号を明らかにして、黒笹地区子育

て支援センターへ電話、または直接

▶とき・内容など＝下表のとおり

▶参加費＝無料

▶ 申し込み＝講座番号①、③から⑦は

11月18日（水）・19日（木）・21日（土）・

22日（日）・25日（水）・26日（木）・28日

　（土）・29日（日）、12月2日（水）・3日（木）

　の午前9時から午後4時までに、受講

　したい講座番号、住所、氏名、年齢、    

　電話番号を明らかにして、石川家住

　宅へ電話、または直接

【地域サロン】

▶ とき＝12月9日(水)午前10時30分か

ら午後0時30分まで

石川家住宅12月のイベント
歴史体感!

石川家住宅  ☎・N（32）3711

■歴史体感 !石川家住宅12月のイベントの内容

講座番号 イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 持ち物 備考

①
牛乳パックで
『キューブパズル』
を作ろう

12月5日（土）
9：30～10：30 東

ひがしくら

蔵
牛乳パックに色を塗り、組
み立てて楽しく頭の体操が
できるパズルを作ります

先着で5人 ハサミ、水性
ペンか色鉛筆 ―

② お蔵の中で唱歌を
歌おう

12月5日（土）
10:30～12:00 東蔵

昔の音楽の授業でよく歌わ
れた唱歌を中心に歌います。
みんなで楽しく歌いましょ
う
※歌唱指導はありません。

どなたでも可 ― 開始時間まで
に会場へ直接

③
割り箸鉄砲を作っ
て射的ゲームをし
よう

12月6日（日）
9：30～10：30 東蔵

割り箸と輪ゴムを使って鉄
砲を作ります。作った鉄砲
で射的ゲームをします

先着で5人 割り箸、輪ゴ
ム ―

④ 板返し（ぱたぱた）
を作ろう

12月12日（土）
9：30～11：00 東蔵 パタパタと板がひっくり返

る板返しを作ります
先着で5人
（小学生以上）ハサミ ―

⑤ 『絵手紙』をはじめ
よう

12月12日（土）
13：30～15：00 東蔵

はがきに絵を描きます。ク
リスマスカードや年賀状に
も使えます

先着で10人
（小学生以上）

ポケットティ
ッシュ、新聞
紙

―

⑥

しめ縄を作ろう

12月13日（日）
9：30～11：30

東蔵 お正月に、自宅に飾るしめ
縄をわらを使って作ります

各回、先着で
5人
（18歳以上）

― ―
⑦ 12月13日（日）

13：30～15：30

観劇会「人形劇を観よう！」

黒笹地区子育て支援センター

黒笹保育園内  ☎（36）5722  N（36）5108

「地域サロン」「ミニサロン」
家族介護者交流会

高齢福祉課  ☎（32）8009  N（34）3388
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▼  定員＝先着で10人

▼  参加費＝無料

▼  講師＝NPO法人育て上げネット中部

虹の会理事長の加
か と う

藤早
さ な え

苗さん

▼  申し込み＝当日までに産業課へ電話、

または直接
▼  その他＝12月3日（木）に個別相談を実

施（先着で8人、セミナー参加者優先）

▼ とき＝12月12日（土）午後1時から4

時30分まで

▼  ところ＝豊田工業高等専門学校（豊田

市栄
さこう

生町2-1）

▼   講座名＝自作電池で走る電気自動車

を作ろう!

▼  対象＝小学5年生から中学生までの人

▼  定員＝抽選で60人

▼参加費＝無料

▼ 申し込み＝11月30日（月）まで（必着）

に、希望講座名、住所、氏名（ふりが

な）、年齢、性別、電話番号、ファクス

　番号、学校名、学年を明らかにして、

　豊田工業高等専門学校総務課へはが

　き（〒471‐8525 豊田市栄生町2-1）、

　今年も楽しいクリスマス会を開催し

ます。ぜひお越しください。

▼  とき＝12月5日（土）午後2時から3時

20分ごろまで

▼   ところ＝中央図書館2階多目的室

▼   内容＝絵本の読み聞かせ、腹話術、

マジック、人形劇

▼   対象＝未就園児から小学生までとそ

の保護者

▶ 参加費＝無料

▼  とき＝11月29日(日)午後1時30分か

ら4時まで

▶ところ＝市役所3階研修室1・2

▼   内容＝①講演「親の一言で子の自立力

（就活力）が変わる」、②全体相談会

（質疑応答）

▼  対象＝15歳からおおむね39歳までの

子どもの保護者・家族

　ファクス、または電子メール（{koukai

　@toyota-ct.ac.jp）で

●三好ネコの会「ネコの譲渡会」を開催

します

▼  とき＝12月5日（土）午前10時から午

後3時まで

▼  ところ＝カリヨンハウスイベント広場

▼  内容＝三好ネコの会のPR、猫の里親

探し

※当日、猫の持ち込みは受け付けてい

ません。

▼  対象＝愛知県内在住で、猫を家族の

一員として最後まで飼うことができ

る人

▼  申し込み＝不要。当日、開場へ直接

▼  問い合わせ＝三好ネコの会代表の銅

城みえこさんへ電話（☎090（7618）

1659）で

※ホームページ（shttp://miyoshi-neko.

jp）もご覧ください。

おはなしクリスマス会

中央図書館  ☎（34）3311  N（34）6007

者のためのセミナー
子どもの就職・自立に悩む保護

産業課  ☎（32）8015  N（34）4189

（公開講座）
とよた高専ワクワク広場

豊田工業高等専門学校総務課
☎0565（36)5828 N0565（36）5930

　現在みよし市では、スポーツ推進委員が、皆さんの健康づくりや生涯スポーツとして、スポーツに親しむ環境づくり
を行っています。実技指導やスポーツ行事の企画など、お気軽にご相談ください。

スポーツ推進委員の活動を紹介します

スポーツ推進委員会（三好公園総合体育館内）　☎（32）8027　N（34）6030
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/sports/sportssuisiniin.html

愛知県スポーツ推進委員研修会
　9月19日（土）、瀬戸市文化センターで「愛知県スポーツ推進委員研修会」が開催されま
した。初めに20年経験者の表彰が行われ、みよし市からは松

まつなみ

波委員長、宮
みやざわ

澤副委員長、
久
く の

野委員の3人が表彰を受けました。続いて、豊山町と名古屋市西区の実践発表があり、
豊山町は、スポーツ教室の指導や町の行事への協力、さらに体育協会の理事も務めるな
ど、幅広い活動を行っていて感心しました。また、名古屋市西区からは、競争を目的と
しないで、健康維持増進や地域の活性化を図ることを目的とした「ジョギングウオーキン
グ大会」についての話を聞くことができ、大変参考になりました。今後のみよし市での活
動に生かしていきたいと思います。

「伝言板」は、市内で活動するサークル
やグループの皆さんの会員募集や催
しの案内をするコーナーです。問い合
わせは、各団体の代表者に直接ご連絡
ください。
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　生涯学習課では、みよし悠学カレッジ講座、勤労青少年ホーム講座など、さまざまな内容の講座を「春夏」「秋冬」「新春」の年
3期に分けて開催しています。今回は、1月から開催する「新春講座」の受講生を募集します。平日夜間や土曜日にも講座を開催
しますので、この機会に余暇を活用して楽しく学びましょう。

生涯学習新春講座

【申し込みの注意】

▼  講座内容＝17ページから14ページまで
の表のとおり。講座の詳しい内容につ
いては、新春講座案内（生涯学習課、市
役所1階情報プラザ、サンネット、勤
労青少年ホーム、サンアートに設置）、
またはホームページ（Shttp://www.
city.aichi-miyoshi.lg.jp/gakushu/
shogaigakushu.html）で

▼  対象＝市内在住・在勤・在学の人

▼  申込期間＝11月25日（水）の午後5時（到
着分）まで

▼  申し込み＝申込書（生涯学習課、サン
ネット、勤労青少年ホームで配布、また
はホームページからダウンロード可）に必
要事項を記入して、次のいずれかの方法
で。なお、ファクス・郵送の場合は、氏
名（フリガナ）、性別、生年月日、郵便
番号、住所、電話番号、優先対象者か
どうか（高齢者、身体障がい者、勤労
者）、勤務先名と勤務先電話番号（市外

在住の場合および勤労者優先講座に申
し込む場合）、託児を利用する子の人数
（託児希望の場合）、講座番号、講座名、
実力診断テストの結果（情報・通信講座
に申し込む場合）、この講座を何で知
ったか（新聞チラシ、広報みよし、ホ
ームページ、生涯学習課、市内各施設、
知人、その他）を記入

※情報・通信講座を申し込む人は、各講
座の受講条件を満たすことが必要です。
詳しくは14ページを参照してください。
① 窓口に直接…
　 生涯学習課は午前8時30分から午後5
時まで（土・日曜日、祝日を除く）、サ
ンネットは午前10時から午後7時まで
（16日（月）、24日（火）を除く）、勤労青
　少年ホームは午後1時から9時まで（日・
　月曜日を除く）
② ファクス…
　生涯学習課（N（34）1315）へ

※送信後、未着防止のため、受信確認の
電話（☎（33）3441）をお願いします。
③郵送…
　 生涯学習課（〒470-0221 西陣取山90 
学習交流センター内）へ

④ パソコン、スマートフォン…
　ホームページの申し込みフォームから

▼   受講の決定＝定員を超えた講座は抽選。
　受講決定および抽選結果の通知は、12
　月1日（火）に、申込者全員に郵送
※定員に満たなかった講座は、先着順で
12月3日（木）午前8時30分から生涯学習
課の窓口、午前9時からは電話でも追加
募集を受け付けます。なお、追加募集時
は、市内在住・在勤・在学以外の人でも申
し込みできます。
【託児】

▼  対象＝受講初回時に満1歳以上の未就
学児

▼申し込み＝受講料の支払い時

●複数の講座を申し込む場合は、受講日時が重ならないように注意してください。
●優先講座（勤労青少年ホーム講座を含む）は優先対象者の申し込みが定員に満たない場合、対象外の人も受講できます。
●高齢者とは、平成28年1月1日現在で60歳以上の人です。
● 申し込みが定員の半数に満たない講座は、中止となります。また、申し込み状況により定員を変更する場合がありますの
であらかじめご了承ください。

●教材費は、予定価格です。変更になる場合もあります。
●不明な点は、生涯学習課までお問い合わせください。

Ⅰ生活創造講座（19講座）　 ◎会場は学習交流センターです（一部、他の会場あり）

講座の詳しい内容は、インターネット
みよし市生涯学習講座 で 検索検検検検検検検検検検検

※（注1）講座番号3は、抽選になった場合、高齢者優先となります。
※（注2）講座番号4は、抽選になった場合、勤労者優先となります。

▼問い合わせ＝生涯学習課（学習交流センター内） 
　　　　　　☎（33）3441  N（34）1315

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

1

旬の食材で今どきレ
シピ!!
（みよし悠学カレッジ
食文化の会）

1月26日、2月16日の
火曜日
9:30～12:30(計2回）

16人 1,300円 1,000円

みよしの郷土料理をベースに、地元の旬
の食材で、おもてなし料理（炊き込みピラ
フ、カップでジャーサラダなど）を作る
(会場：明越会館)

1,160円

2 基本のお魚クッキング
（竹内　和子）

1月15日・29日、2月12
日、3月11日の金曜日
9:30～11:30(計4回）

16人 2,600円 2,800円
毎回、旬の魚をさばくところから調
理して、魚料理の基本を身に付ける
(会場：明越会館)

2,320円

3
（注1）

私のごちそう
～大人の時間～
（岡本　桂子　他）

1月9日、2月13日の
土曜日
9:30～12:30(計2回）

16人 1,300円 1,400円

「1人でも簡単に作れる料理」をテーマに、
料理の基本（だし、魚の3枚おろしなど）
やコツを学び、楽しく調理する
（会場：明越会館）

託児なし

4
（注2）

家族のごちそう
～みんなの時間～
（岡本　桂子　他）

1月23日、2月27日の
土曜日
9:30～12:30(計2回）

16人 1,300円 1,400円

忙しい毎日を過ごす人のために、「あっと
いう間に」「簡単、でも手抜きじゃない」
料理法を紹介する（アクアパッツァなど）
（会場：明越会館）

託児なし
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講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

5
(注3）

見つけに行こう。あ
いちの魅力～いにし
への文化を探る～1
（施設職員）

3月7日月曜日
8：45～13：00（1回）

各
20人 650円

保険料
20円

（入館料が
別途必要）

熱田神宮宝物館を訪ね、職員の説明を
聞きながら、文化財など貴重な展示品
を鑑賞する。また、熱田神宮の境内を
散策する
（行き先：熱田神宮宝物館）

託児なし

6
(注3）

見つけに行こう。あ
いちの魅力～いにし
への文化を探る～2
（施設職員）

3月14日月曜日
8：45～13：00（1回）

7

雛（ひな）の講座
（①陶芸:加藤　盛久）
（②美術館：美術館職員）
（③お香:由香里）

①1月7日13:30～15:30
②2月18日11:50～16:30
③2月25日13:30～15:30
の木曜日(計3回)

20人 1,950円

教材費
3,600円
保険料
20円

（入館料が
別途必要）

「雛」にスポットを当てたコラボ講座
①「陶芸」ひな人形作り
② 「徳川美術館」尾張徳川家の雛まつり展
鑑賞

③「お香」香り袋作り

託児なし

8 紅茶を楽しむ
（奥村　裕美子）

1月21日、2月18日、3月
17日の木曜日
9:30～11:30(計3回)

20人 1,950円 2,400円

紅茶について、美味しい入れ方やティ
ーテイスティングなど、基礎から学ぶ。
毎回、紅茶に合う素朴なイギリス菓子
とともに紅茶をいただく

1,740円

9
古くて新しいバレン
タイン〈女性限定〉
（西脇　千賀子）

1月20日から毎週水曜日
9:30～11:30(計3回） 16人 1,950円 1,800円

バレンタインをテーマに、その歴史や
女子会のおもてなしのコツなどを学ぶ。
2月3日は、さんさんの郷で講師による
実演

1,740円

10 キッチン＆クローゼット
収納術（手嶋  久美子）

2月9日から隔週火曜日
9:30～11:30（計3回） 20人 1,950円 150円 片付けの基本とキッチンとクローゼッ

トに場所を絞ったお片付け方法を学ぶ 1,740円

11

男の写真塾～こだわ
りの作品作り～
〈男性限定〉
（塚本　伸爾）

1月15日から毎週金曜日
9:30～11:30（計6回） 12人 3,900円 3,020円

一眼レフデジタルカメラを使って撮影
した「写真」を、自分の想いや感動を伝
える「作品」にレベルアップするにはど
うするべきかを学ぶ。撮影実習あり

3,480円

12
デッサンから始める
パステル画入門
（橋口　佳子）

1月19日から隔週火曜日
9:30～11:30(計5回） 16人 3,250円 2,200円 ハードパステルを使い、デッサンから

始めて花や動物を楽しく描く 2,900円

13
はじめての
デザイン書道
（石黒　みやこ）

1月13日から隔週水曜日
13:30～15:30(計5回） 16人 3,250円 3,800円

初心者を対象にデザイン書道について
学びながら、自分の好きな言葉や文字
を作品にする

2,900円

14

トロッケンクランツ
～木の実とワイヤー
で作るクラフト～
（今井 藤子・河野 真智子）

1月18日から隔週月曜日
9:30～11:30(計4回） 16人 2,600円 4,000円

ドイツ・オーストリアの伝統工芸をベ
ースにしたクラフト。木の実やプリザ
ーブドフラワーなどにワイヤーを掛け
て編み、作品を作る

2,320円

15
(注3）

サノフラワーの小さ
なアレンジ1
（増田　亮子）

1月25日月曜日
9：30～11：30（1回）

各
16人 650円 1,000円

「サノ（SANOE）」という植物で作られ
た自然素材の花「サノフラワー」を使っ
て、小さなアレンジメントを作る。
ワイヤリング、テーピングなどの技法
を取り入れ、サノフラワーをスポンジ
に挿してガラスの花器にアレンジする

580円
16
(注3）

サノフラワーの小さ
なアレンジ2
（増田　亮子）

1月25日月曜日
13：30～15：30（1回）

17
レザークラフト
（増田　知子）

1月26日から隔週火曜日
13:30～15:30（計4回） 20人 2,600円 3,300円

普段の生活で使える革小物を作る。刻印
を使って革に模様を付け、染色して作品に
仕上げる（ペンケース、コインケースなど）

2,320円

18

運動から考える認知
症予防～ちょこっと
カラダを動かそう!～
（安河内　典子）

１月14日・28日、2月4日・
25日、3月10日の木曜日
13:30～15:00（計5回）

20人 3,250円 100円

認知症のリスクを軽減する方法を、講
義とゲーム感覚の運動や指体操、スト
レッチなどの実技を交えながら楽しく
学ぶ。ステップ台を使った簡単な運動
も紹介する

2,900円

19

誰でもすぐに楽しめる!
レクリエーションダ
ンス〈高齢者限定〉
（鈴木　真弓　他）

1月8日から毎週金曜日
13：30～15：00(計9回） 50人 1,350円 なし

レクリエーションダンスとは流行の曲に
合わせて誰でもすぐに楽しめる創作ダン
ス。生涯学習発表会参加を目標に楽しく
踊る（会場：ふれあい交流館、サンアート）

託児なし

生涯学習 講座春新

※（注3）講座番号5と6、および講座番号15と16は、それぞれ重複申し込み、振り替え受講はできません。
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Ⅳ情報・通信講座（15講座）　◎会場は学習交流センターです

Ⅲ国際理解講座（5講座）　◎会場は学習交流センターです

※勤労青少年ホーム講座は、抽選になった場合、35歳までの勤労者、36歳以上の勤労者の順で優先となります。

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容 託児料

20
初めての
マクロビスイーツ
（柳瀬　美和）

2月24日水曜日
18:30～20:30（1回） 6人 650円 1,500円

心と体にやさしい植物性の材料を
使い、簡単なお菓子を作る。マク
ロビオティック初心者向け

託児なし

21
きもの着付け
〈女性限定〉
（大矢　睦子）

1月5日から毎週火曜日
18:30～20:30（計8回）10人 5,200円 なし

きもの着付けの基本や各種帯の結
び方、きものでの立ち居振る舞い
を学ぶ

託児なし

22
おもてなしの心
「茶道」〈裏千家〉
（筒井  栄一・後藤  三貴子）

1月14日から毎週木曜日
18:30～20:30（計8回）15人 5,200円 2,400円

お茶やお菓子のいただき方、お茶
のたて方、座り方など茶道の作法
を初歩から学ぶ

託児なし

23

体を温める
リンパマッサージ
〈女性限定〉
（柳瀬　美和）

1月28日、2月4日の
木曜日
18:30～20:30（計2回）

20人 1,300円

なし
（かっさ板を
購入する場合
は1,500円）

各自のかっさ板を使用して足裏マ
ッサージを行う。新陳代謝を促し、
老廃物の排出をサポートする
（会場：学習交流センター）

託児なし

24
Let's Enjoy! ゴルフ
（郷司　勝利）

1月7日から毎週木曜日
19：00～21：00（計10回）16人 6,500円

保険料250円
（練習ボール代
が毎回1,400円
別途必要)

初心者から経験者まで、レベルに
合わせてゴルフを学ぶ
（会場：コンフォートゴルフクラブ
三好）

託児なし

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 内容（講座で主に使う言語） 託児料

25
（注4）

英語でつくる元気脳
（難波　眞弓）

2月15日から毎週月曜日
9:30～11:30（計5回） 16人 3,250円 なし

ゲームを楽しむような感覚で英語
の単語や短い文の反復学習を行い、
脳に刺激を与える（日本語）
レベル：入門

2,900円

26
エリック先生の
初めての英会話
（エリック・ハンキン）

1月18日から毎週月曜日
13:30～15:30（計9回）16人 5,850円 100円

英会話初心者対象。日本での講師
経験豊かなネイティブ講師と、和
やかな雰囲気の中、初歩から英会
話を学ぶ（英語）
レベル：英検4～3級程度

5,220円

27
ネイティブ講師と
トーキング
（宮代　カレン）

1月7日から毎週木曜日
9:30～11:30（計10回）16人 6,500円 100円

個々の場面に応じたさまざまな表
現を学び、発音練習も行う。会話
力のアップを目指す人に(英語)
レベル：英検2級程度

5,800円

28 大人のための読み語り
（櫛田　裕華　他）

①1月8日金曜日
13:30～15:30
②③④1月25日、2月1日・
8日の月曜日
9:30～11:30（計4回）

16人 2,600円 400円

毎回異なる言語（中国語、仏語、英語、
日本語）での読み語り。言葉の響きや
リズムを楽しみながら、自然や文
化、風習などについて学ぶ。仏語
の回では、祝日用菓子の試食あり

2,320円

29 オセアニアの魅力
（宮里　孝生）

2月10日・17日の水曜日
9:30～11:30（計2回） 20人 1,300円 なし

オセアニア地域の暮らしぶりなど
広く文化について解説し、その奥
深い魅力に迫る

1,160円

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 受講条件 内容 託児料

30
（注5）

ゆっくり学ぶワード
(大津　都美)

1月26日から毎週火曜日
9:30～11:30（計8回） 15人 6,000円 1,180円 N1 ゼロからワードの基本をゆっくり

学ぶ 4,640円

31
（注5）

ゆっくり学ぶワード応用
(成田　綾子)

1月8日から毎週金曜日
13:30～15:30（計10回）20人 7,500円 1,180円 B1 ワードの基本機能を学びながら

表入り文書やはがきなどを作る 5,800円

32
（注5）

ゆっくり学ぶエクセル
(東谷　淳子)

1月13日から毎週水曜日
13:30～15:30（計10回）20人 7,500円 1,180円 B1 表計算の基本やグラフの作成を

ゆっくり学ぶ 5,800円

※（注5）講座番号30・31・32は、抽選になった場合、高齢者・身体障がい者優先となります。

Ⅱ勤労青少年ホーム講座（5講座）　◎会場は勤労青少年ホームです（一部、他の会場あり）

※(注4）講座番号25は、抽選になった場合、高齢者優先となります。
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N1 「実力診断テストN1（入力1）」がおおむねできる人

N2 「実力診断テストN2（入力2）」がおおむねできる人

B1 「実力診断テストB1（文書1）」がおおむねできる人

B2 「実力診断テストB2（文書2）」がおおむねできる人

B3 「実力診断テストB3（文書3）」がおおむねできる人

B4 「実力診断テストB4（文書4）」がおおむねできる人

B5 「実力診断テストB5（文書5）」がおおむねできる人

生涯学習 講座春新

※パソコンの講座では教室のパソコンを使用します。OSはWindows7、主な使用ソフトはMicrosoft Office2010です。
※（注6）講座番号37は、抽選になった場合、勤労者優先となります。
※（注7）講座番号41は、自分のスマートフォンが必要です。なお、講座中に発生した通信費は個人の負担となりますので、あら
かじめご了承ください。

情報・通信講座受講条件一覧表〈各講座の受講条件欄にある記号を元に、下表で条件をご確認ください。〉

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 定員 受講料 教材費 受講条件 内容 託児料

33
ワードでお絵かき
～オートシェイプをマスター～
(成田　綾子)

2月5日から毎週金曜日
9:30～11:30（計5回） 12人 3,750円 1,296円 B3

オートシェイプ（図形）を組み合わ
せてオリジナルの絵を描く。図形
の扱いが上達すること間違いなし

2,900円

34

防災安全課のお話付き!
備えようワードで
防災リスト
(大津　都美　他)

1月7日から毎週木曜日
9:30～11:30（計4回） 20人 3,000円 30円 B1

みよし市の防災や各自の備えにつ
いて市職員から学んだ後、パソコ
ンで、防災に役立つリストや地図
を入れた資料作成の方法を学ぶ

2,320円

35
自分史を作ろう
～長文作成～
(廉　幸美)

1月8日から毎週金曜日
9:30～11:30（計10回）20人 7,500円 1,960円 B5 自分史を題材に、長文の構成など

について学ぶ 5,800円

36
なるほど楽しいエク
セルドリル〈中級編〉
(東谷　淳子)

1月13日から毎週水曜日
9:30～11:30（計10回）20人 7,500円 1,180円 H1

身近な題材の練習問題で、エクセ
ルを日常生活に生かすスキルを身
に付ける。〈初級編〉講座と同じテ
キストを使用

5,800円

37
（注6）

速習ワード・エクセル
(廉　幸美)

1月7日から毎週木曜日
18:30～20:30（計10回）12人 7,500円 1,620円 N2

※1

自己流で使用していた人を対象に、
10回でワードとエクセル両方の基
礎を学ぶ

託児なし

38 パワーポイント入門
(東谷　淳子)

1月12日から毎週火曜日
9:30～11:30（計6回） 12人 4,500円 1,180円 B4 人前で発表するときのスライドや資料

を作成し、発表の手順などを実習する 3,480円

39
ファイル整理で
パソコン快適
(大津　都美)

1月8日・15日の金曜日
9:30～11:30（計2回） 12人 1,500円 50円 B2

作成した文書や保存した写真を迷
子にせずに、すっきり整理するコ
ツを学ぶ

1,160円

40 体験! スマートフォン
（岸上　ユミ）

2月4日木曜日
9:30～11:30（1回） 20人 650円 なし なし

スマートフォンを持っていない人
を対象に、スマートフォンにまつ
わる基礎知識を聞き、デモ機で操
作を体験する

580円

41
（注7）

初挑戦! L
ラ イ ン

INE
（大津　都美）

2月18日から毎週木曜日
9:30～11:30（計3回） 16人 1,950円 なし ※2

LINEを初めて使う人を対象に、
自分のスマートフォンを使って
LINEの使い方や始めるにあたっ
ての注意などを学ぶ

1,740円

42 L
ラ イ ン

INEの魅力と危険性
（勝野　祐子）

1月22日・29日の金曜日
13:30～15:30（計2回）12人 1,300円 なし なし

LINEを使っていない人を対象に、
LINEがどんなものなのか利便性と
危険性の両面から講義形式で学ぶ

1,160円

43
簡単! J

ジンドゥー

imdoで作る
ホームページ
（大津　都美）

1月20日から毎週水曜日
9:30～11:30（計8回） 12人 6,000円 1,300円 ※3

インターネット上のホームページ
無料作成ツールJimdoを使って、
ホームページの作り方を学ぶ

4,640円

44
すてきなDVDフォト
アルバム
（大津　都美）

1月18日から毎週月曜日
9:30～11:30（計5回） 20人 3,750円 100円 ※4

デジタル写真を使用して、短い映
画のようなフォトアルバムを作る

（W
ウィンドウズライブ

indowsLiveムービーメーカー使用）
2,900円

※「実力診断テスト」は生涯学習課、サンネット、勤労青少年ホームで配布（ホームページからダウンロード可）しています。

H1 「実力診断テストH1（表計算1）」がおおむねできる人

※1 ワードとエクセルを使用したことがある人

※2 自分のスマートフォンを持ってくることができる人

※3 日常的にインターネット・電子メールを利用している人

※4 パソコンでの写真の取り込みができる人
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市
し み ん

民課
か

　☎（32）8012　N（32）8048
Consultas com intérprete em Português.
Dias de atendimento= Todas as terça e sexta-feira （2 vezes por semana）.
Distribuição de senhas=das 13:00hrs ás 15:30hrs.
Atendimento=das 13:00hrs ás 16:00hrs. 

ポルトガル語
ご

通
つうやく

訳による外
がいこくじんそうだん

国人相談

＊市内の外国人登録者数/市全体人口に占める割合：1,607人 ／ 2.7％（11月1日現在）

※
広
報
み
よ
し「
お
知
ら
せ
版
」な
ど
の
中
か
ら
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を
選
び
翻
訳（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
）し
て
い
ま
す
。

外
が い こ く ご

国語情
じょうほう

報ひろば

PHONE
 施設名　　　　　　　　　　　    12月の休館日　      電話番号   施設名　　　　　　　　 　　　     12月の休館日　  　電話番号

☎(32)2111

☎(33)4150
☎(36)2411
☎(36)1181
☎(34)6000

☎(32)2000
☎(32)2162
☎(34)3311
☎(34)5000
☎(32)3711
☎(34)3370
☎(31)0118

☎(32)0100

みよし市役所（8:30～17:15）…………………………
カリヨンハウス･････････････････････････････････････…
　サンネット（10:00～19:00）･････････････････････
　にぎわいプラザ（9：00～21：00）･･･････････････････
　子育てふれあい広場（9：00～17：00）･･････････････
　ビジターセンター（9：00～17：00）･･･････････※

サンアート（9:00～21:00）･･･････････････････････････
ふれあい交流館（9:00～21:00）･･････････････････････
中央図書館（9:00～17:00）･･･…･････････････････････
歴史民俗資料館（9:00～16:30）････････････････････････
石川家住宅（9:00～16:30）･････････････････････････
明越会館（受付9:00～17:00）･････････････････････････
三好丘交流センター･･･････････････････････････････
（受付9:00～21:00）
学校給食センター（8:30～17:15）･･･････････････････････

☎(33)3441
☎(33)3300
☎(34)5311
☎(34)1588
☎(34)1988
☎(34)6111
☎(32)3044

☎(34)3131

☎(32)8558

☎(34)6641

☎(36)8625

学習交流センター（8:30～17:15）････････････････････
みよし市民病院（8:30～16:00）･･････････････････････
保健センター（8:30～17:15）･････････････････････････
福祉センター（8:30～17:15）･････････････････････････
生きがいセンター（8:30～17:15）･･････････････････････････
さんさんの郷（9:00～17:00）･････････････････････････
勤労青少年ホーム･････････････････････････････････････
（火～土13:00～21:00、日9:00～17:00）
総合体育館･････････････････････････････････････････
（火～土9:00～21:00、日9:00～17:00）
三好池カヌーセンター････････････････････････････････
（火～土9：00～19：00、日9：00～18：00）
保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所･･･････････････
（9:00～18:00）
きたよし地区公園管理事務所･････････････････････････
（受付9:00～17:00）

※電話番号は観光協会のものです

月・火・金、30日・31日

｛
月、17日、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日
月、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日
月・祝、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日

月、29日～31日

土・日・祝、29日～31日 土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日
土・日・祝、29日～31日

土・日・祝、29日～31日

月、29日～31日（サンネットは下記のとおり）
月、29日～31日

年
ねんまつ

末の安
あんぜん

全なまちづくり県
けんみんうんどう

民運動
（日本語の記事は22ページ参照）

Campanha dos moradores 
para uma cidade segura
Conselho de promoção da 
segurança e prevenção
Tel (32)8046 Fax (76)5702
Entre o dia 1º(ter) ao dia 20(dom) de 
dezembro será realizado a campanha 
dos moradores, do final do ano, para 
uma cidade segura. Em nossa cidade 
vem almentando as invasões de domicílio. 
Vamos ficar atentos e certificar-se 
em trancar a casa. Contamos com a 
compreensão e colaboração de todos.
【Objetivo prioritário】
● Prevenir roubos etc., em domicílios
● Prevenir as fraudes especiais 
(fraude de faturamento etc.,)
●Prevenir roubo de bicicletas
● Prevenir os roubos nas cidades 
como, ‘batedores de carteira’

Year-end  Safety Town　
Campaign for Citizens of 
the Prefecture
Miyoshi city of Safety Association 
for Promotion of Regional 
Development Disaster Prevention 
and Safety Division
Tel (32)8046 Fax (76)5702
20days from December 1st (Tue) to 

年
ねんま つ

末の交
こうつ う あ ん ぜ ん け ん み ん う ん ど う

通安全県民運動
（日本語の記事は22ページ参照）

Campanha para segurança 
ao trânsito no final do ano
Conselho de promoção da 
segurança e prevenção
Tel (32)8046 Fax (76)5702
Entre o dia 1º (ter) ao dia 10 (qui) de 
dezembro será realizado a campanha 
para a segurança ao trânsito, para 
que cada um tenha a consciência da 
segurnaça e prevenir os acidentes de 
trânsito.

【Objetivos prioritários】
●Erradiação da condução embriagado
● Vamos proteger as crianças e idosos 
do trânsito

● Acabar com os accidentes envolvendo 
pedestres ou ciclitas, de noite

● Utilizar o cinto de segurança em todos 
os assentos e na cadeirinha de bebê

Year-end Traffic Safety 
Campaign for Citizens of 
the Prefecture
Miyoshi city of Safety Association 
for Promotion of Regional 
Development Disaster Prevention 
and Safety Division
Tel (32)8046 Fax (76)5702

10days from December 1st (Tue) to 
December 10th (Thu) will hold a year-
end traffic safety campaign for citizens 
of the prefecture. To remind each one 
raises road safety awareness and let`s 
prevent a traffic accident.
[Important Point]
●Eliminating drunk driving
● Preventing accidents involving 
children and the elderly

● Preventing accidents involving 
pedestrians and cyclists at dusk and 
at night

● Proper use of seatbelts and child car 
seats

December 20th (Suｎ) will hold a 
year-end safety town campaign for 
citizens of the prefecture. Invasion 
thefts targeted for a house including 
the sneak-thievery which reported 
in the city. Always make sure to lock 
up the doors and try to prevention 
from damage causes. Thanks for your 
understanding and cooperation.
[Important point]
● Prevention such as the invasions for 
houses

● Prevention of damage of Special 
fraud(Remittance fraud)

●Prevention of the car theft
● Prevention of the crime to occur in 
streets such as the snatching
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編    

集    

後    

記

ごみ収集の日

▼問い合わせ＝環境課 ☎(32)8018 N(76)5103

地　　　　　　　区 収集業者
なかよし1…新屋・西一色・福田・平池・三好上の一部(スペクトル三好）

有限会社　
三好衛生社なかよし2…東山・好住・上ケ池

三好上（スペクトル三好を除く）・三好下・中島
きたよし1…莇生・福谷・黒笹(黒笹町・黒笹1丁目の一部）・根浦・ひばりケ丘・あみだ堂

有限会社
吉田商會

きたよし2… 三好丘・三好丘旭・三好丘あおば・黒笹の一部(黒笹町・黒笹1
丁目の一部を除く）・潮見

きたよし3…三好丘緑・三好丘桜
みなよし…明知上・明知下・打越・山伏 有限会社三好

環境サービス高嶺

●地区の内訳　

 日にち
 燃やすごみ
 燃えないごみ
再利用資源（びん・かん）

●カレンダーの見方

曜日
●粗大ごみの回収　

みよし市粗大ごみ受付センター
 　  0120-3

ミ ヨ シ

44-5
ゴミ ゼ ロ

30 まで、
電話予約してください。
午前9時から午後5時まで
（土・日・祝日と年末年始を除く）
※年内の受付最終日は、12月28
日（月）です。月月

回 収 品 目 回 収 場 所 内　容

びん、かん 各地区のびん・かん専用の収集場所 収集日当日の午前8時30分までに、びん・かん専用の回収用のコンテ
ナへ出してください。

新聞、雑誌・雑紙、段ボール、紙パック、古着など 各学校のＰＴＡなどの集団回収
集団回収や店舗での資源回収にご協力ください。
各回収場所での出し方に従って出しましょう。ペットボトル イオン三好店・アイモール

乾電池、蛍光管 各行政区の公民館・児童館・集会所

上記の回収品目と白色トレイ、スプレー缶、プラス
チック製容器包装、水銀入り体温計、割りばし、食
用油、陶器、使い捨てライター、オートバイ用・自動
車用バッテリー、CD・DVDおよびケース、インク
カートリッジ、小型家電（グリーンステーション
三好西側駐車場のみ）

リサイクルステーションみよし
①メグリア三好店駐車場
②グリーンステーション三好西側駐車場

【開所時間】午前10時～午後6時（6～9月）、午前10時～午後5時（10～5月）
【閉所日】年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※リサイクルステーションの利用は一般家庭が対象です。事業者の
持ち込みはご遠慮ください。また、使用済みの小型家電製品の回収
場所については、②のみとなりますのでお間違えのないようにお願
いします。

●再利用資源回収
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▼
す
っ
か
り
秋
に
な
り
、
冬
の
気
配
も

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
秋
と
い

え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
芸
術
の
秋
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
私
の
場
合
は

専
ら
食
欲
の
秋
。
お
い
し
い
食
べ
物
の

誘
惑
に
負
け
て
、
つ
い
つ
い「
肥
ゆ
る

秋
」に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

毎
日
の
散
歩
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
な
ん

と
か
続
い
て
は
い
ま
す
が
、
消
費
カ
ロ

リ
ー
よ
り
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
勝
っ
て
い

る
た
め
か
い
ま
い
ち
効
果
が
…
。「
継

続
は
力
な
り
」と
胸
に
刻
ん
で
、
今
後

も
頑
張
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
秋
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。（
典
）

▼
朝
、
晩
の
気
温
が
下
が
り
、
す
ぐ
そ

こ
ま
で
冬
の
足
音
が
近
づ
い
て
き
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
元
気
に
お
過
ご
し

で
す
か
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調

を
崩
し
や
す
い
も
の
。
風
邪
な
ど
引
か

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
10
月
11
日
に
予
定
さ
れ
て
い
た

み
よ
し
市
体
育
祭
が
、
前
日
か
ら
降
っ

た
雨
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

広
報
担
当
と
し
て
は
、
三
大
夏
ま
つ
り

や
マ
ラ
ソ
ン
駅
伝
大
会
に
並
ぶ
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た
だ
け
に
、
と
て
も
残

念
で
し
た
。
来
年
は
晴
天
の
下
、
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
秋
）

1 2 3 4 5
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

❻ 7 8 9 10 11 12
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

13 14 15 16 17 18 19
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

20 21 22 23 24 25 26
 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

27 28 29 30 31
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

三好上

月 火 水 木 金 土日

家庭の日

食育の日

天皇誕生日
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12月の保健ガイド
GUIA　DA　SAÚDE　PÚBLICA

健診名など とき 対象

3・4 カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3 ～ 4 meses

12月8日（火）
受付  12:45～14:00

　事前に健診案内文
と問診票を対象者に
送付します。転入な
どで届かなかった人
はご連絡ください。
　なお、この健診は
予約制ですが、通知
された日程で受けら
れる時は、予約の必
要はありません。
　指定日で受けられ
ない時のみ、別の日
を予約しますのでお
知らせください。

12月22日（火）
受付  12:45～14:00

1 歳 6 カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

12月10日（木）
受付  12:45～14:00

12月24日（木）
受付  12:45～14:00

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

12月2日（水）
受付  12:45～14:00

12月16日（水）
受付  12:45～14:00

注）�当日の持ち物は事前に郵送する健診のお知らせをご覧ください
（健診によって持ち物が変わりますのでご注意ください）。指定
された日より前に受けることはできません。各健診では対象月
齢に合わせた成長・発達を診ていますので、変更は指定日以降
で受け付けています。 

お問い合わせは、健康推進課（保健センター内）まで
☎（34）5311　N（34）5969
ホームページ Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/kenko/
center/top.html▲

健診などの予約時間＝午前8時30分から午後5時まで
※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。
※保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。

※�他市町村、または海外から転入された人で、乳幼児健診や予防接種などでご不明なことがあれば健康推進課（保健センター内）へお問い合
わせください。

妊　婦

▲

GRAVIDEZ

教室名など とき 対象

母子健康手帳交付
Entrega da carteira de
saúde Materno-Infantil

閉所日を除く火・水・木
曜日
受付 9:00～11:00

妊婦

持ち物:妊娠届出書

パ パ マ マ 教 室
マタニティコース

Aula para futuros 
mamãe e papai
Curso para gestante

平成28年1月15日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具、運動ので
きる服装、エプロン
定員30人 平成28年1月7日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
子育てコース

Aula para futuros 
mamãe e papai Curso 
de:como cuidar do bebê

平成28年2月12日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人 平成28年2月4日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
体 験 コ ー ス

Aula para futuros mamãe 
e papai Exercicios para 
gestante e como dar 

banho no bebê

12月11日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人 12月3日（木）まで予約受付

CRIANÇAS

乳幼児

▲

「3・4カ月児健診」「1歳6カ月児健診」「3歳児健診」は番号札（番号シール）を午前11時30分から配布しますが、受け付けは午後0時
45分から2時までです。なお、番号札（番号シール）を受け取られた人でも、受け付け開始後、番号を呼ばれたときにいない場合
は順番が後になることがありますのであらかじめご承知おきください。

相談名 とき 備考

月 曜 育 児 相 談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados
com a criança
Consulta sobre a saúde

12月7日・14日・21日・
28日の月曜日
受付 9:00～11:00

21日は助産師（予約制）が相
談に応じます

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança antes do
nascimento

12月15日（火）
受付 9:30～11:00

場所は三好丘交流センター。
保健師・歯科衛生士・管理栄養
士・助産師が相談に応じます

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança O leite de 
mamãe

12月21日（月）
受付 9:00～11:00
予約受付中

助産師が相談に応じます。
予約の際に相談内容につい
てお聞かせください

発 達 育 児 相 談
Consulta sobre o 
desenvolvimento da 
criança

12月7日（月）
受付 9:00～14:00
予約受付中

精神発達で心配のある就園
前のお子さんの相談に心理
相談員が応じます

健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

CONSULTA

相　談

▲

＜日本脳炎予防接種の特例について＞
�　平成17年度から平成21年度にかけて積極的勧奨の差し控えにより接
種の機会を逃した人は、20歳未満までの間、定期の予防接種ができます。
対象者：平成19年4月1日までの生まれで、1期3回と2期1回（9歳以上）の
計4回の接種を受けていない人。接種券は健康推進課（保健センター内）
で発行します。母子健康手帳をご持参ください。

注）��各教室などの予約は、予約受付期間中にお願いします。定員を超え
る場合は抽選を行います。

健診名など とき 対象

す く す く 教 室
Aula de preven ção
sobre a alimentação e

12月9日（水）
受付  9:30～9:50 生後7カ月ころの子

定員30人 12月2日（水）まで電話予約受付
内容：身体計測、離乳食の話と試食

歯 科 健 診
Aula de preven ção
odontológica

12月9日（水）
受付  12:30～13:30 就学前までの子

定員40人 締め切りは12月2日（水）まで電話予約
受付
持ち物:歯ブラシ・コップ・タオル・母子健康手帳
フッ化

か ぶ つ

物塗
と ふ

布300円（希望される場合のみ）

うさぎっこ広場
Reunião das mães
e do bebê

12月3日（木）
時間  9:00～12:00

0歳から3歳までの子と
保護者

予約不要。交流場所としてお使いください。赤
ちゃんのミルク以外の飲食は不可

むし歯予防教室
Aula de orienta ção
de preven ção de cárie

12月14日（月）
受付  9:30～9:50

平成26年11月生まれの
子

定員20人 12月7日（月）まで電話予約受付
内容：身体計測、発育、発達およびむし歯予防
の話とブラッシング指導

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 
nutrição da criança

平成28年1月5日（火）
受付  9:30～9:50

平成25年11月・12月生
まれの子

定員20人 12月28日（月）まで電話予約受付
内容：身体計測、生活習慣・食事の話とブラッシ
ング指導

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 
de filhos gameos

平成28年1月27日（水）
受付  9:50～10:00

多胎妊婦・多胎児
（未就園児）と保護者

予約不要。身体計測、多胎児を育てている母親
や妊婦さん同士の交流、相談、情報交換の場所
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救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設　※電話で確認してからお越しください。

●みよし市民病院（みよし市三好町八和田山15）………☎ 0561(33)3300

■12月の休日救急外科
（昼間当直:受け付けは、午前9時から午後4時30分まで）

●豊田地域医療センター（豊田市西山町3-30-1）………☎ 0565(34)3000
※豊田市の医療施設に電話するときは、必ず市外局番（0565

3333

）を付けて
おかけください。なお、表記の時間は受付時間です。
①内科・外科（翌朝午前8時30分まで）
　平日…午後7時から、土曜日…午後2時から（外科は午後7時から）
　日・祝・年末年始…午後5時から
②歯科　日・祝・年末年始のみ…午前10時から午後2時30分まで
③小児科　土曜日のみ・・・午後7時から翌朝午前8時30分まで
●休日救急内科診療所（豊田市西山町3-30-1）…………☎ 0565(32)7150
　内科・小児科　日・祝…午前9時から11時30分、午後1時から4時30分まで
●愛知県救急医療情報センター…………………………☎ 0561(82)1133

（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健康診査受診券」が必要です。平成 27 年度「みよし市健康診査受診券」は
4月下旬に発送しました。受診を希望する人で受診券が届かなかった人は、健康推進課（保健センター内）にお問い合わせください。
年齢は今年度（平成28年3月31日現在）の年齢です。また、がん検診には個人負担金免除制度があります。無料クーポン券対象の人
には、5月上旬にクーポン券と案内文を発送しています。
※無料クーポン券を利用して検診を受ける際は予約時にお申し出ください。

検　診

▲

EXAME  MÉDICO

　  6日�（�日）山之手痛みと内科のクリニック（豊田市丸山
町8-25）……………………☎0565(27)6581 

　13日（日）あさひが丘クリニック（豊田市小川町4-49-2）
　　　  ……………………………☎0565(37)3939
　20日（日）三九朗病院（豊田市小坂町7-80）　
　　　  ……………………………☎0565(32)0282
　23日（祝）大西医院（豊田市竹元町二ツ池16）
　　　  ……………………………☎0565(52)0057
　27日（日）きたまちクリニック（豊田市喜多町3-80 ク 
　　　   ラウンハイツ2F）…………☎0565(37)0618
　30日（年末）元町整形外科（豊田市広久手町1-34-2）
　　　  ……………………………☎0565(33)8881
　31日（年末）山口胃腸科外科クリニック（豊田市大清水
　　　　町原山108-3）………………☎0565(46)2211

集団方式（保健センター）
注）�予約は健康推進課（保健センター内）へ電話、または来所で行い、定員になり次第締め切ります。今後の日程はホームページや保健事業日程表をご

覧ください。
検診名 とき 対象 費用    申し込み

子宮頸
けい

がん検診
Exame de câncer

 do útero
11月27日（金）

9:15～11:00
20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金:800円
（無料クーポン券対象の人は無料）

予約必要（託児あり）
乳がん検診

Exame prevençao 
cancer mama

9:00～11:00
40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金:1,200円
（無料クーポン券対象の人は無料）

個別方式（医療機関）
検診名 とき ところ 対象 費用 申し込み

特 定 健 康 診 査
Exame médico

12月28日（月）ま
で

各実施医療機関
※詳しくは、ホームページ
または平成27年度保健事
業日程表をご覧ください

今年度40歳以上75歳未満のみよし市
国民健康保険加入者

自己負担金無料
一部予約必要。
直接希望医療機
関の窓口で予約

後期高齢者健康診査
Exame médico Para Idosos

75歳以上（一定の障がいのある65歳以
上）の後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス検診
Exame prevençao hepatite virótica

S15.4.1～S51.3.31生まれの人で、
今まで検査を受けたことがない人

肺 が ん 検 診
Exame de câncer do lungs

今年度40歳以上の人

自己負担金1,300円（喀痰
（かくたん）あり2,200円）

医療機関により
予約方法が異な
ります。詳しく
は、平成27年度
保健事業日程表、
または受診券に
掲載されている
医療機関一覧を
ご覧ください。
無料クーポン券
ご持参の人の予
約方法は、クー
ポン券に同封の
案内文をご覧く
ださい。

胃 が ん 検 診
Exame de câncer do estômago

自己負担金3,600円

大 腸 が ん 検 診
Exame de câncer do intestino grosso

今年度40歳以上の人、または大腸が
ん無料クーポン券対象年齢の人（※）

自己負担金1,100円（胃
がん検診と同時受診の場
合は400円。無料クーポ
ン券対象年齢の人は、自
己負担金無料）

前 立 腺 が ん 検 診
Exame de câncer do próstrata

今年度50歳以上の男性 自己負担金800円

子 宮 頸 が ん 検 診
Exame de câncer do útero

20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金2,000円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

乳 が ん 検 診
Exame prevençao cancer mama

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金1,200円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

骨 密 度 検 診
Exame da densidade óssea 今年度30歳以上の女性 自己負担金1,000円

成 人 歯 科 健 診
Exame odontológica de 20,30,61-65  
anos 各実施歯科医療機関

※詳しくは、ホームページ
または平成27年度保健事
業日程表をご覧ください

S25.4.1～S30.3.31、S60.4.1～S61.
3.31、H7.4.1～H8.3.31生まれの人 自己負担金無料

予約必要。
直接、希望歯科
医療機関の窓口
で予約節 目 歯 科 健 診

Exame odontológica

S30.4.1～S31.3.31、S35.4.1～
S36.3.31、S40.4.1～S41.3.31、
S45.4.1～S46.3.31、S50.4.1～
S51.3.31生まれの人

自己負担金1,000円

※無料クーポン券の対象者については、ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/hoken_c/seijinhoken/index.html）をご覧ください。
不明な点は、健康推進課（保健センター内）までお問い合わせください。
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