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お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

平ひ
ら
ま
つ松 

蓮れ
ん
の
す
け

之
助
く
ん（
三
好
丘
旭
）

父
・
隼
じ
ゅ
ん
さ
ん　

母
・
珠た
ま
き季
さ
ん

『
ボ
ー
ル
、
コ
ロ
コ
ロ
』

　

ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好
き
な
れ
ん
ち
ゃ
ん
。
お

父
さ
ん
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
練
習
に
付

い
て
行
く
と
、
い
つ
も
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て

遊
ぶ
ん
だ
っ
て
。
つ
か
ま
り
立
ち
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
れ
ん
ち
ゃ
ん
に「
自
分
の
考

え
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、
周
り
に
優
し
い
子

に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
２6
年
９
月
14
日
生

９
月

み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

出
場
者
募
集
【
11
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼�

応
募
期
間
＝
９
月
25
日
か
ら
29
日
ま
で（
電
話
の
み
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

▼�

対
象
＝
11
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
子

▼�

応
募
方
法
＝
広
報
課
へ
電
話
（
☎(

32)

８
３
５
７
）、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（S

h
ttp
://w

w
w
.c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

）で

※
９
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
17
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
弘ひ
ろ
あ
き晃
さ
ん　

母
・
佳か

な奈
さ
ん

『
よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
』

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
ゆ
い
ち
ゃ
ん
。
10
歩
く

ら
い
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
家
の
中
を
歩
き

回
っ
た
り
、
お
気
に
入
り
の
歩
行
器
を
使
っ

て
探
検
し
た
り
す
る
ん
だ
っ
て
。
手
を
使
っ

て
お
や
つ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ゆ

い
ち
ゃ
ん
に「
人
に
優
し
く
で
き
る
、
元
気
な

子
に
育
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
２6
年
９
月
３
日
生

原は
ら
だ田 

結ゆ

い衣
ち
ゃ
ん（
三
好
下
）

父
・
佳よ
し
ひ
ろ寛
さ
ん　

母
・
さ
や
か
さ
ん

『
お
兄
ち
ゃ
ん
待
っ
て
、
待
っ
て
！
』

　

颯そ
う
た汰
お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
び
た
い
ね
ね
ち
ゃ

ん
。
い
つ
も
家
の
中
で
追
い
掛
け
っ
こ
を
し

て
遊
ん
で
い
る
ん
だ
っ
て
。
最
近
、
上
手
に

パ
チ
パ
チ
と
手
を
叩
い
た
り
、
バ
イ
バ
イ
と

手
を
振
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
ね

ち
ゃ
ん
に「
よ
く
笑
う
、
素
直
で
優
し
い
子
に

な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

黒く
ろ
や谷 

ね
ね
ち
ゃ
ん（
打
越
）

平
成
２6
年
９
月
10
日
生

父
・
友と
も
ゆ
き幸

さ
ん　

母
・
愛あ
い

さ
ん

『
高
い
高
い
し
て
ー
』

　

こ
っ
ち
ゃ
ん
は
高
い
高
い
や
追
い
掛
け
っ

こ
な
ど
体
を
使
っ
た
遊
び
が
大
好
き
。
最
近

は
、
お
家
の
プ
ー
ル
で
遊
ぶ
こ
と
が
楽
し
み

な
ん
だ
っ
て
。
ス
ト
ロ
ー
の
つ
い
た
コ
ッ
プ

を
自
分
で
持
っ
て
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

っ
ち
ゃ
ん
に「
思
い
や
り
が
あ
り
、
芯
の
あ
る

子
に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
２6
年
９
月
２
日
生

土つ
ち
や屋 

琴こ
と
は葉

ち
ゃ
ん（
莇
生
）
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※�

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

MIN-NA-NO-HIROBA
み　ん　な　の　ひ　ろ　ば

？
広
報
ク
イ
ズ

問【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
A
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
、
B
み
よ

ち
ゃ
ん
）②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年

齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し
に
対
す
る
意
見
、
感
想

を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、�

フ
ァ
ク
ス
、�

ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
広
報
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
10
人
に
、�

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
広
報

課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

76)

５
０
２
１

電
子
メ
ー
ル
…
{ko

h
o
@
city.aich

i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

【
締
め
切
り
】９
月
11
日（
金
）必
着

【
８
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
夏
休
み（
全

66
通
中
正
解
66
通
）相
羽
明
子
、
秋
本
い
ろ
花
、
伊
藤
武

志
、
加
藤
瑞
規
、
岸
端
彩
香
、
深
谷
理
紗
、
三
浦
由
美

子
、
村
上
豪
優
、
山
口
幹
広
、
山
本
湊
太（
敬
称
略
）

学校給食センター管理栄養士

鈴
すずき

木菜
な ほ

穂さん

どさんこ汁
材料（4人分）
だし汁…600cc

豚肉（もも・薄切り）…80g

ジャガイモ…中1個

ハクサイ…葉1枚

米みそ…大さじ2

豆腐…1/4丁

ホールコーン（缶）…50g

根深ネギ…1/4本

乾燥ワカメ…1.5g

▼ ▼ ▼ 1人分当たり
　　　エネルギー 103kcal
　　　タンパク質 8.7g
　　　脂質 3.4g
　　　塩分 1.2ｇ作り方

①��豚肉は1.5cm幅に切り、ジャガイモは5mm程度の厚さの

いちょう切り、ハクサイは細切り、豆腐はさいの目、根深

ネギは小口切りにする。ホールコーンの水を切っておく。

②�鍋にだし汁を入れて煮立て、豚肉を入れて火を通してから

ジャガイモ、ハクサイの順に加え、あくを取りながら煮る。

③�ジャガイモが程よい固さになったら、米みそを溶かし入れ、

豆腐とホールコーンを加えて煮立たせ過ぎないように煮る。

最後に、根深ネギと乾燥ワカメを加えてひと煮立ちさせた

ら出来上がり。

我 家 食育ｄｅが 54
　今回は、野菜をたっぷり食べられて、栄養価の高いみそ汁「どさんこ汁」
を紹介します。※裏表紙もご覧ください。

　

み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み

よ
し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

一言ポイント！ 米みそは家庭で使っているみそに変えてもおいしくできますよ。みその量は、各家
庭の味に合わせて調整し、我が家の味にアレンジしてみてください。

　

今
回
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士

の
鈴
木
さ
ん
に「
ど
さ
ん
こ
汁
」を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
さ
ん
こ
汁
の「
ど
さ
ん
こ
」の

意
味
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

ど
さ
ん
こ
と
は
、

「
北
海
道
で
生
ま
れ
た
も
の
」と
言
う
意
味
が
あ

り
、
こ
の
み
そ
汁
の
特
徴
は
コ
ー
ン
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
ワ
カ
メ
な
ど
北
海
道
の
名
産
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
コ
ー
ン
の
甘
み

が
あ
り
、
子
ど
も
に
人
気
の
一
品
で
す
。

　

野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は
煮
る
と
水
に
溶
け
出

し
や
す
い
で
す
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
C
は
で
ん
ぷ
ん
に
包
ま
れ
て
い
る
の

で
、
加
熱
し
て
も
溶
け
出
し
に
く
い
ん
で
す
よ
。

ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
、
風
邪
な
ど
の
病
気
を
予
防

す
る
働
き
の
他
に
、
美
肌
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
ま
た
、
豚
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B
１
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど

の
糖
質
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
の
を
助
け
る

働
き
が
あ
る
と
と
も
に
、
疲
労
回
復
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
我
が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
に
ど
さ
ん
こ
汁

を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
 

今
回
は
、
今
年
行
わ
れ
る

国
勢
調
査
に
関
す
る
ク
イ
ズ

で
す
。
国
勢
調
査
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
A
と
オ
ン
ラ

イ
ン
調
査
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
B
の
名
前
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
。

【
ヒ
ン
ト
】平
成
27
年
４
月
１

日
号
か
ら
広
報
の
ど
こ
か
に

載
っ
て
い
る
よ
！

A B
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