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▲

友好の森ふれあいツアーの参加者募集
　みよし市の友好都市である、長野県木

き そ

曽郡木
き そ ま ち

曽町の三
み た け

岳地区にある「みよし市友好の森」
での森林散策や除

じょかんばつ

間伐作業の体験を通して、楽しみながら環境保全や森林の大切さを知る
ことができるツアーを開催します。
　普段なかなか体験できないことに挑戦できるこの機会に、ぜひご参加ください。
▶とき＝9月17日（土）午前7時30分から午後7時15分まで（帰着予定）
※午前7時20分までに、市役所第4駐車場に集合してください。
※天候により帰着時刻が遅れることがありますのでご了承ください。
▶ところ＝長野県木曽郡木曽町三岳「みよし市友好の森」、「御

おんたけ

岳ロープウェイ」
▶�内容＝森林散策や、木の幹や枝を切るなどの除間伐作業による森の環境保全活動および
御岳ロープウェイ乗車体験（少雨決行。天候により木工品作りなどに変更の場合あり）

▶�対象＝市内在住・在勤・在学の小学生以上で介助なしで行動できる人（小学生は保護者の
同伴が必要）

▶定員＝40人(応募者多数の場合は、抽選により決定)
▶�参加費＝大人1000円、小中学生500円（傷害保険料、御岳ロープウェイ乗車料を含む、
当日集金）

▶持ち物＝弁当、水筒、敷物、作業のできる服装、長靴、ヘルメット、軍手、雨具など
▶�申し込み＝8月12日（金）までに住所、氏名、年齢、学年（小学生のみ）、電話番号を明ら
かにして、産業課へ電話、ファクス、電子メール、または直接

▶問い合わせ＝産業課 ☎(32)8015 N(34)4189 {sangyo@city.aichi-miyoshi.lg.jp

お知らせ版 こちらからお読みください
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　さんさんチャンネル 【123ch】
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～
8:09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00
～18：09）
市長ホットライン 8月1日（月）、9月5日（月）8：00～、18：00～
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50
～16：00）
問い合わせ 広報情報課 ☎（32）8357 N（76）5021

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送17:45以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページで、番組のニュース項目と

「みよし散歩道」の動画配信を行っています。
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp

市政番組を放送中
●コミュニティFM　ラジオ・ラブィート 【78.6MHz】
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有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021 

案 

内

相 

談

募 

集

催 

し

講
座
・
教
室

伝
言
板

　7月は、1年ごとの高齢受給者証の

更新時期です。現在お持ちの高齢受給

者証は、有効期限（7月31日）以降は使

用できません。7月の中下旬に新しい

高齢受給者証を郵送しますので、8月

1日からは新しい高齢受給者証を受診

する医療機関などの窓口へご提示くだ

さい。

　なお、新しい高齢受給者証は、現在

のオレンジ色から白色に変わりますの

で、ご注意ください。

▼送付時期＝7月中下旬

▼ �対象＝70歳から74歳までの国民健康

保険加入者

▼ �その他＝旧高齢受給者証は有効期限

後に各自で破棄

※保険年金課やサンネットでの返却も

受け付けています。（ただし、返却用の

封筒などは同封していませんのでご了

承ください）

▼ ����納付期限＝下表のとおり

▼ ����口座振替の申し込み＝通帳・届出印

を持参して、市内の指定金融機関な

どにある申込用紙で直接

※市外の本支店などで申し込みを希望

する場合は、納税課へご連絡ください。

▼ ����振替の開始日＝申し込みからおよそ

1カ月半後（ゆうちょ銀行はおよそ2

カ月後）

①栄養相談（予約制）（☎0566（21）9338）

　糖尿病や肥満など複数の病気がある

人への栄養・食生活相談です。

▼ �とき＝8月10日（水）午前9時から11時

30分まで

②精神科医師による相談（予約制）

（☎0566（21）9337）

▼ ����とき＝8月3日（水）午後2時から4時ま

で

③歯科相談（予約制）（☎0566（21）9338）

▼ �とき＝8月10日（水）午前9時から11

時30分まで

④HIV・肝炎・梅毒検査

（☎0566（21）4797）

▼ ����とき＝毎週火曜日（9日を除く）の午前

9時から11時まで

※梅毒検査は有料です。

⑤HIV検査（夜間）（☎0566（21）4797）
▼ ����とき＝8月1日・15日の月曜日、午後

6時から7時まで

⑥骨髄バンクドナーの登録（予約制）

（☎0566（21）4797）

▼ ����とき＝毎週火曜日（9日を除く）の午前

9時から11時まで

⑦検便・井戸水検査など（有料）

（☎0566（21）9353）

　試験検査課へお問い合わせください。

①～⑦共通

▼ �ところ＝衣浦東部保健所（本所）（刈谷

市大手町1-12）

▼�申し込み・問い合わせ＝衣浦東部保健

所（本所）へ電話で

納税課  ☎（32）8051  N（76）5103

（口座振替）
7・8月の市税などの納付期限

区分 納付期限
市県民税
（普通徴収分） 8月31日（2期）

固定資産税・
都市計画税 8月1日（2期）

国民健康保険税、
後期高齢者医療保
険料、介護保険料
（普通徴収分）

8月1日（1期）
8月31日（2期）

公共下水道事業受
益者負担金

8月1日
（1期・全期前納）

保険年金課  ☎（32）8011  N（34）3388

更新
国民健康保険高齢受給者証の

見本

相　談

8月の相談・検査
衣浦東部保健所（本所）

衣浦東部保健所（本所）
☎0566（21）4778  N0566（25）1470
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お知らせは裏表紙から

　6月6日から22日まで行われた平成28

年第2回みよし市議会定例会（6月議会）

に提出された議案の議決結果をお知ら

せします。

▼議決結果＝下表のとおり

※議会事務局のホームページ（Shttp://

www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/gijika/

teireirinjikai/giketsukekka/h28-6.

html）でもご覧いただけます。

祉手帳1級･2級の所持者がいる世帯 

③�介護保険法に基づく要支援･要介護認

定者のみで構成する世帯

④�母子世帯（中学生以下の子どもとその

母親のみで構成する世帯）

※過去にこの事業を利用した世帯は対

象になりません。

▼ �定数＝抽選で30世帯

▼ �費用＝無料

▼ �申し込み＝8月5日（金）までに､申請

書（防災安全課で配布）に必要事項を

記入し、防災安全課へファクス、ま

たは直接

　名古屋海上保安部では、海難事故が

多発する8月31日まで夏季安全推進活

動を実施しています。楽しく海で遊ぶ

ために次のことに注意して、海難事故

防止に努めましょう。

●�子どもから目を離さないでください!

●�ボートに乗るときや防波堤で魚釣り

をするときは、大人も子どももライ

フジャケットを着用しましょう!

●�風が強いときや海が荒れているとき

は海に近づかないでください!

●�連絡手段の確保!  防水パックなどに

入れた携帯電話を持ちましょう!

●海のもしもは（☎118番）へ!
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　災害時要配慮者世帯の家庭における

地震対策を推進するため、タンスや冷

蔵庫など家具4点までを限度に家具転倒

防止器具の取り付けを無料で行います。

　なお、固定する家具などは住宅内の

ものに限ります。

▼ �対象＝市内在住で、次のいずれかに

該当する世帯

①�満65歳以上の人のみで構成する世帯

②�身体障がい者手帳1級･2級､ 療育手帳

A判定･B判定、精神障がい者保健福

案　内

有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021

6月議会議決結果

議会事務局  ☎（32）8031  N（34）4549

議案番号 議案名 議決

議案第54号 みよし市税条例等の一部を改正する条例 原案可決

議案第55号 みよし市家庭的保育事業等の設備及び運営に関する
基準を定める条例の一部を改正する条例 原案可決

議案第56号 みよし市付属機関の設置に関する条例の一部を改正
する条例 原案可決

議案第57号 みよし市地区計画の区域内における建築物の制限に
関する条例の一部を改正する条例 原案可決

議案第58号 平成28年度みよし市一般会計補正予算（第1号） 原案可決

議案第59号 工事請負契約の締結について（河川改良工事（準用河
川茶屋川）） 原案可決

議案第60号 物品の買入れについて（中学校校務用コンピューター
機器） 原案可決

■6月議会議決結果

防災安全課  ☎（32）8046  N（76）5702

事業
家具等転倒防止器具取り付け

海で安全に楽しく遊ぶために

名古屋海上保安部

☎052（661）1615  N052（661）5024
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直接

　須恵器とは、およそ1,600年前に朝

鮮半島から日本に伝わった硬質な焼き

物で、それまでの日本の焼き物にはな

い革新的な技術で作られていました。

その1つが「ロクロ」です。今回の企画

展は、ロクロの技術に着目し、市内の

遺跡から出土した須恵器と、それを基

に実際にロクロで作った複製品を比較

しながら、須恵器の作り方を分かりや

すく解説します。ぜひご来場ください。

　また、県内の博物館を巡るスタンプ

ラリーなども行います。詳しくは、歴

史民俗資料館へお問い合わせください。

　きたよし地区に、市内で3つ目の総

合型地域スポーツクラブ「三好ともいき

スポーツクラブ」が発足しました。あな

たも会員になって、健康づくり・仲間

づくりをしてみませんか。皆さんのご

参加をお待ちしています。

▼ �募集内容＝下表のとおり

▼ �参加費（1年間）＝スポーツ保険料（65

歳以上…1,200円、高校生から64歳

まで…1,850円、各講座の受講料

▼ �申し込み＝随時。平日の午前9時か

ら午後5時までに、スポーツ保険料

を添えて三好ともいきスポーツクラ

ブ事務局（東海学園大学5号館2階）へ

▼ ��とき＝7月16日（土）から9月11日（日）

までの午前9時から午後4時30分まで

▼ ��ところ＝歴史民俗資料館

▼ ��休館日＝毎週月曜日（7月18日を除く）、

7月19日（火）

▼ ��観覧料＝無料

　地域の皆さんとの「出会いとふれあい」

を大切にしようと毎年開催している「翔

寿会夏まつり」。今年も翔寿会メンバー

全員で盛り上げていきますので、ぜひ

お越しください。

▼ �とき＝8月6日（土）午後5時30分から

（雨天決行）
▼ �ところ＝三好ヶ丘メディカルクリニ

ック駐車場（福谷町寺田6）

※雨天の場合は、翔寿会施設内（福谷町

寺田4）で開催します。

▼ �内容＝盆踊り、縁日（かき氷、焼き

そば、スーパーボールすくいなど）、

福引き、三好音頭保存会や地区の皆

さんによる踊りの披露など

▼ �問い合わせ＝社会福祉法人翔寿会へ

電話（☎(33)0789）、または直接
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三好ともいきスポーツクラブ
会員

東海学園大学5号館2階

三好ともいきスポーツクラブ事務局

☎（36）6614  

種目 開催日 ところ 対象・定員 受講料

健康運動倶楽部 火曜日
13：00～14：00

東海学園大学5号館2階
ダンススタジオ

一般、
先着で30人

1回500円
マシントレーニング
倶楽部

土曜日
10：00～13：00

東海学園大学5号館1階
トレーニングルーム

一般、
なし

ポールウオーキング
倶楽部

金曜日
9：00～10：00 東海学園大学第1グラウンド

無料グラウンド・ゴルフ
倶楽部 火曜日

9：00～10：00
東海学園大学第2グラウンド

公園体操 三好丘桜公園

運動チャレンジ教室①
子ども体操教室

8月2日（火）～5日（金）
9：30～11：00（全4回）

東海学園大学5号館3階
アリーナ

小学3年生～6年生、
先着で48人 4,000円（保険料込み）

運動チャレンジ教室②
子どもコーディネーシ
ョン教室

8月18日（木）・19日（金）
9：30～11：00（全2回）

小学3年生～6年生、
先着で30人 2,000円（保険料込み）

■三好ともいきスポーツクラブの募集内容

市内の催し

会員募集中!

夏季企画展「須
す え き

恵器の技!」
歴史民俗資料館 ☎（34）5000 N（34）5150

「出会いとふれあい!」
翔寿会夏まつり

長寿介護課  ☎（32）8009 N（34）3388

※今後、「スポーツ吹矢倶楽部」を開講する予定です。
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お知らせは裏表紙から

の平日、午前8時30分から午後5時15

分までに、申込書（人事課で配布、ま

たはホームページからダウンロード

可）に必要事項を記入し、人事課へ

郵送（〒470-0295 住所不要）、また

は直接

※試験の日は、天候などの理由により

変更する場合があります。

　「子どもにとっての男女共同参画」を

テーマにして、大人から子どもへ、子

どもから大人へ、子どもから子どもへ

伝えたい男女共同参画のイメージを、

はがき1枚の中で自由に表現してみま

せんか。たくさんの応募をお待ちして

います。

▼ �募集内容＝はがき、またははがき大

の大きさの用紙に、イラスト、絵手

①検便（細菌・寄生虫卵検査）

②水質検査（予約制）

▼ ����とき＝8月2日・16日・23日・30日の火

曜日、午前9時から11時30分まで

▼ �ところ＝衣浦東部保健所みよし保健

分室（西陣取山90 市民活動センター

内）

▼ �申し込み＝衣浦東部保健所みよし保

健分室へ電話で

　職員の育児休業に伴い、その欠員を

補充するために、9月から一定期間に

限り任用する職員（任期付き）を募集し

ます。

▼ �試験日・職種＝右表のとおり

▼ �申し込み＝7月29日（金）まで（必着）

紙、1コマ漫画などで「子どもにとっ

ての男女共同参画」を表現した作品

（手書きで作製したもので、必ず絵と

文字の両方を入れること。また、自

作で未発表のものに限る。イラスト

の着色は自由。1人何作品でも応募

可能。ただし、入選作品は1人1作品

まで）

▼ �対象＝愛知県内在住・在勤・在学の人

▼ �申し込み＝9月5日（月）まで（必着）に

郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性

別、年齢、職業（または学校名、学年）、

電話番号を明らかにして、愛知県県

民生活部男女共同参画推進課（〒460

　-8501 住所不要）へ郵送で

※応募作品は返却しません。入選作品

は愛知県に帰属し、入選作品、入選者

の氏名、住所地の市町村名（児童・生徒

の場合は、学校名、学年）を公表しま

すので、あらかじめご了承ください。

※選考を行い、入賞者には賞状と記念

品を贈呈します。
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相　談

募　集

有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021

8月の検査
衣浦東部保健所みよし保健分室

衣浦東部保健所みよし保健分室
☎（34）4811  N（34）4813

画」の作品
「はがき1枚からの男女共同参

愛知県県民生活部男女共同参画推進課
☎052（954）6179

みよし市職員（任期付き）

人事課  ☎（32）8351  N（32）2165

Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/

shokuin/index.html

■みよし市職員（任期付き）の募集内容

職種 定員 対象 試験日 試験科目

事務職 1人

〔学歴〕高等学校を卒業した人
〔年齢〕昭和31年4月2日以降に生ま
れた人
※障がい者手帳を持っている人は、
筆記または面接試験に対応でき、
介助者なしで職務が遂行できる人
に限ります。

8月18日（木）

・基礎能力検査
・適性検査
・面接

保育職 6人 昭和31年4月2日以降に生まれた
人で、保育士の資格を有する人

・適性検査
・面接
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▶�内容＝絵本、紙芝居の読み聞かせ

▶�対象＝どなたでも可

【7月の「赤ちゃんとお母さんのための

わらべうたと絵本の会」】

▶�とき＝7月27日(水)午前10時30分か

ら11時まで

▶�内容＝わらべうた、絵本の読み聞か

せ

▶�対象＝0歳児とその保護者

※午前10時10分からおはなしのへやで

先着10組に配布する整理券が必要です。

【8月以降の「おはなし会」】

▶�とき＝毎週日曜日（毎月第5日曜日を

除く）の午後2時から2時30分まで

※毎月第2日曜日は、午後2時30分か

ら3時まで工作を行います。

▶�内容＝絵本、紙芝居の読み聞かせな

ど

※毎月第3日曜日は、絵本や紙芝居を

使わずにお話を語る「ストーリーテリン

グ」を行います。

▶�対象＝どなたでも可（ただし、毎月第

3日曜日は、5歳以上の子とその保護

者）

【8月以降の「小さなお子さんのための

おはなし会」】

▶�とき＝毎週水曜日（毎月第5水曜日を

除く）の午前10時30分から11時まで

▶�内容＝絵本、紙芝居の読み聞かせな

ど

▶�対象＝未就園児とその保護者

※毎月第4水曜日は、0歳児とその保護

者で、午前10時10分からおはなしのへ

やで先着10組に配布する整理券をお持

ちの人のみ対象です。

【共通】

▼ �ところ＝サンライブ1階児童室「おは

なしのへや」

▼ �参加費＝無料

▼ �講師＝図書館支援団体に登録するボ

ランティアグループ、または図書館

　初心者、上級者共に歓迎します。一

緒に将棋を指してみませんか。

▼�とき＝8月7日（日）午前9時30分から

（受け付けは午前9時から）

▼ �ところ＝サンライブ3階会議室1～3

▼ �内容＝初心者クラス、小学生クラス、

中学生クラスに分かれて対局

▼ �対象＝小中学生

▼ �定員＝先着で30人

▼ �参加費＝500円

▼�申し込み＝当日の午前9時から会場へ

直接

▼ �問い合わせ＝文化協会将棋部の塚
つかもと

本

憲
けんいち

一さんへ電話（☎(34)7080）で

　サンライブ1階の「おはなしのへや」

で、おはなし会を開催します。

【7月の「おはなし会」】

▶�とき＝7月17日(日)・24日（日）の午後

2時から2時30分まで

職員

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接

　全国から集まった精鋭同士による水

上の格闘技「カヌーポロ」の全国大会を

開催します。

　この機会に、ぜひご観戦ください。

▼�とき＝①8月6日(土)午前10時から午

後5時まで、②8月7日(日)午前9時か

ら午後3時30分まで

▼ �ところ＝保田ケ池カヌーポロ競技場

▼ �内容＝小学生・中学生・高校生による

カヌーポロの全国大会

▼ �大会名＝平成28年度日本カヌーポロ

ジュニア選手権大会

▼�とき＝7月30日(土)①午前9時30分か

ら10時20分まで、②午前10時30分

から11時20分まで、③午前11時30

分から午後0時20分まで

▼ �内容＝①風船つり、竹とんぼを飛ば

してみよう、紙相撲みよし夏場所、

綿菓子・ポップコーン、②竿
さお

ばかり

で量ってみよう、つまみゲーム、シ

ャボン玉を飛ばそう、綿菓子・ポッ

プコーン、③割り箸鉄砲で射的ゲー

ム、唱歌を歌おう、幼児限定「昔の遊

び」、水鉄砲で射的ゲーム、綿菓子・

ポップコーン 他

▼ �参加費＝無料

夏休み小中学生将棋大会

文化協会　サンライブ内
☎（34）3111  N（34）3114

おはなし会

生涯学習推進課　サンライブ内
☎（34）3111  N（34）3114

カヌーポロ全国大会

スポーツ課  ☎（32）8027  N（34）6030

第2回石川家住宅「夏まつり」

石川家住宅  ☎・N（32）3711
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【地域サロン】

▶�とき＝8月10日(水)午前10時30分か

ら午後0時30分まで

▶�ところ＝福祉センター2階和室、3階

ホール

▶�内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供、在宅介護の見守り方

についての意見交換

▶�参加費＝250円程度（軽食代、当日集

金）

▶�申し込み＝8月9日（火）まで

【ミニサロン】

▶�とき＝8月23日(火)午前10時30分か

　高齢者を自宅で介護している家族が、

日ごろの介護の疲れを癒し、リラック

スできる時間を過ごせるよう、特定非

営利活動法人あいちNPO市民ネットワ

ークセンター（あいネット）と協働で｢地

域サロン」を開催します。

ら正午まで

▶ところ＝三好丘交流センター

▶�内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供

▶�参加費＝100円程度（当日集金）

▶�申し込み＝8月22日（月）まで

【共通】

▶�対象＝高齢者を自宅で介護している

家族など

▶�申し込み・問い合わせ＝それぞれの申

し込み期限までに、あいネットへ電話

（☎090(4164)1606）、またはファ

クス（N34）6772）で

8月の相談
　相談室の番号など、詳しくは総合
受付モニターでご確認ください。

【市役所1階相談室で行う相談】
 【障がい者就労相談☎（76）5663】

▲

とき＝平日9:00～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
 【年金相談☎（32）8011】（事前予約が必要）

�

▲ �

とき＝3日・10日・17日・24日の水曜日
　①9:00～②10:00～③11:00～
　④13:00～⑤14:00～15：00

【市役所1階福祉課窓口で行う相談】
 【障がい者相談（介護・虐待など）☎（76）
5663】

▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
【市役所1階長寿介護課窓口で行う相談】
 【高齢者面接相談（介護・虐待など）☎（32）
8500】

▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
【市役所1階市民課窓口で行う相談】
 【外国人相談】（受付時間は15:30まで）

▲ �

とき＝毎週火・金曜日13:00～16:00
【市役所2階相談室で行う相談】
 【人権相談、行政相談】

▲

とき＝10日（水）13:00～16:00
 【一般住民相談】

▲ �
とき＝平日9:00～17:00（12:00～
13:00を除く）

 【法律相談☎（32）8012】（事前予約が必要）

▲ �

とき＝5日（金）13:30～16:30
 【司法書士・行政書士・土地家屋調査士合
同相談】

▲

とき＝16日（火）13:00～16:00
【市役所4階相談室で行う相談】
 【消費生活相談】（電話相談も可）

��

▲ ��

とき＝毎週月・水曜日9:00～12:00、
毎週金曜日13:30～16:30

▲ ��

電話＝☎（32）8015
 ◆その他の相談
 【営農相談☎（34）6111】

▲ �

とき＝10日・24日の水曜日13:00～15:30

▲

ところ＝緑と花のセンター「さんさんの郷」
 【一般住民相談（カリヨンハウス内）】

▲ �

とき＝毎週水曜日10:00～16:30
（12:00～13:00を除く）

▲

ところ＝サンネット相談室
 【子育て相談（カリヨンハウス内）】

▲ �

とき＝毎週水曜日13:00～16:30

▲

ところ＝子育てふれあい広場
 【児童虐待・こどもの相談☎（32）0910】

▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝子育て支援課
 【家庭に関する相談（養育環境・人間関係
など）】（事前予約が必要）

▲ �

とき＝毎週火曜日9:00～12:00

▼ �ところ＝市民活動センター2階教育相
談室

▼ �申し込み＝学校教育課（☎（32）8026） 
 【総合福祉相談】

▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▲

ところ＝福祉センター
 【こころの電話みよし☎（34）5874】

▲ �

とき＝毎週土曜日12:00～16:00

▲ �

対象＝小学生から20歳未満の人とその
家族

 【女性電話相談☎（32）9539】

▲ �

とき＝毎週月曜日12:00～16:00

▲

その他＝面接相談有り（要予約）
 【介護・高齢者福祉サービスの相談】

▲ �

とき＝平日8:30～17:15
①�さんりふれ在宅介護支援センター　
　みよし市民病院内（☎（33）3502）
②�みよし市在宅介護支援センター
　福祉センター内（☎（34）6811）
③�老人介護支援センターじゃがいも
　ケアハウス寿

じ ゅ ぼ く え ん

睦苑内（☎（33）0788）
 【母子・父子・寡婦相談】

▲ �

とき＝平日9:00～16:30

▲

ところ＝子育て支援課
 【くらし・はたらく相談】（事前予約が必要）

▲ �

とき＝平日9:00～17:00

▲

ところ＝ふれあい交流館1階

▼ �申し込み＝くらし相談（☎（33）5020）、
はたらく相談（☎（33）5070）

市内の催し

「地域サロン」「ミニサロン」
家族介護者交流会

長寿介護課  ☎（32）8009 N（34）3388
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案内します。ぜひお越しください。

▼�とき＝9月11日（日）までの午前9時30

分から午後5時まで

▼ �ところ＝鞍ケ池アートサロン（豊田市

池
いけだちょう

田町南250）

▼�休館日＝毎週月曜日（ただし、7月18

日（祝）、8月15日（月）は開館）、7月

19日（火）

▼ �入場料＝無料

　お気軽にご参加ください。
▼ �とき・ところ・参加費＝下表のとおり

▼ �申し込み＝平日（月曜日を除く）の午

後1時から5時まで、土・日曜日の午

前9時から正午、午後1時から5時ま

でに、なかよしクラブ事務局（三好

中学校北校舎2階）へ電話で

▼ �とき＝7月30日（土）午前10時から11

時30分まで（途中参加不可）

▼�ところ＝愛知県動物保護管理センター

本所 愛護館（豊田市穂
ほづみちょう

積町新
あらや

屋73-3）

▼ �内容＝猫の正しい飼い方の講習、猫

の譲渡

▼ �対象者＝愛知県内在住で20歳以上の

人

※生き物は、人間に癒やしを与えてく

れますが、心や感情を持つ「命」ある存

在です。最後まで責任を持って飼うこ

とができるのかをよく考えてからご参

加ください。

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接

※アパート・マンションなどの集合住宅

や借家の人で、猫の譲渡を希望する場

合は、管理規約などを持参してくださ

い。また、譲渡を希望する場合は、猫

を入れるキャリーケースや段ボールな

どを持参してください。

▼ �その他＝愛知県動物保護管理センタ

ーでは、平日に猫、子犬・成犬の譲渡

も随時受付中

　水を思わせる抽象画も含めて、さま

ざまな作品を通して皆さんを水辺にご
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猫の譲渡会

愛知県動物保護管理センター本所
☎0565（58）2323  N0565（58）2330

W
ウオーター

ater～きらめく世界～

鞍
く ら が い け

ケ池アートサロン  ☎0565（88）8811 なかよしクラブ空手教室

三好中学校内　☎・N（34）1771

なかよしクラブ事務局

ところ とき 参加費

北中学校武道場 ○4歳から大人まで
　�毎週水曜日19:30～21:00

週1回で3,500円（月額）、水曜日・金曜日
の週2回で4,000円（月額）
※1カ月間無料体験有り

※別途、なかよしク
ラブ団体登録料とス
ポーツ安全保険料が
必要です。
詳しくは、なかよし
クラブ事務局へお問
い合わせください。

三好丘交流センター

○1部（4歳から12歳まで）
　�毎週金曜日17:30～19:00
○2部（4歳から大人まで）
　�毎週金曜日19:15～20:45

三好道場
（三好町蜂ケ池13）

○��少年の部（4歳から12歳まで）
　�毎週火曜日、金曜日
　1部（初心者）18:00～19:00
　2部（初級以上）19：00～20：30
○�一般の部（中学生以上）
　�毎週火曜日、金曜日20:30～22:00

4,000円（月額）
※1カ月間無料体験有り

天王小学校体育館
○����4歳から大人まで
　毎週月曜日（祝日を除く）
　18:30～21:00 週1回で3,000円（月額）、月曜日・木曜日

の週2回で4,000円（月額）
※1カ月間無料体験有り
※家族割引有り南中学校武道場

○����4歳から大人まで
　毎週木曜日（祝日を除く）
　18:30～21:00

■なかよしクラブ空手教室

講座・教室
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▶とき・内容など＝下表のとおり

▶参加費＝無料

▶�申し込み＝講座番号②、③、④、⑤、

⑧、⑨は7月16日（土）・17日（日）・20日

（水）・21日（木）・23日（土）・24日（日）・27

日（水）・28日（木）・30日（土）・31日（日）、

8月3日（水）・4日（木）の午前9時から午

後4時までに、受講したい講座番号、

　住所、氏名、年齢、電話番号を明ら

イド・イン・ジャパン」をテーマに、全

国の刑務所の受刑者が製作した家具や

雑貨などの展示・即売や刑務作業の体

験、模擬店など楽しいイベントを数多

く用意しています。皆さんお誘い合わ

せの上、ぜひお越しください。

▼ �とき＝7月30日（土）・31日（日）の午前

9時から午後4時まで（ただし、31日

（日）は午後3時まで）

▼ �ところ＝愛・地球博記念公園（モリコ

ロパーク）（長久手市茨
いばらがばさま

ケ廻間乙1533-

1）

▼ �内容＝全国伝統工芸的作業の実演・

体験コーナー、刑務作業の体験コー

ナー、刑務所作業製品の展示販売 他

▼入場料＝無料

かにして、石川家住宅へ電話、または

直接

　法務省が提唱する「社会を明るくす

る運動」の一環として、地域の皆さんに

矯正行政に対する理解を深めていただ

くため、名古屋矯正管区と名古屋刑務

所の主催により「全国矯正展 in モリコ

ロパーク」を開催します。「塀の中のメ
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市外の催し
市内の催し

■昭和の夏へようこそ! 歴史体感! 石川家住宅8月のイベントの内容

講座
番号 イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 持ち物 備考

① お蔵の中で唱歌を
歌おう

8月6日（土）
10：00～11：30 東蔵

昔の音楽の授業でよく歌わ
れた唱歌を中心に歌いま
す。みんなで楽しく歌いま
しょう
※歌唱指導はありません。

どなたでも可

―

開始時間まで
に会場へ直接

②
草
ぞ う り

履、げた、みの、
かさを身に着けて
みよう

8月6日（土）
13:30～14:00 主

お も や

屋 昔の草履、げた、みの、か
さを身に着けます 先着で10人

―

③ 昔の子どもの暑さ
対策「水と遊ぼう」

8月6日（土）
14：00～14：30 井

い ど ば

戸場
水鉄砲やブリキのおもちゃ
などで昔の夏の暑さ対策を
体験します

先着で5組（未就
学児とその保護
者）

④ 琴を奏でてみよう 8月7日（日）
9：30～10：30 座

ざ し き

敷 座敷で琴の演奏を体験しま
す。見学もできます どなたでも可

特別講師

⑤
クラフトテープで
「フォトフレーム」
を作ろう

8月7日（日）
13：30～15：00

東蔵

クラフトテープを使って、
写真入れを作ります 先着で7人 はさみ

⑥ お蔵の中で懐メロ
を歌おう

8月13日（土）
10：00～11：30

昔懐かしい流行歌を中心に
歌います。みんなで楽しく
歌いましょう
※歌唱指導はありません。 どなたでも可 ― 開始時間まで

に会場へ直接

⑦ 箸でつまもう 8月13日（土）
13：30～14：30

正しい箸の持ち方を学び、
つまみにくい物を1分間で
何個移せるか競います

⑧ 江戸時代から昭和
初期の洗濯体験

8月14日（日）
13：30～14：00 井戸場

井戸の端でみんなで洗濯を
しながら、井戸端会議を体
験します

先着で10人

ハンカチ、て
ぬぐいなど
（洗うもの）

―

⑨ 「竿
さお

ばかり」を作ろ
う

8月14日（日）
14：00～15：00 東蔵 「量

はか

る」をテーマに、割り箸
ではかりを作ります

洗濯ばさみ1
個、5円玉1枚
、1円玉10枚

石川家住宅8月のイベント
歴史体感!

石川家住宅  ☎・N（32）3711

「塀の中のメイド・イン・ジャパン」
全国矯正展 in モリコロパーク

名古屋刑務所作業部門
☎（36）2260  N（36）3452

ひがしくら
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　全面介助を必要とする人に対しての

介護技術を学ぶ講座を開催します。

▼ �とき＝8月7日（日）の午後1時から4時

まで

▼ �ところ＝日本赤十字豊田看護大学（豊

田市白
はくさんちょうななまがり

山町七曲12-33）

▼ �内容＝全面介助の人の体の動かし方、

シーツ交換など

▼ ����定員＝先着で20人

▼ ���受講料＝無料

▼ �申し込み＝前日までに、日本赤十字

社愛知県支部ホームページ（Shttp://

www.flishc.net/FLiSHCWeb/Aichi/

Attend/default.aspx）申し込みフ

ォームで

▼ �とき＝毎月指定する土曜日の①午後

2時30分から4時まで、②午後4時15

での午前10時から午後5時まで

※29日は午後1時から、31日は午後4

時までです。

▶�ところ＝サンアートレセプションホー

ル

▶�入場料＝無料

▶�問い合わせ＝油彩会の坂
さかした

下記
き よ み

代美さ

んへ電話（☎（32）0763）で

●三好ネコの会「ネコの譲渡会」を開催

します

▼ �とき＝8月6日（土）午前10時から午後

3時まで

▼ �ところ＝カリヨンハウスイベント広場

▼ �内容＝三好ネコの会のPR、猫の里親

探し

※当日、猫の持ち込みは受け付けてい

ません。
▼ �対象＝愛知県内在住で、猫を家族の

一員として最後まで飼うことができ

る人

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▼ �問い合わせ＝三好ネコの会代表の銅
どう

城
き

みえこさんへ電話（☎090（7618）

1659）で

※ホームページ（Shttp://miyoshi-neko.

jp）もご覧ください。

分から5時45分まで（月3回）

▼ �ところ＝コンフォートゴルフクラブ

▼ �定員＝①・②とも15人

▼ �持ち物＝ゴルフクラブ、グローブ

▼ �参加費＝受講料7,200円（年間）、年

会費3,000円、保険料1,850円（年間）

※1人1回、無料で体験できます。
▼ �講師＝光

みつおか

岡錬
れ ん じ

治さん、小
お

野
の だ

田百
ゆ り こ

合子

さん

▼ ��申し込み＝平日（月曜日を除く）の午

前9時から午後3時まで、土曜日の午

前9時から正午までに、三好さんさ

　んスポーツクラブ事務所（明越会館内）

　へ電話、または直接

●第5回油
ゆ さ い か い

彩会展

　油絵を中心に水彩画、ペン画など、

個性溢れる作品をご覧ください。

▶�とき＝7月29日（金）から31日(日)ま

家庭で役立つ介護技術講座

日本赤十字社愛知県支部社会活動推進課

☎052（971）1589  N052（971）1590

ゴルフ講座（追加募集）

三好さんさんスポーツクラブ

☎・N（34）3621  S http://www.

miyoshisansan.web.fc2.com/

伝言板
「伝言板」は、市内で活動するサーク
ルやグループの皆さんの会員募集や
催しの案内をするコーナーです。問
い合わせは、各団体の代表者に直接
ご連絡ください。

　スポーツ推進委員は、市から委嘱を受けて、スポーツ活動をする皆さんのスポーツを通した健康づくりのお手伝いや
生涯スポーツを普及し、スポーツに親しむ環境づくりなどを行っています。スポーツの実技指導やスポーツに関する行
事への協力など、お気軽にご相談ください。

スポーツ推進委員の活動を紹介します

スポーツ推進委員会（三好公園総合体育館内）
☎（32）8027　N（34）6030
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/
    sports/sportssuisiniin.html

カローリング交流会
　5月28日（土）、三好公園総合体育館アリーナで第9回カローリング交流会を開催しまし
た。子どもから高齢者まで、合わせて58人が参加し、競技コースとお楽しみコースに分
かれてゲームを行いました。お楽しみコースには、初めて参加した人もいて、序盤は苦
戦しながらも次第にこつをつかみ、歓声を響かせて盛り上がっていました。カローリン
グは、初心者でもゲームを楽しめるニュースポーツです。皆さんも機会があれば、ぜひ
挑戦してみてください。また、団体でカローリングの大会を開催したい場合は、お気軽
にスポーツ課へご相談ください。

新人スポーツ推進委員紹介

　「三好中学校教諭の宮
みやざきつとむ

﨑務です。若さいっぱい、元気
いっぱいでがんばります。よろしくお願いします」
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お知らせは裏表紙から

【健康教室】

▼ �とき＝9月22日(祝)午前10時から正

午まで

▼ �ところ＝旭グラウンド(雨天時は緑丘

小学校体育館)

▼ �内容＝名古屋グランパスのスクール

コーチによるサッカーボールを使っ

た健康増進トレーニングと健康講座

▼ �対象＝市内在住の60歳以上の人とそ

の孫(幼稚園・保育園児（年長）から小

学生まで)。ただし、孫は市外在住で

も可。また、60歳以上の人のみでの

参加も可（※健康教室と試合観戦の

両方に参加できる人）

▼ �定員＝60人（応募多数の場合は、65

歳以上で初めての参加者、65歳以上

の参加者、60歳から64歳までの参加

者の順に抽選）

【ウルトラマイクロ水力発電モデルの製

作コンテスト（自然のエネルギーを活

用しよう）】

▼ �とき＝8月24日（水）の午前10時から

午後4時まで

▼対象＝中学生

▼定員＝抽選で10人

▼申込期限＝8月3日（水）

【本当に初めてのプログラミング】

▼ �とき＝8月26日（金）午後1時から4時

30分まで

▼対象＝中学生
▼ �定員＝抽選で10人

▼申込期限＝8月12日（金）

【共通】

▼ところ＝豊田工業高等専門学校

▼受講料＝無料

▼�申し込み＝各講座の申込期限まで（必

着）に、希望講座名、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話

番号、ファクス番号、学校名、学年、

講座を知ったきっかけを明らかにし

て、豊田工業高等専門学校総務課へ

はがき（〒471‐8525 豊田市栄
えいせい

生町

2-1）、ファクス、または電子メール

（{koukai@toyota-ct.ac.jp）で

▼参加費＝1人50円（保険料）

▼ �申し込み＝8月19日（金）までに長寿

介護課へ電話、または直接

【試合観戦】（名古屋グランパス戦）

▼ �とき＝10月22日(土)時間未定

▼ �ところ＝豊田スタジアム（豊田市千
せんごく

石

町7-2）
▼対戦相手＝ジュビロ磐

い わ た

田

▼ �とき・ところ・内容＝下表のとおり

※やむを得ない理由で、開催日を変更

する場合があります。

▼ �対象＝市内在住・在学・在園の小学3

年生までの子とその保護者

▼ �申し込み＝8月5日（金）まで（必着）に、

申込用紙（スポーツ課、教育委員会、

サンネットで配布、またはホームペー

ジ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.

lg.jp/sports/index.html）からダウン

ロード可）に必要事項を記入し、スポ

ーツ課へ郵送（〒470-0224 三好町池

ノ原1）、ファクス、または直接。も

しくは教育委員会、サンネットへ直接

▼�その他＝応募多数の場合は、初めて

の参加者を優先で、8月9日（火）に抽

選を行い、後日結果を通知。参加決

定の通知に同封の納付書で、8月22

日（月）までに受講料の納付が必要
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講座・教室

後期スポーツ教室

スポーツ課　総合体育館内
☎（32）8027  N（34）6030

■後期スポーツ教室の内容

教室名 とき ところ 内容 対象 定員 受講料

幼児の親子
体操教室

9月7日から11月9日までの水曜
日（計10回）10：00～11：30

総合体育館
柔道場

親子で一緒にできる軽運
動、親のストレッチ運動

平成24年4月2日から平成
26年4月1日生まれの幼児
とその保護者

45組 1組
3,900円

�幼児体育
教室

9月7日から11月16日までの水
曜日（9月21日を除く、計10回）
①4歳児…15：00～15：45
②5歳児…16：00～16：45

総合体育館
アリーナ

ボール、とび箱、マット、
鉄棒を使って楽しく運動
する

①平成23年4月2日から
平成24年4月1日生まれ
の4歳児、②平成22年4
月2日から平成23年4月
1日生まれの5歳児

各60人 3,150円

スタンツ
教室

9月3日から11月19日までの土
曜日（10月1日・15日を除く計10
回）13：30～15：00

総合体育館
アリーナ・
剣道場

とび箱、マットなどで楽
しく運動する 小学1年生から3年生 40人 1,950円

世代交流サッカー健康増進教室

長寿介護課  ☎（32）8009  N（34）3388

講座）
とよた高専ワクワク広場（公開

豊田工業高等専門学校総務課
☎0565（36)5828 N0565（36）5930
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生涯学習 講座冬秋
講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容

3 パーティーS
ス イ ー ツ

weets
（牛島　千春・竹内　和子）

9月23日、10月21日、11
月18日、12月2日の金曜日
10：00～12:00(計4回）

2,600円 2,800円 体に良い食材を使って、簡単でオシャレなス
イーツを作る

4 ガーデニング生活～クリスマ
ス編～（酒井　美鈴）

11月16日水曜日
10：00～11:30(1回） 650円 4,500円 基本的なガーデニングの知識を学びながら、

クリスマスをイメージした寄せ植えを作る

5 ガーデニング生活～お正月編
～　（酒井　美鈴）

12月7日水曜日
10:00～12:00(1回） 650円 4,500円 春まで長く楽しめる、お正月をイメージした

ハンギングバスケットを作る

6
（勤）

魅せる大人のガーデニング
（山中　里江）

11月25日、12月9日の
金曜日
19:00～20:30(計2回）

1,300円 8,000円 空間を演出する「シックな大人のクリスマスの
寄せ植え」、「お正月を彩るリース」を作る

7 カラー苔玉でハロウィンマスコット
（山中　里江）

9月27日火曜日
10:00～12:00（1回） 650円 1,800円

天然の水苔で多肉植物を包み、それに紫色やオ
レンジ色の水苔を巻いて、ハロウィンをテーマ
にしたマスコットを作る

8
（高）

見つけに行こう。あいちの魅力
～いにしへの文化を探る～1

10月6日木曜日
11:45～17:00（1回）

650円

保険料
20円、

入館料が
別途必要

熱田神宮宝物館を訪ね、職員の説明を聞きなが
ら、文化財など貴重な展示品を鑑賞する。ま
た、熱田神宮の境内を散策する。
行き先：熱田神宮宝物館（講座番号8と9は、重
複申し込み、振り替え受講はできません）

9 見つけに行こう。あいちの魅力
～いにしへの文化を探る～2

10月13日木曜日
8:45～13:00（1回）

10 お庭さんぽ
～白鳥庭園を歩く～1

9月8日、11月10日の木曜日
8：45～13：00（計2回）

1,300円

保険料
40円、

入園料が
別途必要

時期を変えて二度、白鳥庭園を訪ねる。施設
ガイドから見所や歴史、季節ごとの花などの
説明を聞きながら庭園を散策する
行き先：白鳥庭園（講座番号10と11は、重複申
し込み、振り替え受講はできません）

11
（高）

お庭さんぽ
～白鳥庭園を歩く～2

9月9日、11月11日の金曜日
8：45～13：00（計2回）

12
（高）

コーヒー講座～自分好みのコー
ヒー探し～　（吉田　一哉）

11月22日、12月13日の
火曜日
13:30～15:00(計2回）

1,300円 1,000円 さまざまなコーヒー豆や抽出器具を試して、好
みのコーヒーを見つける

13 コーヒー講座～アイスコーヒー
を極める～　（吉田　一哉）

9月6日・13日の火曜日
10:00～11:30(計2回） 1,300円 1,000円 基本からアレンジまで、バラエティに富んだ

アイスコーヒーのおいしい入れ方を学ぶ

14 コーヒーを極める
（吉田　一哉）

10月4日・18日・25日、11月8
日・22日、12月13日の火曜日
10:00～11:30(計6回）

3,900円 3,000円 コーヒーについて道具や産地銘柄など総合的
に学び、最高の一杯を入れる

15 紅茶を楽しむ
（奥村　裕美子）

9月15日、10月20日、11
月24日の木曜日
10:00～11:30(計3回)

1,950円 2,400円
美味しい入れ方、ティーテイスティングなど、
紅茶について基礎から学ぶ。素朴なイギリス
菓子とともに紅茶をいただく

16 キッチン＆クローゼット収納術
（手嶋　久美子） 講師の都合により、開講中止

17
子育てが10倍楽しくなる!
個性心理學

（三森　啓文）

9月14日から毎週水曜日
10:00～11:30(計3回） 1,950円 1,500円

子育てを思い切り楽しむために「笑い」と「なるほ
ど」がいっぱいの個性心理學を学ぶ。
親子での参加も大歓迎

18
（高）

愛される「じいじ」と「ばあば」
に変身! 爆笑個性心理學

（三森　啓文）

10月12日から隔週水曜日
13:30～15:00(計3回） 1,950円 1,500円

「笑い」と「なるほど」がいっぱいの個性心理學を
学び、周囲から愛される「じいじ」と「ばあば」に
なる

19 はじめてのデザイン書道
（石黒　みやこ）

10月20日・27日、11月10日・
24日、12月8日の木曜日
10:00～11:30(計5回）

3,250円 3,800円 初心者を対象にデザイン書道について学びなが
ら、自分の好きな言葉や文字を作品にする

20 筆ペンワンポイントレッスン1
（竹内　直美）

9月1日・15日、10月6日
の木曜日
10:00～11:30(計3回） 1,950円 200円

筆ペンを使って、自分の名前や住所、生活の中
で使う身近な文字を練習し、美文字を目指す

（講座番号20と21は、重複申し込み、振り替え
受講はできません）21

（高）
筆ペンワンポイントレッスン2

（竹内　直美）
11月2日から隔週水曜日
13:30～15:00(計3回）

22 S
サ ノ

ANOEフラワー
（増田　亮子）

10月7日・21日、11月11
日、12月2日の金曜日
13:30～15:00(計4回）

2,600円 6,000円
自然素材の花「サノフラワー」を使って、季節
に合った作品（クリスマスツリー風アレンジ、
しめ飾りなど）を作る

23 リボンアクセサリー
（山内　智恵子）

10月28日から隔週金曜日
10:00～11:30(計4回） 2,600円 4,000円 クリップや手帳、本のバンドなどのリボンア

クセサリーを作る

24 天然香水作り
（由香里）

9月28日から毎週水曜日
10:00～11:30(計4回） 2,600円 6,000円 天然の香料を使って、心と体に優しい、自分

だけの香水を作る
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お知らせは裏表紙から 生涯学習秋冬講座

●9月20日、10月11日の火曜日は休館日です。毎週火曜日開催の講座を申し込む場合は注意してください。
●サンライブは祝日は開館しますが、一部を除いて講座はありません（講座番号30のみ開講）。
●複数の講座を申し込む場合は、受講日時が重ならないように注意してください。
●講座番号に（勤）が付いている講座は、抽選になった場合勤労者優先となります。同様に（高）は高齢者優先、（高・身）は高齢
　者・身体障がい者優先の講座です。
●優先講座は優先対象者の申し込みが定員に満たない場合、一般の人も受講できます。
●高齢者とは、平成28年9月1日現在で60歳以上の人です。
●�申し込みが定員の半数に満たない講座は中止となります。また、申し込み状況により定員を変更する場合がありますので、

あらかじめご了承ください。
●教材費は予定価格です。変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
●不明な点は生涯学習推進課へお問い合わせください。

【申し込みの注意】（必ずお読みください）

Ⅱ生活創造講座（29講座）　 ◎会場はサンライブです（一部、他の会場あり）

講座の詳しい内容は、インターネット
みよし市生涯学習講座 で 検索

Ⅰ愛知教育大学との連携公開講座（2講座）　 ◎会場はサンライブです
講座番号 講座（講師） とき、講座回数 受講料 教材費 内容

ア

次世代型学力「生きて働く力」に
つながる幼児期から児童期の学
びと育ち

（加納　誠司）

9月17日土曜日
13：30～15：00（1回）300円 なし

子育てや教育の拠り所となる新しい学力観「生きて
働く力」の素地を育むために、幼児期から児童期の
子どもの育ちについて、心理学や脳科学などのさま
ざまな見地からとらえ、受講者と一緒に考えていく

イ ソーシャルワーカーを知ろう
（岩満　賢次）

11月19日土曜日
13：30～15：00（1回）300円 なし 社会福祉の専門職であるソーシャルワーカー

の活躍について紹介する

▼問い合わせ＝生涯学習推進課（サンライブ2階総合案内） 
　　　　　　☎（34）3111  N（34）3114

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容

1
（勤）

きょうのお料理当番
（岡本　桂子・奥村　陽子）

9月10日、10月8日、11月
12日、12月10日の土曜日
9:30～12:30(計4回）

2,600円 2,800円
初歩的な素材の下ごしらえから覚えて、おい
しい料理を楽しく作る（ストックできる野菜
おかずなど）

2
1から10まで
全部1人でクッキング

（東　亜希子・竹内　和子）

9月29日、10月13日、11
月17日、12月1日の木曜日
10：00～12:00(計4回）

2,600円 3,200円
グループではなく1人で、下ごしらえから盛
り付けまで全ての調理をする（ビビンバ丼、
ローストチキンなど）

▼ �講座内容＝17ページから14ページまで
の表のとおり。講座の詳しい内容につ
いては、秋冬講座案内（生涯学習推進
課、市役所1階情報プラザ、サンネット、
サンアートに設置）、またはホームペー

　ジ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.
　jp/gakushu/shogaigakushu.html）で

▼ �対象＝市内在住・在学・在勤の人

▼ �申込期間＝7月24日（日）の午後5時（到
着分）まで

▼ �申し込み＝申込書（生涯学習推進課、サ
ンネットで配布、またはホームページか
らダウンロード可）に必要事項を記入して、
次のいずれかの方法で。なお、ファクス・
郵送の場合は、氏名（フリガナ）、性別、
生年月日、郵便番号、住所、電話番号、
勤務先名と勤務先電話番号（市外在住
の場合および勤労者優先講座に申し込
む場合）、身体障がい者手帳の有無（該

当する優先講座に申し込む場合）講座番
号、講座名、託児人数（託児を希望する
場合）、講座を知ったきっかけ（新聞チ
ラシ、広報みよし、ホームページ、生涯
学習推進課、市内各施設、知人、その
他）を記入

※情報・通信講座を申し込む人は、各講座
の対象・レベルを必ず確認してください。
①��窓口に直接…�生涯学習推進課は午前9
　時から午後8時45分まで。ただし、17
　日（日）は午後5時45分まで。サンネッ
　トは午前10時から午後7時まで（いずれ
　の窓口も19日（火）を除く）
②�ファクス…生涯学習推進課（N（34）

3114）へ
※送信後、未着防止のため、受信確認の
電話（☎（34）3111）をお願いします。
③郵送…�生涯学習推進課「秋冬講座申込」
　（〒470-0224 三好町湯ノ前114 サン

　ライブ内）へ
④�パソコン、スマートフォン…ホームペ

ージの申し込みフォームから

▼ �受講の決定＝定員を超えた講座は抽選。
　受講決定および抽選結果の通知は、7月
　29日（金）に、申込者全員に郵送
※定員に満たなかった講座は、先着順で
8月2日（火）午前9時30分から生涯学習推
進課の窓口、午前10時からは電話でも追
加募集を受け付けます。なお、追加募集
時は、市外在住の人も申し込みできます。

【託児】
サンライブで火曜日から土曜日までの午
前、午後に開催される講座を受講する場
合のみ、託児の利用可
※託児は有料で、事前申し込みが必要で
す。託児の設定がない講座もあります。

▼ �対象＝受講時に満1歳以上の未就学児
▼申し込み＝生涯学習推進課へ直接

　生涯学習推進課では、さまざまな内容の講座を「春夏」「秋冬」「新春」の年3期に分けて開催しています。今回は、9月から開催する「秋
冬講座」の受講生を募集します。平日夜間や土曜日にも講座を開催しますので、この機会に余暇を活用して楽しく学びましょう。
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★なし パソコンを使用しない、またはパソコンのスキルを問わない

★☆☆☆☆ 入門～初級レベル。マウス・キーボードなどパソコンの基本操作ができる人が対象

★★☆☆☆ 初級レベル。ワードでスムーズに文字入力ができ、書式設定・保存・印刷ができる人が対象

生涯学習 講座冬秋

※パソコン講座は、教室のパソコンを使用します。OSはWindows10、主な使用ソフトはMicrosoft Office2016です。
※（注1）講座番号58・59は、ご自分のスマートフォンが必要です。必ず機種を確認の上、対象の講座にお申し込みください。　
　なお、講座中に発生した通信費は自己負担となりますので、あらかじめご了承ください。
※（注2）講座番号62は、児童のみの参加ですが、児童の送迎は保護者が責任を持って行ってください。

情報・通信講座 レベル表

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容

45
★☆☆☆☆
サクッと学ぶワード・エクセル
(成田　綾子)

9月8日から毎週木曜日
10:00～11:30（計10回）7,500円 なし

文字入力できる人を対象に、10回でワードとエ
クセル両方の基礎を学ぶ。忙しくてじっくり勉強
する時間のない人や、おさらいにお勧め

46
（勤）

★★★☆☆
仕事で使えるエクセル・パワー
ポイント　(廉　幸美)

9月8日から毎週木曜日
19:00～20:30（計10回）7,500円 なし

ワードとエクセルの基本操作ができる人を対象に、
仕事に役立つエクセルのワザやパワーポイントの
基本操作、パワーポイントとエクセルの連携を学ぶ

47
（勤）

★★☆☆☆
1日で学ぶパワーポイント
(東谷　淳子)

10月15日 土曜日
10:00～16:30（1回） 2,250円 50円

パワーポイントの基本操作、文字や写真、グラフ
の入ったスライド作成、アニメーションの設定な
ど、効果的なスライド作成の基礎を1日で学ぶ

48
★★☆☆☆
ファイル整理でパソコン快適1
( 大津　都美 )

9月9日・16日の金曜日
10:00～11:30（計2回）

1,500円 50円

作成した文書や保存した写真を迷子にせずに、す
っきり整理するコツを学ぶ

（講座番号48と49は、重複申し込み、振り替え
受講はできません）49

（勤）
ファイル整理でパソコン快適2
( 大津　都美 )

9月28日、10月5日の水曜日
19:00～20:30（計2回）

50
★★☆☆☆
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10を体験しよう1
（成田　綾子）

9月2日から毎週金曜日
13:30～15:00（計5回）

（9月30日を除く）

3,750円 788円

Windows10が、今までのOSと比べて大きく
変わった部分や、Windows10の使える新機能
などを紹介する

（講座番号50・51・52は、重複申し込み、振り替
え受講はできません）

51 Windows10を体験しよう2
(大津　都美)

9月7日から毎週水曜日
10:00～11:30（計5回）

52
（勤）

Windows10を体験しよう3
（廉　幸美）

9月27日から毎週火曜日
19:00～20:30（計5回）

53
★★★☆☆
何が変わった? Office2016
(大津　都美)

9月28日、10月5日の水曜日
13:30～15:00（計2回）1,500円 なし

ワード・エクセル・パワーポイントなど、Office2016
になって何が変わったのか。Office2016で新たに
加わった機能も合わせて紹介する

54
★★★☆☆
Microsoft Edgeを使ってみよう

（勝野　祐子）

10月18日・25日の火曜日
10:00～11:30（計2回）1,500円 なし

日頃インターネットを利用している人を対象に、話
題のWindows10に標準搭載されたEdgeを使った
ワンランク上のインターネット活用を学ぶ

55
（勤）

L
ラ イ ン

INEの魅力と危険性
（勝野　祐子）

9月6日・13日の火曜日
19:00～20:30（計2回）1,300円 なし LINEを使っていない人を対象に、LINEがどんなもの

なのか、利便性と危険性の両面から講義形式で学ぶ

56 ★★☆☆☆
筆まめで作る年賀状(成田 綾子）

11月4日から毎週金曜日
13:30～15:00（計6回）4,500円 テキスト代

別途必要
テキストの付属ソフト「筆まめ」を使用し、文面
作成と宛名書きを学ぶ

57
★★☆☆☆
デジカメ～取り込んだ写真で年
賀状～　(東谷　淳子)

10月12日から毎週水曜日
13:30～15:00（計6回）4,500円 50円

デジカメで撮った写真をパソコンに取り込み、印
刷や年賀はがきで利用する方法を学ぶ（microSD
メモリカードが使用できる携帯電話でも可）

58
（注1）

はじめてのスマホ〈i
ア イ フ ォ ン

Phone編〉
 (大津　都美)

10月7日から毎週金曜日
10:00～11:30（計6回）3,900円 保険料

20円
自分のiPhoneを使用して、基本の機能を繰り返
しゆっくり学ぶ。初心者向け講座

59
（注1）

はじめてのスマホ〈アンドロイド編〉
 (東谷　淳子)

10月18日から毎週火曜日
10:00～11:30（計6回）3,900円 保険料

20円
自分のスマートフォン（iPhone以外）を使用して、基
本の機能を繰り返しゆっくり学ぶ。初心者向け講座

60 i
アイパッド

Padにさわってみよう
(廉　幸美)

9月8日から毎週木曜日
10:00～11:30（計3回） 1,950円 なし

iPadを持っていない人を対象に、iPadで何がで
きるのかを体験する。2人で1台を使用し、和気
あいあいと楽しむ（教室のiPadを使用）

61
（高）

iPadで始めよう！
脳若　トレーニング　(廉　幸美)

9月8日から毎週木曜日
13:30～15:00（計10回）6,500円 500円 iPadの使い方を覚えるのと同時に、楽しいトレーニ

ングで認知症の予防を目指す（教室のiPadを使用）

62
（注2）

こども1日講座
プログラミングにチャレンジ!

（大津　都美）

10月1日土曜日
13:00～16:30（1回） 1,500円 保険20円

誰でも簡単に絵でプログラミングができる「V
ビ ス ケ ッ ト

iscuit」
を使用して、プログラミングの基本となる考え方を
体感し、作る楽しさを体験する。
小学4年生～6年生対象（子どものみ参加）

※講座には、対象およびレベルを設定しているものがあります。各講座案内でご確認の上、お申し込みください。
　講座案内は、生涯学習推進課窓口、またはサンネット、ホームページでご確認いただけます。

★★★☆☆ 初級～中級レベル

★★★★☆ 中級レベル

★★★★★ 中級以上

R
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お知らせは裏表紙から

Ⅳ情報・通信講座（23講座）　◎会場はサンライブです

Ⅲ国際理解講座（10講座）　◎会場はサンライブです（一部、他の会場あり）

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容

25
運動から考える認知症予防
～ちょこっとカラダを動かそう!～

（安河内　典子）

9月2日・16日・30日、10月7日・
14日、11月18日・25日の金曜日
10：00～11：30(計7回）

4,550円 100円
認知症のリスクを軽減する方法を、講義とイスを
使ったストレッチなどの実技を交えながら楽しく
学ぶ。ステップ台を使った簡単な運動も紹介する

26 キレイやせピラティス
（犬飼　尚代）

9月6日から毎週火曜日
13:30～15:00（計10回）

（11月1日・22日を除く）
6,500円 なし

ピラティスでカラダを内側から目覚めさせ、脂肪
がたまりやすい冬がやってくる前に引き締まった
ボディをつくる

27
（勤）

心と身体が若返るリンパマッサ
ージ〈女性限定〉　（柳瀬　美和）

9月14日・21日の水曜日
19：00～20：30（計2回）1,300円 1,000円 リンパの流れを良くすることで体を温め、心身

ともにすっきりさせる

28
（高）

癒しの手のマッサージ
（柳瀬　美和）

10月13日・20日の木曜日
13：30～15：00（計2回） 1,300円 1,000円 介護にも役立つ手のマッサージと、自分の身体を

癒やすストレッチを覚える

29 欲張り女子のリンパマッサージ
〈女性限定〉　（柳瀬　美和）

10月27日から毎週木曜日
13：30～15:00（計4回） 2,600円 1,000円 手や顔などのリンパマッサージを覚えて、健康

で美しい女性を目指す

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容（講座で主に使う言語）

30 楽しく学ぶ英会語
（難波　眞弓）

9月8日から毎週木曜日
10:00～11:30（計10回）
※祝日も開講

6,500円 300円
日常生活や海外旅行に役立つ表現を、簡単な単
語と短い文章で楽しく学ぶ（日本語）
レベル：英検4級程度

31 映画で英語
（大門　樹久世）

9月14日から毎週水曜日
10:00～11:30（計10回）6,500円 100円 映画の会話を聞き取り、人前で再現しながらしっ

かり英会話を学ぶ(日本語）レベル：英検3級程度

32
（勤）

目指せ600点　TOEIC直前対策
（難波　眞弓）

10月1日 土曜日
9:30～13:00（1回） 1,300円 なし TOEIC得点アップのコツを講義と実践問題から学

び、600点を目指す（日本語）レベル：英検準2級程度

33 ネイティブ講師とトーキング
（エリック・ハンキン）

9月13日から毎週火曜日
13:00～14:30（計10回）6,500円 100円

身近な話題から最新のニュースまでを題材にグ
ループワークで楽しみながら、自分の考えを述
べる練習をする(英語)レベル：英検2級程度

34
おなかの赤ちゃんに読んであ
げよう　英語絵本

（大門　樹久世）

9月8日から毎週木曜日
10:00～11:30（計3回） 1,950円 810円

妊婦さんにお勧めの英語絵本の読み聞かせ講座。
解説や練習があるので、英語が苦手でも大丈夫。

（日本語）レベル：なし

35
やさしい中国語会話
～副詞を使って表現力アップ～

（藤森　猛）

9月6日から毎週火曜日
10:00～11:30（計10回）6,500円 100円

中国・台湾へ旅行に行くことをイメージしながら
会話でよく使われる副詞の10の用法を、ゆっく
り、繰り返し練習する（日本語）レベル：入門

36 ゼロからはじめるフランス語
（菊池　利栄）

9月9日から毎週金曜日
10:00～11:30（計10回）
(9月30日を除く)

6,500円 1,150円
旅先での様々な場面をイメージしながら、発音も
含め、基礎からしっかり学ぶ。カフェの回では本
場のパンの試食もあり（日本語）レベル：入門

37 幸せの国　ブータン
（ヤンゾン・ディッキー）

9月21日から隔週水曜日
10:00～11:30（計3回）1,950円 100円 ブータンという国を知り、日本との文化の違いな

どをブータン出身の講師から学ぶ（日本語）

38
リトルワールドで学ぶ世界の
暮らし

（宮里　孝生）

①11月17日13:30～15:00
②11月24日8：50～16:30
の木曜日（計2回）

1,300円
保険料20円、
入園料が
別途必要

学芸員による講義と現地見学により、世界のさ
まざまな地域の暮らしぶりと、そこに住む人々
の知恵を学ぶ

39
（勤）

ハワイアンフラ〈女性限定〉
（小百合　プア　アカハイ　小笠原）

9月7日から毎週水曜日
19:00～20:30（計10回）6,500円 なし リラックス効果だけでなくインナーマッスルにも効

果的なフラを踊る。また、歌詞のハワイ語も学ぶ

講座番号 講座（講師） とき（祝日を除く）、講座回数 受講料 教材費 内容

40 はじめてのパソコン 
(大津　都美)

10月19日から毎週水曜日
10:00～11:30（計5回） 3,750円 800円 パソコンを初めて使用する人を対象に、電源の

入れ方から文字入力までを学ぶ

41
（高・身）

★☆☆☆☆
ゆっくり学ぶワード(東谷 淳子)

9月6日から毎週火曜日
13:30～15:00（計8回）6,000円 1,180円 文字入力やワードの基本操作をゆっくり楽しく学ぶ

42
（高・身）

★☆☆☆☆
ゆっくり学ぶインターネット

（廉　幸美）

9月9日から毎週金曜日
13:30～15:00（計4回）3,000円 なし M

マ イ ク ロ ソ フ ト

icrosoft E
エ ッ ジ

dgeを使って、インターネットの
基本的な機能をゆっくり学ぶ

43
★★★★★
なるほど楽しいエクセルドリル

〈完結編〉　(東谷　淳子)

9月7日から毎週水曜日
10:00～11:30（計10回）7,500円 1,180円

身近な題材の練習問題で、エクセルを日常生活
に活かすスキルを身につける。

〈中級編〉講座と同じテキストを使用

44
★★★★☆
知って得する裏ワザ〈O

オ フ ィ ス

ffice編〉
(廉　幸美)

9月27日から毎週火曜日
13:30～15:00（計8回） 6,000円 なし

ワード、エクセル、インターネットなどパソコンの
機能を駆使してグループで課題に取り組む。パソコ
ンを総合的に活用する力をつけたい人にお勧め
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編  

集  

後  

記

ごみ収集の日

▼問い合わせ＝環境課 ☎(32)8018 N(76)5103

地　　　　　　　区 収集業者
なかよし1…新屋・西一色・福田・平池・三好上の一部(スペクトル三好）

有限会社　
三好衛生社なかよし2…東山・好住・上ケ池

三好上（スペクトル三好を除く）・三好下・中島
きたよし1…莇生・福谷・黒笹(黒笹町・黒笹1丁目の一部）・根浦・ひばりケ丘・あみだ堂

有限会社
吉田商會

きたよし2…�三好丘・三好丘旭・三好丘あおば・黒笹の一部(黒笹町・黒笹1
丁目の一部を除く）・潮見

きたよし3…三好丘緑・三好丘桜
みなよし…明知上・明知下・打越・山伏 有限会社三好

環境サービス高嶺

●地区の内訳　

 日にち
 燃やすごみ

 燃えないごみ
再利用資源（びん・かん）

● カレンダーの見方

曜日みよし市粗大ごみ受付センター
 　  0120-3

ミ ヨ シ

44-5
ゴ ミ ゼ ロ

30 まで
電話予約してください。
午前9時から午後5時まで

（土・日・祝日と年末年始を除く）

●粗大ごみの回収　

月

回 収 品 目 回 収 場 所 内　容

びん、かん 各地区のびん・かん専用の収集場所 収集日当日の午前8時30分までに、びん・かん専用の回収用のコンテ
ナへ出してください。

新聞、雑誌・雑紙、段ボール、紙パック、古着など 各学校のＰＴＡなどの集団回収
集団回収や店舗での資源回収にご協力ください。
各回収場所での出し方に従って出しましょう。ペットボトル イオン三好店・アイモール

乾電池、蛍光管 各行政区の公民館・児童館・集会所

上記の回収品目と白色トレイ、スプレー缶、プラス
チック製容器包装、水銀入り体温計、割りばし、食
用油、陶器、使い捨てライター、オートバイ用・自動
車用バッテリー、CD・DVDおよびケース、インク
カートリッジ、小型家電（グリーンステーション
三好西側駐車場のみ）

リサイクルステーションみよし
①メグリア三好店駐車場
②グリーンステーション三好西側駐車場

【開所時間】午前10時～午後6時（6～9月）、午前10時～午後5時（10～5月）
【閉所日】年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※リサイクルステーションの利用は一般家庭が対象です。事業者の
持ち込みはご遠慮ください。また、使用済みの小型家電製品の回収
場所については、②のみとなりますのでお間違えのないようにお願
いします。

●再利用資源回収

8
1 2 3 4 5 6
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

❼ 8 9 10 � 12 13
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

� 15 16 17 18 19 20
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

� 22 23 24 25 26 27
 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

� 29 30 31
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上
きたよし１・みなよし・なかよし１
きたよし2・きたよし3・高嶺

月 火 水 木 金 土日

食育の日

家庭の日

▼
広
報
み
よ
し
６
月
15
日
号
の
特
集
で

も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
み
よ
し
市
図
書

館
学
習
交
流
プ
ラ
ザ「
サ
ン
ラ
イ
ブ
」が

７
月
２
日(

土)

に
開
館
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
参
加
を
い
た
だ
き
、
開
館
記
念
式
典

な
ど
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
サ

ン
ラ
イ
ブ
は
、
多
く
の
人
が
集
い
、
交

流
し
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
場
と
な

る
よ
う
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
ど
な
た
で

も
利
用
し
や
す
い
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
、
サ
ン

ラ
イ
ブ
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
千
）

▼
大
学
時
代
の
友
人
の
結
婚
式
・
二
次

会
に
出
席
し
て
き
ま
し
た
。
撮
影
係
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
マ
イ
カ
メ
ラ

を
持
参
。
初
め
は
撮
影
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、

結
婚
を
祝
い
、
同
級
生
た
ち
と
の
時
間

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
構

図
や
背
景
が
気
に
な
り
、
光
の
向
き
や

バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な
り
…
気
が
付
け
ば

広
報
担
当
者
の
顔
に
。
料
理
は
ゆ
っ
く

り
味
わ
え
な
か
っ
た
も
の
の
、
写
真
を

渡
し
た
友
人
に
は
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し

た
。
広
報
の
業
務
で
も
、
見
た
人
が
笑

顔
に
な
る
写
真
を
撮
れ
る
よ
う
、
腕
を

磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
鈴
）

山の日



13

お知らせは裏表紙から

市
し み ん

民課
か

　☎（32）8012　N（32）8048
Consultas com intérprete em Português.
Dias de atendimento=�Todas as terça e sexta-feira （2 vezes por semana）.
Distribuição de senhas=das 13:00hrs ás 15:30hrs.
Atendimento=das 13:00hrs ás 16:00hrs. 

ポルトガル語
ご

通
つうやく

訳による外
がいこくじんそうだん

国人相談

＊市内の外国人登録者数/市全体人口に占める割合：1,700人 ／ 2.8％（7月1日現在）

※
広
報
み
よ
し「
お
知
ら
せ
版
」な
ど
の
中
か
ら
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を
選
び
翻
訳（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
）し
て
い
ま
す
。

PHONE
 施設名　　　　　　　　　　　     8月の休館日　      電話番号   施設名　　　　　　　　 　　　      8月の休館日　  　電話番号

�

外
が い こ く ご

国語情
じょうほう

報ひろば

☎(32)2111

☎(33)4150
☎(36)2411
☎(36)1181
☎(34)6000

☎(32)2000
☎(34)3111
☎(34)3311

☎(34)5000
☎(32)3711
☎(34)3370
☎(31)0118

みよし市役所（8:30～17:15）････････････････････････
カリヨンハウス･････････････････････････････････････
　サンネット（10:00～19:00）･････････････････････
　にぎわいプラザ（9：00～21：00）･･･････････････････
　子育てふれあい広場（9：00～17：00）･･････････････
　ビジターセンター（9：00～17：00）････････････････※

サンアート（9:00～21:00）･･･････････････････････････
サンライブ（9：00～21：00）･･･････････････････････････
　中央図書館（サンライブ内、9：00～19：00）･･････････

（サンライブ、中央図書館は日曜日のみ9：00～18：00）
歴史民俗資料館（9:00～16:30）････････････････････････
石川家住宅（9:00～16:30）････････････････････････････
明越会館（受付9:00～17:00）･････････････････････････
三好丘交流センター（受付9:00～21:00）･･････････････

☎(32)0100
☎(33)3441
☎(33)3300
☎(34)5311
☎(34)1588
☎(34)1988
☎(34)6111
☎(34)3131

☎(32)8558

☎(34)6641

☎(36)8625

学校給食センター（8:30～17:15）･･･････････････････････
市民活動センター（8:30～17:30）･･･････････････････････
みよし市民病院（8:30～16:00）･･････････････････････
保健センター（8:30～17:15）･･････････････････････
福祉センター（8:30～17:15）･･････････････････････
生きがいセンター（8:30～17:15）･･････････････････････
さんさんの郷（9:00～17:00）･････････････････････････
総合体育館･････････････････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9：00～21：00、日曜日9：00～17：00）
三好池カヌーセンター･･･････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9：00～19：00、日曜日9：00～18：00）
保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所･･･････････････

（9:00～18:00）
きたよし地区公園管理事務所･････････････････････････

（受付9:00～17:00）

※電話番号は観光協会のものです

｛

月・火・金

土・日・祝
土・日・祝

月
月

月

月

月

土・日・祝
土・日・祝
土・日・祝
土・日・祝

土・日・祝

月
月

月

月
月

月

Realizaremos o campeonato de artes 
marciais aquático, Canoa Polo com 
os mais avançados atletas. 
Não perca esta oportunidade de 
assistir as competições.

カヌーポロ全
ぜ ん こ く た い か い

国大会
（日本語の記事は22ページ参照）

Competição nacional de 
Canoa Polo

Setor do esporte
Tel （32）8027  Fax （34）6030

Canoe Polo National 
Tournament
Sports Division
Tel （32）8027  Fax （34）6030

Realizaremos o festival de verão na 
residência da Família Ishikawa.
Data＝30 (sáb) de julho a partir 
①das 9:30 às 10:20, ②Das 10:30 
às 11:20, ③Das 11:30 às 12:20
Conteúdo＝①Pesca de bexiga,
taketombo, algodão doce, pipoca etc., 
②Brincadeiras com bola de sabão, 
algodão doce, pipoca etc., ③Jogos com 
hashi (talher) descartável, algodão doce, 
pipoca etc.
Custos＝Gratuito

Ishikawa family housing will hold a 
summer festival.
When＝July 30th(Sat) ①9:00～10:20,  
②10:30～11:20,③11:30～12:20
Contents＝①Balloon fishing, 
Taketonbo, cotton candy, popcorn, 
etc., ②Soap bubble, cotton candy, 
popcorn, etc., ③Shooting game in  
disposable chopsticks gun, cotton 
candy, popcorn, etc.

第
だ い

2回
か い

 石
い し か わ け じ ゅ う た く

川家住宅「夏
な つ

まつり」
（日本語の記事は22ページ参照）

2º Festival de verão na 
residência da Família Ishikawa
Residencia da família Ishikawa
Tel （32）3711  Fax （32）3711

Ishikawa's Residence
Tel （32）3711  Fax （32）3711

Data＝①6(sáb)de agosto a partir 
das 10:00～17:00, ②Dia 7 (dom) de 
agosto a partir das 9:00～15:30
Local＝Parque Botagaike área de 
competição de canoagem
Coteúdo＝Competições por estudantes 
primários, ginasiais e colegiais
Nome da competição＝Heisei 28 Nihon 
Canoe Polo Junior Senshuken Taikai

When＝①August 6th(Sat)10:00～
17:00, ②August 7th(Sun)9:00～ 
15:30
Place＝Botagaike canoe polo stadium
Content＝National canoe polo

participation fee＝Free

tournament of elementary school,
junior high and high school students
Name of the tournament＝2016 Fiscal 
Year (Heisei year 28) Japan Canoe 
Polo Junior Championships

2nd Ishikawa's Residence 
"Summer Festival"
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救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設　※電話で確認してからお越しください。

●みよし市民病院（みよし市三好町八和田山15）………☎ 0561(33)3300

■8月の休日救急外科
（昼間当直:受け付けは、午前9時から午後4時30分まで）
    7日（日）窪田整形外科リウマチクリニック（豊田市本
           町高根12）……………………☎ 0565(52)1631
  11日（祝）ひので整形外科（豊田市日之出町2-11-11）
           ………………………………☎ 0565(36)5511
  14日�（日）さくら病院（豊田市豊栄町11-131）
　　　 ………………………………☎ 0565(28)3691
  21日�（日）むつおクリニック（豊田市浄水町伊保原173-1）
　　　 ………………………………☎ 0565(43)3688
  28日（日）吉田整形外科病院（豊田市御立町7-100）
　　　…………………………………☎ 0565(89)1818

※豊田市の医療施設に電話するときは、必ず市外局番（0565
3333

）を付けて
おかけください。なお、表記の時間は受付時間です。
●豊田地域医療センター（豊田市西山町3-30-1）………☎ 0565(34)3000
①内科・外科（翌朝午前8時30分まで）
　平日…午後7時から、土曜日…午後2時から（外科は午後7時から）
　日・祝…午後5時から
②歯科　日・祝・お盆・年末年始のみ…午前10時から午後2時30分まで
③小児科　土曜日のみ・・・午後7時から翌朝午前8時30分まで
●休日救急内科診療所（豊田市西山町3-30-1）…………☎ 0565(32)7150
　内科・小児科　日・祝…午前9時から午後5時まで
●愛知県救急医療情報センター…………………………☎ 0561(82)1133

（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

集団方式（保健センター）
注）�予約は健康推進課（保健センター内）へ電話、または来所にて行い、定員になり次第締め切ります。無料クーポン券をお持ちの人は、予約の際に申

し出てください。今後の日程は、ホームページや保健事業日程表をご覧ください。

みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健康診査受診券」が必要です。平成28年度「みよし市健康診査受診券」は4月
下旬に発送しました。受診を希望する人で、受診券が届かなかった人は、健康推進課（保健センター内）にお問い合わせください。年齢
は、今年度（平成29年3月31日現在）の年齢です。また、がん検診には個人負担金免除制度があります。
無料クーポン券対象の人には、5月中旬にクーポン券と案内文を個別に郵送しました。

検　診

▲

EXAME  MÉDICO

個別方式（医療機関）
検診名 とき ところ 対象 費用 申し込み

特 定 健 康 診 査
Exame médico

12月28日（水）ま
で
10月以降は大変
混み合い、予約
が取れないこと
もあります。
9月までのご予
約・受診をお勧め
します。

各実施医療機関
詳しくは、ホームページま
たは平成28年度保健事業
日程表をご覧ください

今年度40歳以上75歳未満のみよし市
国民健康保険加入者

自己負担金無料

一部予約必要。
直接、希望医療
機関の窓口で予
約

後期高齢者健康診査
Exame médico Para Idosos

75歳以上（一定の障がいのある人は65
歳以上）の後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス検診
Exame prevençao hepatite virótica

40歳以上の人で、今まで肝炎ウイルス
健診を受けたことがない人

肺 が ん 検 診
Exame de câncer do lungs

今年度40歳以上の人

自己負担金1,300円（喀痰
（かくたん）あり2,200円）

医療機関により
予約方法が異な
ります。詳しく
は、平成28年度
保健事業日程表、
または受診券に
掲載されている
医療機関一覧を
ご覧ください。
無料クーポン券
ご持参の人の予
約方法は、クー
ポン券に同封の
案内文をご覧く
ださい。

胃 が ん 検 診
Exame de câncer do estômago

自己負担金3,600円

大 腸 が ん 検 診
Exame de câncer do intestino grosso

自己負担金1,100円（胃
がん検診と同時受診の場
合は400円。

前 立 腺 が ん 検 診
Exame de câncer do próstrata

今年度50歳以上の男性 自己負担金800円

子 宮 頸 が ん 検 診
Exame de câncer do útero

20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金2,000円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

乳 が ん 検 診
Exame prevençao cancer mama

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金1,200円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金無料）

骨 密 度 検 診
Exame da densidade óssea 今年度30歳以上の女性 自己負担金1,000円

成 人 歯 科 健 診
Exame odontológica de 20,30,61-65  
anos 

各実施歯科医療機関
詳しくは、ホームページま
たは平成28年度保健事業
日程表をご覧ください

S26.4.1～S31.3.31、S61.4.1～S62.
3.31、H8.4.1～H9.3.31生まれの人 自己負担金無料

予約必要。
直接、希望歯科
医療機関の窓口
で予約

節 目 歯 科 健 診
Exame odontológica

S31.4.1～S32.3.31、S36.4.1～
S37.3.31、S41.4.1～S42.3.31、
S46.4.1～S47.3.31、S51.4.1～
S52.3.31生まれの人

自己負担金1,000円

7 0 歳 歯 科 健 診
Exame odontológica de 70 anos

7月30日（土）まで S20.4.1～S21.3.31生まれの人 自己負担金無料

検診名 とき 対象 費用    申し込み

子宮頸
けい

がん検診
Exame de câncer

 do útero
8月6日（土）

（午前のみ）
9月30日（金）

（午前のみ）

9:15～11:00
20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金:800円
（無料クーポン券対象の人は無料）

予約必要（託児あり）
8月6日（土）の予約は受付中、
9月30日（金）の予約は9月1
日（木）の午前8時30分から
受け付け

乳がん検診
Exame prevençao 

cancer mama
9:00～11:00

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金:1,200円
（無料クーポン券対象の人は無料）

39歳以下の検診
Exames de rotino 
até os 39 anos

7月27日（水）
（午前のみ）
8月30日（火）

（午前のみ）

 9:10～11:00
昭和52年4月1日から平成13年4月1日
までに生まれた人（学校や職場で受ける
機会のない人）

無料（受診券は不要）
（健康手帳をお持ちの人はご持参
ください）

不要。会場へ直接（託児あり）
内容：身体測定、尿検査、
血圧測定、血液検査

※無料クーポン券の対象者については、ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/hoken_c/seijinhoken/index.html）をご覧ください。
不明な点は、健康推進課（保健センター内）へお問い合わせください。
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健診名など とき 対象

3・4 カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3 ～ 4 meses

8月9日（火）
受付  12:45～14:00

　事前に健診案内文
と問診票を対象者に
送付します。転入な
どで届かなかった人
はご連絡ください。
　なお、この健診は
予約制ですが、通知
された日程で受けら
れる時は、予約の必
要はありません。
　指定日で受けられ
ない時のみ、別の日
を予約しますのでお
知らせください。

8月23日（火）
受付  12:45～14:00

1 歳 6 カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

8月4日（木）
受付  12:45～14:00

8月25日（木）
受付  12:45～14:00

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

8月3日（水）
受付  12:45～14:00

8月24日（水）
受付  12:45～14:00

注）�当日の持ち物は事前に郵送する健診のお知らせをご覧ください
（健診によって持ち物が変わりますのでご注意ください）。指定
された日より前に受けることはできません。各健診では対象月
齢に合わせた成長・発達を診ていますので、変更は指定日以降で
受け付けています。 

お問い合わせは、健康推進課（保健センター内）へ
☎（34）5311　N（34）5969
ホームページ Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/kenko/
center/top.html▲

健診などの予約時間＝午前8時30分から午後5時まで
※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。
※保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。

※�他市町村、または海外から転入された人で、乳幼児健診や予防接種などでご不明なことがあれば健康推進課（保健センター内）へお問い合
わせください。

CRIANÇAS

乳幼児

▲

「3・4カ月児健診」「1歳6カ月児健診」「3歳児健診」は番号札（番号シール）を午前11時30分から配布しますが、受け付けは午後0時
45分から2時までです。なお番号札（番号シール）を取られた人でも、受け付け開始後、番号を呼ばれたときにいない場合は順番
が後になることがありますのであらかじめご承知おきください。

相談名 とき 備考
月 曜 育 児 相 談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados
com a criança
Consulta sobre a saúde

8月1日・8日・15日・22
日・29日の月曜日
受付 9:00～11:00

22日は助産師（予約制）が相
談に応じます

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança antes do
nascimento

8月23日（火）
受付 9:30～11:00

場所は三好丘交流センター。
保健師・歯科衛生士・管理栄養
士・助産師が相談に応じます

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança O leite de 
mamãe

8月22日（月）
受付 9:00～11:00
予約受付中

助産師が相談に応じます。
予約の際に相談内容につい
てお聞かせください

発 達 育 児 相 談
Consulta sobre o 
desenvolvimento da 
criança

8月1日（月）
受付 9:00～14:00
予約受付中

精神発達で心配のある就園
前のお子さんの相談に心理
相談員が応じます

健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

CONSULTA

相　談

▲

注）��各教室などの予約は、予約受け付け期間中にお願いします。定員を
超える場合は抽選を行います。

健診名など とき 対象

す く す く 教 室
Aula de preven ção
sobre a alimentação e

8月10日（水）
受付  9:30～9:50 生後7カ月ころの子

定員30人 8月3日（水）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、離乳食の話と試食

歯 科 健 診
Aula de preven ção
odontológica

8月10日（水）
受付  12:30～13:30 就学前までの子

定員40人 8月3日（水）まで電話予約受け付け
持ち物:歯ブラシ・コップ・タオル・母子健康手帳・
フッ化

か ぶ つ

物塗
と ふ

布300円（希望される場合のみ）

うさぎっこ広場
Reunião das mães
e do bebê

8月4日（木）
時間  9:00～12:00

0歳から3歳までの子と
保護者

予約不要。交流場所としてお使いください。赤
ちゃんのミルク以外の飲食は不可

むし歯予防教室
Aula de orienta ção
de preven ção de cárie

8月22日（月）
受付  9:30～9:50 平成27年7月生まれの子

定員20人 8月15日（月）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、発育・発達およびむし歯予防の
話、ブラッシング指導

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 
nutrição da criança

9月6日（火）
受付  9:30～9:50

平成26年7月・8月生まれ
の子

定員20人 8月30日（火）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、生活習慣・食事の話、ブラッシ
ング指導

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 
de filhos gameos

9月28日（水）
受付  9:50～10:00

多胎妊婦、多胎児
（未就園児）と保護者

予約不要。身体計測、多胎児を育てている母親
や妊婦さん同士の交流、相談、情報交換の場所

妊　婦

▲

GRAVIDEZ

教室名など とき 対象

母子健康手帳交付
Entrega da carteira de
saúde Materno-Infantil

閉所日を除く火・水・木
曜日
受付 9:00～11:00

妊婦

持ち物:妊娠届出書
※手続きには「個人番号（マイナンバー）」と

「本人が確認できる書類」が必要です。
日程で都合の悪い人はご連絡ください。

パ パ マ マ 教 室
マタニティコース

Aula para futuros 
mamãe e papai
Curso para gestante

10月14日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物: 母子健康手帳、筆記用具、運動ので
きる服装、エプロン
定員30人 10月6日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
子育てコース

Aula para futuros 
mamãe e papai Curso 
de:como cuidar do bebê

8月19日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人 8月10日（水）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
体 験 コ ー ス

Aula para futuros mamãe 
e papai Exercicios para 
gestante e como dar 

banho no bebê

9月9日（金）
受付 9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人 9月1日（木）まで予約受付

＜日本脳炎予防接種の特例について＞
� ▼ �日本脳炎1期特例対象者＝①平成19年4月1日までに生まれた、 20歳

未満の人、②平成19年4月2日から平成21年10月1日までに生まれた、
9歳以上13歳未満の人

▼ �日本脳炎2期特例対象者＝平成19年4月1日までに生まれた、13歳以上
20歳未満の人

※接種券は健康推進課（保健センター内）で発行します。母子健康手帳
をご持参ください。
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