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暑い季節の水分補給のPoint
☆室内にいても脱水症状を引き起こす可能性があるため、こまめな水分摂取はとても大切です。

手作りおもちゃ

排泄の自立は？
排泄の自立は、体や脳の発達と関わっています。トイレで排泄ができるようになるには、膀胱や直腸が排泄物を

ある程度ためておけるだけに成長していること、尿や便がたまったことを脳が感知して我慢するようにコントロー

ルすること、この２つが必要です。さらに一人でトイレに行くには歩行ができること「トイレに行きたい」という

意思表示をするには言葉の理解が必要になります。こうした能力が全部そろうのは、個人差がありますが、１歳半

〜２歳くらいと言われています。それまではあせってトレーニングを進めても効果が少ないことを理解しましょう。

絵本の紹介

『おかあさんのパンツ』
作・山岡 ひかる

わたしのお気に入りのパンツ。

お母さんがはいたら…！？

大人も笑って楽しむお話です。

『いちにのさんぽ』
作・ひろかわさえこ

何度も繰り返すフレーズが楽し

い絵本です。ページをめくるたび

すてきな出会いが待っています。
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体の排泄機能が育まれていく時期

汚れたおむつを毎日交換してもら

うことで少しずつ排泄の感覚がわ

かってきて泣いて知らせるなどのシ

グナルを出すようになります。まだ、

何もわからないからと思わず、「き

れいになって気持ちいいね」などと

言語化して意識できるように関わり

ましょう。

おむつ替えで大泣き（８ケ月）
おむつ替えを嫌がり遊んでいる最中だったりすると大泣きします。

オムツ交換する前に「おしっこ出たかな？きれいにしようね」とやさし

く声をかけるようにしましょう。おもちゃで楽しく遊んでいるときは、

中断しないで「おむつを替えたら遊ぼうね」など気持ちに寄り添うよう

に配慮します。それでもおもちゃを離さないときには手に持ったままで

もOK。おむつ交換が心地よいと感じられるようにしましょう。

『なーんだ なんだ』
作・カズコ・G・ストーン

ゆっくりゆっくりパンダさんが

出てきます。シンプルな色合いで

小さなお子さまも見やすいです。

０歳 1～２歳 ２～３歳

（0.1.2歳 7月号より）

排泄の間隔が長くなり
尿意や便意を認識

歩行や言語の理解も進み、言葉

や態度でサインを出しタイミング

が合えばトイレで排泄できる子も

いますが一度できても次はできな

かったりと不安定さがあります。

この時期はまだ「成功したらすご

い」と捉えておおらかに関わりま

しょう。

行きつ戻りつしながらも
自立に向かう

排泄をコントロールする大脳の機能や、

括約筋（尿道や膀胱、肛門周辺の筋

肉）が発達してきて、トイレに行くま

で我慢できるようになり、トイレに行

こうとする姿も見られます。ただし、

個人差があり失敗はまだまだあります。

恥ずかしいと思う感情も芽生えている

ので、プライドを傷つけないような配

慮が必要です。

０歳児

１歳児
２歳児

・１５〜３０分に一度を目安に水分摂取をし

ましょう。飲めているかどうかわかりにく

い場合は、メモリのついたコップや哺乳瓶

を使うと飲んだ量がわかります。

・尿の色が濃い、においが強い場合は水分摂取が少ないサインす。

・排尿間隔があいているようなら、しっかり水分を補給しましう。

・「かんぱ〜い」「コップ同じだね」など、遊びの要素を入れな

がら水分をとる工夫をするのも良いでしょう。

0〜1歳児 〜2歳児

☆水分の多い食材

子どもは、体重に占める水分の割合

が高く、大人より多くの水分を必要と

します。そのため、汗をかいて水分を

失うと、体に大きな影響が及ぶのです。

☆子どもは体内の水分量が多い

体重

当たりの

水分量は

…

乳児

７０％

幼児

６５％
成人男性 成人女性

６０％ ５５％

１.きゅうり ９６％

２.大根 ９５％

３.トマト ９４％

４.にんじん ８７％

１.いちご ９２％

２.すいか ９２％

３.グレープフルーツ ９１％

４.もも ８８％

５.パイナップル ８７％

夏野菜や果物には

水分がたっぷりと含まれ

ていて、汗で出た体の水

分を補うことができます。

（0.1.2歳の発達まるわかりBOOKより）

（Pot 6月号より）

野菜

果物

ゆらゆら、きらきら…。
眺めているだけでも落ち着きそうな水時計。

・乳酸菌飲料の空き容器

・資材…ビーズ、スパンコール、ポンテン

・洗濯のり

・木工用接着剤

・ビニールテープ

水を入れたおもちゃは

子どもたちが持ち上げることを

想定して大きなペットボトルで

はなく、乳酸菌飲料の空き容器

がおすすめです。水に食用色素

を溶かして色を作るのも透け感

が出て◎。眺めたり振ったり転

がしたりと幅広い月齢で楽しめ

ます。
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トイレに誘うといやがる（１歳）
身体的な条件はそろっているのに、トイレに誘うといやがるのでなかなか

トイレトレーニングか始められません。
便器が冷たくていやだった、トイレが怖い場所だと思い込んでいるなど何か原

因があるかもしれません。まだ、１歳なので様子を見てもよいかも、頻繁に誘

うと逆効果になるので、興味をもつようになってからあらためて誘ってみまし

ょう。

急に後戻り（２歳）
順調にトイレトレーニングが進んでいたAちゃん。妹ができたとたんにお漏らしをするよう

になってしまいました。
トイレトレーニングは失敗と成功を繰り返しながら進むものです。妹ができたことで寂しい気持ち

になり、自分にも手をかけてほしいという思いの表れかもしれません。他にも環境の変化や体調が

悪い時など心理的・身体的な原因で後戻りすることも。子どもの気持ちに寄り添いながらあたたか

く対応すれば、元に戻ります。焦らずゆったり進めていきましょう。

自立に向かう

段階を知り,ゆっ

たりと見守って

いくように心が

けましょう！

０・１・２歳児発達の流れ

☆ぷくぷく水時計

材料

作り

①空き容器にビーズなどの資材を入れる

②水＋洗濯のりを入れる

③蓋を木工用接着剤、さらにビニールテープを巻く


