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高野豆腐の卵とじ キャベツと蒸し鶏の甘酢漬け

なめこと若芽のサッと煮 根菜と大豆の洋風煮

マカロニとアスパラのさっぱりサラダ 担々風春雨
鶏団子のケチャップ煮 ひじきと野菜の豆腐寄せ和風あん

きんぴら コーンと挽肉の炒め物

じゃが芋のそぼろあん 野菜のチリソース煮

大豆と椎茸の煮物 切干大根としめじのコンソメ炒め

カレイ塩焼 鶏のごまタレ煮
スパソテー

ぜんまいとコンニャクの炒め煮 若芽とパインの酢の物

玉ねぎと高野豆腐の煮物 味噌ジャガ煮

玉子スパサラダ 高野豆腐の炒り煮
鶏のカレー照煮込み

竹輪と玉ねぎの磯辺炒め

野菜の味噌煮込み
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