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みよし市高齢者いきいき活動ポイント事業

１ みよし市高齢者いきいき活動ポイント事業とは

事業に登録をした市内在住の６５歳以上の方が、市から指定を受けた介護

施設で活動を行った場合に、活動実績に応じてポイントを付与し、貯めたポ

イントを現金に交換して交付する制度です。

２ 事業の背景と目的

高齢化が進行する中で、高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続け

られる仕組みづくりが求められています。

みよし市では、『第６期高齢者福祉計画兼介護保険事業計画』の重点項目

として、「生きがいづくりを通じた、高齢者の健康づくり」を挙げており、

就労による生きがいづくりへの支援や社会参加の促進、ふれあい交流活動の

場の整備・充実が必要であると考えています。

そこで、元気な高齢者が介護施設で活動を行うことで、本人の健康増進や

介護予防、社会参加や地域貢献を通じた生きがいづくりができるように、み

よし市高齢者いきいき活動ポイント事業を実施します。

３ 事業の内容

（１）実施時期

平成３０年１月から開始

（受入機関や活動者の登録は、平成２９年１１月頃から開始）

（２）活動場所

市内全域（市から指定を受けた市内介護施設）

（３）対象者

市内在住の６５歳以上の方（ご自身で介護施設まで通える方）

（４）活動の評価

手帳にスタンプを押印（１個／時間）

※上限：２個／日、50個／年

（５）手帳の有効期限

手帳の有効期限は、登録後１年間



（６）ポイント交換

活動実績（スタンプ） 評価ポイント 交換後交付金額

０～９個 ０ポイント ０円

10～19個 10ポイント 1,000円

20～29個 20ポイント 2,000円

30～39個 30ポイント 3,000円

40～49個 40ポイント 4,000円

50個～ 50ポイント 5,000円

４ 期待される効果

事業の導入により次の効果が期待できます。

≪活動者（いきいき活動サポーター）≫

・社会参加活動を通じた介護予防の効果が期待できます。

・「生きがい」や「やりがい」のある活動の場ができます。

≪市≫

・活動の充実により、介護を必要としない元気な高齢者の増加が見込まれる。

・地域住民の互助や共助の意識の醸成、地域とのつながりの意識の醸成がで

きます。

・つながりができることで、見守りや声かけなど、地域支え合い活動が充実

します。

≪受入機関（介護施設）≫

・レクリエーションの手伝いや話し相手、配膳の補助などで、施設の職員以外

との関わり合いが増えることにより、レクリエーションの参加を促進したり、

利用者の活動の幅が広がります。

・地域住民と接する機会が増えることで、施設の紹介や理解につながります。



５ 事業の流れ

【Ａ】活動者（サポーター）が行うこと

・活動者の登録申請

長寿介護課に活動者の登録申請を行います。

・説明会の受講等

長寿介護課が実施する制度の説明と研修を受け、手帳の交付を受けます。

・活動の実施

長寿介護課、受入機関と調整し、活動を行います。活動終了後は、受入機

関に活動確認スタンプを押してもらいます。

・ポイントの交換と交付金の申請をします。

【Ｂ】受入機関（介護施設）が行うこと

・受入機関の指定申請

活動者の受け入れを希望する介護施設は、長寿介護課に受入機関の指定申

請を行います。

・募集票の提出

募集する活動内容などを記載した募集票を管理機関に提出します。

・活動確認スタンプの押印

登録者が活動を終えたら手帳にスタンプを押します。



指定
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みよし市
（長寿介護課）

・活動者の募集と登録
・説明会の開催
・活動先のコーディネート
・ポイント管理と報告
・受入機関の指定
・管理機関への委託
・交付金の交付

活動者
（サポーター）

・登録申請
・説明会の受講
・活動の実施
・ポイント交換の申請

受入機関
（介護施設）

・受入機関の指定申請
・募集票の提出
・活動確認スタンプの押印

募集票の提出

≪図：事業の流れ≫



サポーターの受け入れを希望する介護施設の方へ

みよし市高齢者いきいき活動ポイント事業におけるサポーターの受け入れを希
望する介護施設は、下記のとおり手続きをお願いします。

番号 項目 内容 備考

１ 受入機関の指定
申請

「みよし市高齢者いきいき活動ポ
イント事業受入機関（指定・変
更）申請書」に必要事項を記入し、
申請してください。

【提出先】
みよし市役所
長寿介護課

２ 指定の決定 みよし市は、申請を受けたとき、
内容を審査し、指定の可否を決定
します。指定の結果は「みよし市
高齢者いきいき活動ポイント事業
受入機関（指定・却下）通知書」
により通知されます。

３ 募集票の提出 受入機関の指定を受けた介護施設
は、長寿介護課に「募集票」を提
出します。

４ 活動先のコー
ディネート

長寿介護課は、活動者に説明を行
い、活動先（受入機関）のコー
ディネートを行います。
コーディネートの内容
⇒受入の可否、集合場所、日時、
内容、持ち物等の確認及び活動者
の氏名、連絡先などの伝達や調整

５ 活動開始 受入機関で活動を行います。
初回は、長寿介護課の職員が同行
します。

６ 活動の確認 受入機関は、活動内容を確認した
上で、活動確認スタンプを受入機
関の職員から手帳に押していただ
きます。

スタンプは活動実
績１時間につき１
個です。また、押
印できるスタンプ
の上限は１日２個
までになります。



参考資料

みよし市高齢者いきいき活動ポイント事業受入機関（指
定・変更）申請書

様式第5号

みよし市高齢者いきいき活動ポイント事業サポーター募
集票

参考様式



≪お問い合わせ先≫

◆みよし市福祉部長寿介護課
〒４７０－０２９５
愛知県みよし市三好町小坂５０
電話 ０５６１－３２－８００９
ﾌｧｸｽ ０５６１－３４－３３８８


