
みよし市
高齢者いきいき活動
ポイント事業

【活動の手引き】



高齢者いきいき活動ポイント事業

①高齢者いきいき活動ポイント事業とは

市内に住む６５歳以上の方が、市から指定を受けた介護施設で
活動を行った場合に、活動実績に応じてポイントを付与し、貯め
たポイントを現金に交換して交付する制度です。

②事業の目的

高齢者が活動を通じて、住み慣れた地域で自分らしく“いきい
き”と暮らし続けられる仕組みを作ることを目的としています。

③対象者

市内に住所を有する６５歳以上の方で、介護施設までご自身で
通える方が対象です。

④活動内容

市から指定を受けた受入機関（介護施設）におけるレクリエー
ションや行事の手伝い、配膳下膳などの補助、利用者の散歩の補
助や話し相手、芸能披露などが対象になります。

⑤登録方法

活動を行うには、活動を行うに当っての心得などを学ぶ事前説
明会の受講と、サポーターの登録が必要です。また、サポーター
活動保険に加入していただく必要があります。



活動の流れ

①事前説明会の受講と登録

事前説明会で活動に必要な心得や認知症について学び、活動の
コーディネートを受けます。

②初回の活動

コーディネーターが同行し、施設担当者から説明を受けた後、
活動を行います。

③スタンプの取得

施設から１時間の活動毎に１スタンプが付与されます。

④２回目以降の活動

２回目以降は、施設担当者と直接打合せを行いながら、次回以
降の日程を調整します。

⑤活動スタンプ（ポイント）の交換

活動で貯めたスタンプ（ポイント）を使って、交付金の交付を
受けます。



◆登録を希望する方は、みよし市長寿介護課に登録申請書を提出します。

◆みよし市長寿介護課が行う事前説明会を受講します。

◆説明会を受講し、サポーターの登録をされた方に、登録証とポイント手
帳を発行します。

≪持ち物≫
身分証明書（自動車運転免許証、保険証など）、活動保険料４００円

◆みよし市長寿介護課から活動を行う受入機関の紹介を受けます。

◆紹介を受ける際には、活動日、時間、内容を確認して下さい。

◆初回の活動には、みよし市長寿介護課の職員が同行しますので、事前に
集合時間、場所、持ち物などを確認して下さい。

◆活動の際には、登録証とポイント手帳が必要ですので忘れないようにし
てください。

◆受入機関に到着しましたら、手帳を渡し、施設の担当者の指示を受けて
ください。

◆受入機関での活動を終えたら、活動時間に応じて、ポイント手帳にスタ
ンプを押してもらい、手帳を返却してもらいましょう。

◆スタンプは１時間毎に１つです。また、１日の上限は２つになりますの
で、１日に複数の施設で活動した場合や、２時間以上の活動をした場合で
もスタンプは１日２つまでです。

①事前説明会の受講と登録

②初回の活動

③スタンプの取得



◆初回の活動を終えたら、施設の担当者と打ち合わせを行い、次回以降の
日程を調整しましょう。

◆別の場所での活動を希望する場合は、みよし市長寿介護課までご連絡く
ださい。
初回の活動と同様に改めてコーディネートします。

◆１年間で貯めたスタンプについては、スタンプの数に応じて評価ポイン
トを付与します。

◆ポイントを交付金に交換するには申請が必要です。評価ポイントに応じ
て下表のとおり交付します。

≪持ち物≫
ポイント手帳、印鑑、振込先のわかるもの（通帳など）

≪注意事項≫
・交付金の上限は１年間で5,000円です。
・スタンプ及びポイントは、家族、第三者に譲渡することはできません。
・交付金の申請は、登録期間毎に１回のみで、スタンプは翌年に繰り越し
できません。

④２回目以降の活動

⑤活動スタンプ（ポイント）の交換

≪表≫

スタンプ数 評価ポイント数 交付金額

０～９個 ０ポイント ０円

10～19個 10ポイント 1,000円

20～29個 20ポイント 2,000円

30～39個 30ポイント 3,000円

40～49個 40ポイント 4,000円

50個以上 50ポイント 5,000円



活動の心得

サポーター活動は特別な活動ではありませんが、以下の心得を守って、
楽しく活動してください。

①身近なことから、無理のない範囲で活動しましょう。

特別な知識や技術はいりません。「自分のために何かしたい」、「誰か
のために何かしたい」、その気持ちがあれば大丈夫です。活動といっても
様々なものがありますので、身近なことから、自分に向いている活動を選
びましょう。

②相手を理解し、尊重した活動をしましょう。

人は、それぞれ性格や環境などより、様々な考え方を持っていて、一人
ひとり違います。自分の価値観を押し付けたり、一方的な行動は慎まなけ
ればなりません。話をよく聞き、相手のことを理解し、尊重する気持ちを
持ちましょう。

③秘密や約束を守りましょう。

活動中に知り得た施設利用者や職員などの情報は、絶対に第三者に漏ら
してはいけません。これは活動を終えた後も同様です。また、決まりや約
束した時間なども守りましょう。

④自身の健康状態を確認しましょう。

体調がすぐれない時は、無理せず活動をお休みしてください。特にイン
フルエンザなどの感染症は人にうつしてしまう恐れがあります。活動先に
連絡して活動はお休みしましょう。
また、活動中に体調が悪くなった場合も即座に活動を止めて施設の職員

に連絡しましょう。



活動に関するＱ＆Ａ

Ｑ１．

Ａ１．

活動ってどんなことをするのですか？

受入機関で行う活動は、おおむね以下の内容です。
・レクリエーションなどの参加支援
・話し相手
・散歩、外出、館内移動の補助
・芸能披露など行事の手伝い
・その他施設職員と共に行う補助的な活動

Ｑ２．

Ａ２．

介護認定を受けているのですが、登録はできますか？

市内に住所を有する６５歳以上の方で、下記の条件を満たして
いる場合は登録できます。
・活動が可能な状態であり、自分で受入機関に通える
・施設に入所していない
・デイサービスなど通所している施設での活動でない

Ｑ３．

Ａ３．

登録をしたいのですが、実際に活動できるのは数か月先になり
そうです。

登録は可能です。ただし、活動期間は手帳の有効期間と同じ１
年間ですので、ご理解のうえ登録をお願いします。

Ｑ４．

Ａ４．

活動先についての紹介はありますか？

初回はみよし市長寿介護課の職員が間に入りコーディネートし
ます。

Ｑ５．

Ａ５．

活動先を変更したいのですが。

活動先を変更したい場合は、みよし市長寿介護課に相談してく
ださい。また、複数の受入機関で活動したい場合にも、初回の
活動については、みよし市長寿介護課を通じて調整を行います。



Ｑ６．

Ａ６．

交付金を家族や第三者の口座に振込んでもらえないでしょう
か？

交付金は活動をした本人の口座に振込みます。家族や第三者の
口座には振込むことはできません。

Ｑ７．

Ａ７．

交付金を辞退したいのですが。

交付金は、活動した本人の申請に基づき交付されますので、辞
退する場合は申請の必要はありません。

Ｑ８．

Ａ８．

ポイント手帳を紛失してしまいました。

みよし市長寿介護課で再発行させていただきます。ただし、そ
れまで貯めたスタンプの再交付はできませんのでご注意くださ
い。

Ｑ９. 

Ａ９. 

５０個以上スタンプが貯まったのですが。

週に１回２時間の活動を毎週を行った場合、約半年で５０個の
スタンプが貯まり、交付金5,000円（上限）に交換できます。
以降の活動についてのスタンプは交付金に交換することはでき
ませんが、ご自身の健康づくりや社会参加の機会として、引き
続き活動をしていただきたいと思います。

Ｑ1０. 

Ｑ1０. 

交付金の交換申請はいつからできますか？

手帳の有効期間終了後から申請可能です。
ただし、交換の期間は期間終了後３か月になりますので、ご注
意ください。



サポーター活動保険の加入について

活動中には、サポーター自身がケガをしたり、他人にケガをさせてし
まったり、物を壊してしまったり、思わぬ事故が発生する可能性があり
ます。
そのような時のため、活動を行う前にサポーター活動保険に加入しま

しょう。

（１）保険金が支払われる事故例
◆賠償責任保険
・サポーター活動中に、施設の物や利用者の物を壊した。
・サポーター活動中に、施設職員や利用者などにケガをさせた。
・サポーター活動に自転車で向かう途中に、誤って通行人にケガをさ

せた。
◆傷害保険
・サポーター活動中に転んでケガをした。
・サポーター活動を行うために、受入機関等へ向かう途中交通事故に

遭い、ケガをした。

（２）補償内容
・死亡、後遺傷害保険金額 １１，８８４千円
・入院日額 ５，０００円
・通院日額 ３，０００円
・賠償責任 ２００，０００千円

（３）保険料
４００円
※保険期間の途中で加入する場合も保険料は同額です。また、中途

脱退による保険料の払い戻しもございません。

（４）保険期間
１年間（毎年１月１日から１２月３１日まで）
※保険期間内の中途加入も可能です。その場合の開始日は登録手続

き完了の翌日午前０時からとなります。

（５）契約保険会社
あいおいニッセイ同和損害保険会社

（６）その他
事故を起こした場合、遭った場合は、みよし市長寿介護課に速やか

に連絡してください。（☎０５６１－３２－８００９）



≪お問い合わせ先≫

みよし市福祉部長寿介護課
〒４７０－０２９５
愛知県みよし市三好町小坂５０
電話 ０５６１－３２－８００９
ﾌｧｸｽ ０５６１－３４－３３８８


