
中田有紀（アテネ五輪日本代表）による小学生対象の放課後陸上スクール

第８期生
募集!!

通常コース
（みよし＋豊田・月４回）

月会費 6,000円

みよしコース
（月２回）

月会費 4,000円

豊田コース
（月２回）

月会費 4,000円

練習内容

“動きつくり”トレーニング
「内抜き歩き」「距離取りウォーク」
「ぶらぶらジョッグ」「サイドステップ」
など、スペシャルプログラムがたくさん！

走る・跳ぶ・投げるなどの実践練習

練習日・会場のご案内

毎週水曜日（週1回） 18:00～19:30

場所：豊田スタジアム内 コンコース

天王地区コミュニティ広場・三好公園

本数をこなすだけの練習はしません！
常に身体の扱い方を意識するクセをつけます

コーチ：中田 有紀

専門種目／陸上七種競技

・七種競技元日本記録保持者
・日本選手権９連覇
・2004年アテネ五輪出場
・2005年ヘルシンキ世界陸上出場
・2007年大阪世界陸上出場
・2009年東アジア大会金メダル
・2010年広州アジア大会銀メダル

対象 小学１年生～小学６年生
入会費 5,000円
年会費 10,000円（1回／年）

愛知キッズアスリートアカデミー事務局
［住所］ 〒468-0015

名古屋市天白区原2-3414-1Fスクスクスクール事務局内

［受付時間］ 月・水・金 １０：００～１５：００

（電話） ０５２－８０８－３８３３

［URL］ https://sukusuku-school.com/akaa/

主催 ：特定非営利活動法人スクスクスクール

後援 ：みよし市教育委員会・豊田市教育委員会・中京テレビ放送㈱

無料体験
実施中（要予約）

くわしくは愛知キッズアスリートアカデミー
ホームページへ

※お申込みが多い場合はキャンセル待ちとなる可能性があります 予めご了承ください

2024年4月からとなります


