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保育課　☎76-5420　N76-5103

親子ルームで お友達をつくろう

　今、少子化や核家族化の進行、地域社会の変化など、こどもや子育てを巡る環境が大きく
変化しています。「みよしに引っ越してきたばかりで、こどものことを相談できる友達が近
くにいない」「近所付き合いもなく、一人で子育てしている感じがして、とても不安」など。
今回は、そんな子育て中の保護者の皆さんに知ってほしい親子ルームをご紹介します。

　乳幼児とその保護者が、他の親子と交流する場として開催されている催しで
す。また、担当の保育士が保護者の子育てに関する相談に乗ったり、助言や情報
提供を行ったりしています。

　親子ルームは、市内に4カ所ある地区子育て支援センターで行われています。

　年齢別に「あかちゃんルーム」「ぴよちゃんルー
ム」「わくわくルーム」の3つに分かれています。
親子で一緒に体操をしたり、遊んだりします。こ
どものお誕生日には、記念の手形などを作成。保
育士に、子育てについての相談もできます。

特集1

～親子ルームに参加    してみませんか～

親子ルームって？

どこでやっているの？

どんなことをするの？

名称 場所
親子ルーム実施日時

電話番号あかちゃんルーム
（0歳児）

ぴよちゃんルーム
（1歳児）

わくわくルーム
（2歳児）

なかよし地区
子育て支援センター

西陣取山130
（子育て総合支援セン
ター内）

A 第1火曜日（15組）
B 第2火曜日（15組）
10：00～11：00

A 第1水曜日（20組）
B 第2水曜日（20組）
10：00～11：00

第1木曜日（20組）
10：00～11：00 ☎34-1250

みなよし地区
子育て支援センター

打越町畦違311
（打越保育園内）

第2木曜日
A  9：30～（15組）
B 11:00～（15組）

第2水曜日（20組）
10：00～11：00

第2火曜日（20組）
10：00～11：00 ☎34-1867

三好丘地区
子育て支援センター

三好丘桜4-11-1
（みどり保育園内）

A 第1木曜日（15組）
B 第2木曜日（15組）
10：00～11：00

第1水曜日（20組）
10：00～11：00

第1火曜日（20組）
10：00～11：00 ☎36-0785

黒笹地区
子育て支援センター

福谷町西大山1-31
（黒笹保育園内）

第2木曜日
A  9：45～（10組）
B 11:00～（10組）

第2水曜日（20組）
10：00～11：00

第2火曜日（20組）
10：00～11：00 ☎36-5722
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親子ルームで お友達をつくろう

　毎年4月に受け付けを行いますが、定員に空き
がある場合は年間を通して随時受け入れを行って
います。今からでも参加したいという人は、各地
区の子育て支援センター（左ページの表を参照）に
電話でお問い合わせください。
【親子ルーム】
対象  市内在住の未就園児とその保護者
費用  1回につき1人15円（保険料）
※場所や時間などは左ページの表を参照してくだ
さい。詳しくは、ホームページをご覧ください。

～親子ルームに参加    してみませんか～

親子ルームに行きたい！

　親子ルームは外に出るきっかけになって、とても
良いです。家ではどうしても家事をしたりなど、こ
どもと集中して遊ぶことができないけど、ここに来
るとこどもと遊ぶことだけに集中できるので、こど
もにとっても私にとっても良いことばかりです。同
年代の子と遊ぶ機会があまりないので、ここに来る
とこどもがお友達とこんな風に関わるんだなって、
新たな発見があります。

▲三好丘地区
子育て支援センター担当

市
いちの
野幸

さち よ
代先生

　4月に申し込みをしていなかったので、入るのを
諦めていました。子育てふれあい広場に遊びに来た
時に定員に空きがあり、入れることがわかったので
申し込みしました。親子ルームに参加することで、
こどもにいろんなお友達がいる環境に慣れてほしい
と思っています。今日が初めての参加でしたが、よ
く知っている先生だったのでリラックスして参加で
きました。

あかちゃんルーム ぴよちゃんルーム

参加した皆さんに聞いてみました

兵兵
ひょうどうひょうどう

頭頭十十
と き おと き お

喜桜喜桜くんくん
　　ひとみさん　　ひとみさん

川川
か わ い だか わ い だ

井田井田瑛瑛
あきあき

くんくん
　　　めぐみさん　　　めぐみさん

有有
ありまあ り ま

馬馬瑞瑞
たまのた ま の

乃乃ちゃんちゃん
　　　　公公

まさみま さ み
美美さんさん

楽しいことを親子で一緒に
　親子ルームは、子育てを楽しんだり親子で楽しさを一緒に感じてもらったりす
るところです。参加すると「こんな風にふれあうと、こどもが喜ぶんだ」「何気な
い物やことでも、こどもと楽しむことができるんだ」という気付きがあると思い
ます。参加当初はできなかったことが、月1回の経験を通してお返事ができるよ
うになったり、あそびを通してのやりとりを楽しめるようになったりと、こども
の成長を感じることができるのも良いところだと思います。途中からでも空きが
あれば参加できますので、ぜひご参加ください。

ホームページ
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特集2

～学校給食オリジナルレシピコンテスト結果発表～
学校給食の新メニュー決定

企画政策課　☎32-8005　N76-5021

　地産地消や食育、無駄のない調理、健康に良い献立など、食にお
けるSDGsについて意識する機会を設け、多くの市民の食を通した
学びを深めるため「学校給食オリジナルレシピコンテスト」を開催し
ました。1次審査の書類審査、2次審査の実食審査を経て、受賞が
決定したレシピを紹介します。そして今回、みよし市長賞に輝いた
レシピは給食の新メニューに加わります。

　こどもたちに地元で取れた野菜のおいしさを知って
ほしいと思い、みよし市や愛知県の野菜をたくさん
使った食べやすい丼メニューを考えました。僕の好き
だったみよしの給食「野菜たっぷり丼」と大好きなトマ
トを掛け合わせて考えたレシピです！

ミートみそース麺ミートみそース麺

　ナシを最後に入れ、少し食感を残しました。切り干
し大根も入っているので食物繊維たっぷり！ 大好き
なソフト麺をアレンジ・工夫し、おいしく食べてもら
えるようなレシピにしました。ナシを入れるのは母の
アイデア。おかげで最高の一品が出来上がりました。

西
にしむら

村和
わ か な

香奈さん

みよし市産切り干し大根のかりポリ炒めみよし市産切り干し大根のかりポリ炒め

　みよし市産の切り干し大根を使いました。生の大根
よりカルシウムがたっぷりで、かむ回数も増える切り
干し大根。骨が強くなるようなレシピを考えました。

みよしの米粉柿のケーキみよしの米粉柿のケーキ

　小麦アレルギーのこどもでも食べられるように、米
粉を使用しました。また、米粉だけではパサついてし
まうので、豆腐と片栗粉を入れ、できるだけパサつか
ないように工夫しました。

ぷぅさん

レシピ

レシピ レシピ

レシピ

みよしの野菜で！ 和風ラタトゥイユ丼みよしの野菜で！ 和風ラタトゥイユ丼
市長賞 教育長賞

協賛：イオン三好ショッピングセンター
イオン三好ショッピングセンター賞

協賛：中北薬品株式会社　岡崎支店
W
ウィー

e d
ドゥー

o n
ニ ー ド
eed! 活命茶賞

水
み ず の

野優
ゆうさく

作さん 山
や ま だ

田楓
か の ん

恩さん

給食レシピに給食レシピに
採用採用
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レシピ レシピ

タイ風切り干し大根の食感サラダタイ風切り干し大根の食感サラダ

　タイのヤムウンセンやソムタムからヒントを得て
作ったサラダです。切り干し大根のシャキシャキ感と
ピーナッツの食感がアクセントになっています。カラ
フルで目にも楽しいサラダです。カルシウムもたくさ
ん取れますよ。

根
ね ぎ し

岸さなえさん

　栄養満点で食感も楽しい切り干し大根を、こどもが
おいしく食べられるようにしました。白みそとみりん
を入れることで赤みそ独特の塩辛さや苦みがまろやか
になり、みそが苦手なこどもでもパクパク食べられる
ところがポイントです。

安
やすもと

本楓
ふう

さん

特別賞 特別賞

給食 給食 dd
でで

ee SDGs フェスタ開催！ SDGs フェスタ開催！
　身近な「給食」や「食」を通し、SDGsについて多くの人に知っていただく機会をつくるため

「給食 de SDGsフェスタ」を開催します。当日は、学校給食オリジナルレシピコンテストと
SDGsフォトコンテストの表彰式を開催。またレシピの解説やフォトコンテストの作品展示、
食やSDGsに関するさまざまなブースやキッチンカーも出展します。ぜひご来場ください。
日時 令和7(2025)年1月25日(土)10：00～15：00　場所 おかよし交流センター

フードドライブ
　家庭で不要となった食品を集め、必要としている人への支援
に活用します。「もったいない」を「ありがとう」に変えるため、
不要になった食品の活用にご協力ください。

【集める食品】
未開封のもの、常温食品であること、賞味期限が表記されてお
り1カ月程度残っているもの

SDGs推進パートナーによる
ワークショップ
　株式会社カネヨシ、東邦ガス株式会
社、MYC、中北薬品株式会社の4社の
ブースを出展します。パートナーブース
とみよし市のブースを全て回ると賞品が
もらえるスタンプラリーも開催！

　事前予約制・100食限定で1人1食まで、学
校給食の人気メニュー「カレーライス」を提供します。久々に学
校給食を食べたい人、みよしの給食を食べてみたい人など、ど
なたでも申し込みできますので、ぜひご試食ください。
費用 1食200円
申込  12月20日（金）までに、申し込みフォームから（申

し込み多数の場合は抽選）

給食が食べられます！

ごはんだいすき！ 食べるのだいすき！
クイズラリー

名古屋グランパス食育アンバサダーの
森
もり

裕
ゆ う こ

子さんによる食育講演会

　食に関するミニ講座を
開催します。参加者には
オリジナルキューちゃん
グッズをプレゼント！

　テーマは「子どもと子どもを支える
ファミリーを食で元気に！ Jリーガーか
ら学ぶ元気ごはん」です。

食生活診断
　実物大食品模型「フードモデル」を活用した食生活診断を実
施。普段の食事のバランス・栄養素の過不足を確認しましょう。

申し込み
フォーム

ホームページ

詳細は詳細は
こちら▶こちら▶

みそコロみそコロ
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

　年末年始は、公共施設の開業日やごみの収集日などにご注意ください。

のお知らせ年 末 年 始

　年末年始は市民課窓口が大変混雑することが予想されま
すので、時間に余裕を持ってお越しください。市民課窓口
混雑情報サイト「みよし市なう！」から混雑状況を確認でき
ますので、ご利用ください。
　また、転出届はマイナポータルや郵送で申請できます。
住民票の写しや戸籍謄本などはサンネットや郵送での申請
の他、マイナンバーカードを使ってコンビニで取得するこ
とができます。証明書のコンビニ交付については、地方公
共団体情報システム機構ホームページをご覧ください。
　なお、電子証明書の更新・暗証番号初期化は、サンネッ
トで行うことができます。年末年始のサンネットの休館日
は、7ページをご覧ください。

　市民病院では、年末年始も下表のと
おり診療を行います。 受診を希望する
場合は、事前に電話やホームページで
対応可能な診療科を確認の上、お越しください。
　なお、症状によっては他の病院を紹介すること
があります。

12月 令和7（2025）年1月

27日
（金）

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

1日
（祝）

2日
（木）

3日
（金）

4日
（土）

5日
（日）

6日
（月）

通常診療
（8：30～17：15） ○ － － － － － － － － － 〇

救急医療
（24時間） ○ ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○

 年末年始の市民病院医療体制　市民病院　☎33-3300　N33-3308

 年末年始の市民課窓口の混雑状況　市民課　☎32-8012　N32-8048

ホームページ

みよし市なう！

【窓口混雑予想カレンダー】
※実際の混雑状況とは異なる場合があります。

月 火 水 木 金 土 日
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

12月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

1月

非常に混雑します 混雑します

○…診療日、ー…休診日

地方公共団体
情報システム機構
ホームページ

コンビニでできること
住民票、印鑑証明、戸籍証明、
所得課税証明書の発行

サンネットでできること

住民票、印鑑証明、戸籍証明、
税証明などの発行
マイナンバーカードの電子証
明書更新・暗証番号初期化
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月　日

　施設・業務

12月 令和7（2025）年1月
26日
（木）

27日
（金）

28日
（土）

29日
（日）

30日
（月）

31日
（火）

1日
（祝）

2日
（木）

3日
（金）

4日
（土）

5日
（日）

6日
（月）

7日
（火）

市役所の一般事務 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

市民情報サービスセンター「サンネット」 〇 〇 〇 － － － － － － 〇 ○ － 〇

カリヨンハウスにぎわいプラザ 〇 〇 〇 － － － － － － 〇 ○ － 〇

カリヨンハウス子育てふれあい広場 〇 〇 〇 － － － － － － 〇 ○ － 〇

カリヨンハウスビジターセンター 〇 〇 〇 － － － － － － 〇 ○ － 〇

図書館学習交流プラザ「サンライブ」 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

歴史民俗資料館 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

石川家住宅 〇 － － － － － － － － － ○ － －

保健センター 〇 〇 － － － － － － － － － ○ 〇

福祉センター 〇 〇 － － － － － － － － － ○ 〇

障がい者福祉センター 〇 〇 － － － － － － － － － ○ 〇

障がい者等サポートセンター 〇 〇 〇 － － － － － － 〇 － － 〇

生きがいセンター 〇 〇 － － － － － － － － － ○ 〇
三好公園体育館、屋外運動施設（テニス
コート、野球場、陸上競技場） 〇 〇 － － － － － － － － 〇 － 〇

旭グラウンド 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

保田ケ池センター 〇 〇 － － － － － － － － － ○ 〇

きたよし地区公園管理事務所 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

各コミュニティ広場 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

緑と花のセンター「さんさんの郷」 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

おかよし交流センター 〇 〇 － － － － － － － － ○ － 〇

カネヨシプレイス 〇 〇 － － － － － － － 〇 ○ 〇 〇

市民活動センター 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

多文化共生センター 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

学校給食センター 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

三好池カヌーセンター 〇 〇 － － － － － － － － 〇 － 〇

保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所 〇 〇 － － － － － － － － 〇 － 〇

ジョブサポートみよし 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

くらし・はたらく相談センター 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

子育て総合支援センター 〇 〇 － － － － － － － － － 〇

教育センター「学びの森」 〇 〇 － － － － － － － － － 〇 〇

さんさんバス（通常運行） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　休業期間中も出生届、死亡届、婚姻届などの戸籍の届け
出は、市役所夜間受付で24時間受け付けます。
※死亡届に伴う火葬許可証の発行は8：30から17：15まで
です。

※戸籍の届け出について、開庁時間外の届け出の審査は翌
開庁日となります。開庁時間外に届け出をする予定がある
場合は、事前に市民課（☎32-8012）へお問い合わせくだ
さい。

○…開業日、ー…休業日

年末年始の公共施設の開業日など　☎32-2111（代表）　N32-2165

－
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【各地区のごみ収集の日程表】　年末年始のごみ収集指定日は、地区ごとに異なりますのでご注意ください。

  年末年始のごみ出し  生活環境課　☎32-8018　N76-5702

地区名 燃やすごみ プラスチック
資源 金属ごみ 陶磁器・

ガラスごみ
再利用資源
（びん・かん・
ペットボトル）

粗大ごみ

なかよし1 西一色・福田・スペクト
ル三好

最終12月 27日（金） 25日（水） 19日（木） 12日（木） 26日（木） 27日（金）

開始1月 7日（火） 8日（水） 16日（木） 9日（木） 23日（木） 17日（金）

なかよし2 東山・好住・上ケ池・莇
生の一部

最終12月 27日（金） 25日（水） 16日（月） 9日（月） 24日（火） 27日（金）

開始1月 7日（火） 8日（水） 6日（月） 13日（祝） 28日（火） 17日（金）

なかよし3 中島・平池・国道153号
北側の三好上

最終12月 30日（月） 25日（水） 20日（金） 13日（金） 27日（金） 27日（金）

開始1月 6日（月） 8日（水） 17日（金） 10日（金） 24日（金） 17日（金）

みなよし・
高嶺

明知上・明知下・打越・
山伏・高嶺

最終12月 27日（金） 25日（水） 25日（水） 4日（水） 18日（水） 27日（金）

開始1月 7日（火） 8日（水） 8日（水） 2月5日
（水） 15日（水） 17日（金）

きたよし1

莇生・福谷・根浦・黒笹
町・黒笹1丁目1～10・
黒笹山手・ひばりケ丘・
あみだ堂

最終12月 27日（金） 26日（木） 18日（水） 11日（水） 25日（水） 23日（月）

開始1月 7日（火） 9日（木） 15日（水） 8日（水） 22日（水） 13日（祝）

きたよし2

三好丘・三好丘旭・三好
丘あおば・黒笹いずみ・
黒笹1丁目11～25・黒笹
2丁目・黒笹3丁目・潮見

最終12月 30日（月） 27日（金） 25日（水） 4日（水） 18日（水） 23日（月）

開始1月 6日（月） 10日（金） 8日（水） 2月5日
（水） 15日（水） 13日（祝）

きたよし3 三好丘緑・三好丘桜
最終12月 27日（金） 26日（木） 18日（水） 11日（水） 25日（水） 23日（月）

開始1月 7日（火） 9日（木） 15日（水） 8日（水） 22日（水） 13日（祝）

三好上
（スペクトル三好・国道153号北側を
除く）

最終12月 30日（月） 25日（水） 17日（火） 10日（火） 24日（火） 27日（金）

開始1月 6日（月） 8日（水） 7日（火） 14日（火） 28日（火） 17日（金）

三好下
最終12月 30日（月） 25日（水） 20日（金） 13日（金） 26日（木） 27日（金）

開始1月 6日（月） 8日（水） 17日（金） 10日（金） 23日（木） 17日（金）

新屋 新屋・莇生町南池ノ上の
一部

最終12月 27日（金） 25日（水） 19日（木） 12日（木） 27日（金） 27日（金）

開始1月 7日（火） 8日（水） 16日（木） 9日（木） 24日（金） 17日（金）
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自己搬入の受け入れ

●�リサイクルステーションみよし（トヨタ生協メグリア
三好店駐車場内、グリーンステーション三好西側駐
車場内、三好公園第4駐車場北）
年末 12月28日（土）まで
年始 令和7（2025）年1月4日（土）から
時間 10：00～18：00
対象 再利用資源（詳しくは、ごみと資源
　　の出し方・分け方パンフレットを参照）

ごみと資源の出し方・
分け方パンフレット

●�グリーン・クリーンふじの丘（豊田市藤岡飯野町大川
ケ原1161-89　☎0565-75-2101）

年末 12月30日（月）まで　
年始 令和7（2025）年1月6日（月）から
日時 平日8：30～16：00
対象 レンガ、瓦、ブロック、陶器
（いずれも有料）

持物 運転免許証など市内在住で
あることを証明できるもの

●�尾三衛生組合東郷美化センター（東郷町大字諸輪
字百々51-23　☎38-2226）

年末 12月30日（月）まで　
年始 令和7（2025）年1月4日（土）から
日時 平日8：30～12：00、13：00～16：30、土曜日
8：30～11：30（12月29日（日）・30日（月）は16
：30まで搬入可）

対象 燃やすごみ、金属ごみ、陶磁器・ガラスごみ、
再利用資源、粗大ごみ（再利用資源以外は有料）

持物 運転免許証など市内在住であることを証明でき
るもの

●�不燃物埋立処分場（福谷町大坂1　☎32-8018）
（要予約）
年末 12月27日（金）まで　
年始 令和7（2025）年1月6日（月）から
時間 9：00～11：30、13：30～16：30
対象 家庭から出たコンクリートがら（有料）

資源やごみの分別方法・収集日に迷ったときは？

　「さんあ～る」では、“みよし市”のごみの分
別方法や収集日が簡単に確認できます。ぜひ
ご利用ください。

ごみ分別促進アプリさんあ～るにお任せ！

▼スマートフォンで▼パソコンで
Android用iOS用https://manage.delight-

system.com/threeR/
web/init/miyoshishi

ホームページ

粗大ごみ収集の受け付け
　年末までの収集を希望する人は、12月27日（金）までに受け付けを済ませてください。
申し込みが集中した場合は受け付けの期限が早くなることがあります。
受付 平日9：00～17：00にみよし市粗大ごみ受付センターへ電話（☎0120-344-530）
※12月28日（土）～令和7（2025）年1月5日（日）は収集の受け付けができません。

【スプレー缶の処理方法と収集場所】
①使い切って穴を開け…
　金属ごみ、リサイクルステーション
②使い切って穴を開けられない場合は…
　リサイクルステーション
③中身が残っている場合は…
　東郷美化センターのストックヤード

　整髪料などのスプレー缶、どうしたらよいか分から
ずたまっていませんか。下記の処理方法・収集場所を確
認して安全に処分しましょう。

スプレー缶などの捨て方にご注意！
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　本市では市の歳入や歳出、財産などの状況を市民の皆さんに知っていただき、
市政へのご理解とご協力をお願いするために、毎年上半期と下半期の2回、財政
状況を公表しています。今回は、令和6（2024）年度上半期（9月30日現在）の財
政状況をお知らせします。

  令和6（2024）年度上半期

  財政状況の公表
  財政課 ☎32-8002 N76-5021

■一般会計 ※内訳と合計が一致しないのは、端数処理によるものです。

■ 予算額
■ 収入済額

318億3,784万円
184億7,249万円

収入率（58.0%）

歳入合計

その他
（15項目）

法人事業税
交付金

県支出金

国庫支出金

地方消費税
交付金

繰入金

繰越金

市税 民生費

教育費

衛生費

総務費

土木費

消防費

公債費

0 4020 80 120100 140
（億円）

60 160 180

■ 予算額
■ 支出済額

318億3,754万円
107億434万円

執行率（33.6％）

0 8040 60 100
（億円）

20

その他
（7項目）

歳出合計

区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険 45億1,787万円 21億638万円 46.6％ 16億6,644万円 36.9％
介護保険 29億8,808万円 14億5,191万円 48.6％ 11億5,935万円 38.8％
後期高齢者医療 9億4,542万円 3億1,855万円 33.7％ 1億9,916万円 21.1％

□企業会計（病院事業）
区分 予算現額 収入・支出済額 収入・執行率

事業収益 34億4,451万円 15億3,597万円 44.6％
事業費用 36億6,278万円 14億5,135万円 39.6％
資本的収入 6億711万円 2億9,025万円 47.8％
資本的支出 7億896万円 1億4,807万円 20.9％

□企業会計（下水道事業）
区分 予算現額 収入・支出済額 収入・執行率

事業収益 18億8,619万円 5億7,982万円 30.7％
事業費用 19億3,510万円 2億6,326万円 13.6％
資本的収入 5億7,794万円 1億9,843万円 34.3％
資本的支出 8億5,554万円 2億5,424万円 29.7％

●市債の状況
一般会計 57億5,710万円
下水道事業会計 42億9,740万円
病院事業会計 17億1,828万円

●市有財産の状況
土地 360万4,646㎡
建物 22万3,746㎡
有価証券 1億2,522万円

一般会計基金 191億9,153万円
特別会計基金 8億1,764万円

■特別会計

164億7,141万円164億7,141万円
121121億億5,945万円(73.8%）5,945万円(73.8%）

97億4,319万円97億4,319万円
4141億億7,801万円(42.9%）7,801万円(42.9%）

21億3,759万円21億3,759万円
2323億億6,729万円(110.7%）6,729万円(110.7%）

47億5,940万円47億5,940万円
1313億億8,058万円(29.0%）8,058万円(29.0%）

35億2,003万円35億2,003万円
1100億億円(28.4%）円(28.4%）

34億4,746万円34億4,746万円
1111億3,259万億3,259万円(32.9%）円(32.9%）

1155億9,600万円億9,600万円
    99億億2,4282,428万万円(57.9%）円(57.9%）

73億9,747万円73億9,747万円
1414億億7,1257,125万万円(19.9%）円(19.9%）

34億9,934万円34億9,934万円
   7 7億億8,8968,896万万円(22.5%）円(22.5%）

3366億4,682万円億4,682万円
    99億億8,1798,179万万円(26.9%）円(26.9%）

15億5,669万円15億5,669万円
    22億億2,3522,352万万円(14.4%）円(14.4%）

1111億2,273万円億2,273万円
    66億億8,6278,627万万円(61.1%）円(61.1%）

2億3,800万円2億3,800万円
1億1億7,2737,273万万円(72.6%）円(72.6%）

7億5,372万円7億5,372万円
3億3億7,4677,467万万円(49.7%）円(49.7%）

28億1,878万円28億1,878万円
    8億8億3,6263,626万万円(29.7%）円(29.7%）

9億6,676万円9億6,676万円
4億4億9,9189,918万万円(51.6%）円(51.6%）



11

  パブリックコメントの募集  

　本市の政策について以下のとおり案がまとまりましたので、皆さんにお知らせし意見の募集を行います。

【その他】
※意見に対する個別の回答は行いません。
※詳しい内容は、上記期間中にホームページ、みよ
し情報プラザ（市役所1階）、またはサンネット（カ
リヨンハウス2階）でご覧ください。

【意見の提出方法】
任意の様式に住所、氏名、電話番号、計画に対する
意見を明記して、期日までに担当課へメール、郵
送、ファクス、または直接

①～④共通事項

ホームページ

①みよし市こども基本条例
こども政策課　☎32-8034　N76-5103　{kodomo@city.aichi-miyoshi.lg.jp

【意見の提出期間】12月2日（月）～令和7(2025)年1月14日（火）

　本市では「こどもまんなか社会」を実現するため、すべて
のこどもが大人と同様に権利の主体として尊重されるとと
もに、こどもに関わるすべての人が連携・協働しながら、

こどもの健やかな成長を支えるまちづくりを推
進できるよう、条例の制
定を進めています。

ホームページ

②みよし市犯罪被害者等支援条例
防災安全課　☎32-8046　N76-5702　{bosai＠city.aichi-miyoshi.lg.jp

【意見の提出期間】12月2日（月）～令和7(2025)年1月14日（火）

　本市では、犯罪被害者などの支援に関する基本理念を定
めること、市や市民、事業者の責務を明らかにすること、
犯罪被害者などの支援の基本となる事項を定めることで、

犯罪被害者などの平穏な日常生活の支援を実施
し、市民の皆さんが安全で安心して生活できる地域社会の
実現に寄与できるよう、条例の制定を進めています。

ホームページ

③みよし市ゼロカーボンシティ推進計画
企画政策課 ゼロカーボン推進室　☎76-5002　N76-5021　{zerocarbon@city.aichi-miyoshi.lg.jp

【意見の提出期間】12月13日（金）～令和7(2025)年1月24日（金）

　本市では、令和3(2021)年3月に地球温暖化対策に関す
る取り組みについて、市民・事業者・市（行政）が一体とな
り、総合的かつ計画的に推進するため「みよし市地球温暖
化対策実行計画（区域施策編・事務事業編）」を策定しまし
た。昨今、地球温暖化の進行により、これまでに経験のな
い猛暑日や豪雨を記録するなど、気候変動は私たちの生活

へ大きな影響を与えています。こうした中、国
が掲げる2050年のカーボンニュートラルを見据えたゼロ
カーボンシティの推進を着実に実現していくため、現在の
計画を見直し、2050年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ
の実現を目指すロードマップを掲げた計画の策定を進めて
います。

ホームページ

④健康みよし21(第3次計画)
保険健康課　☎76-5880　N34-3388　{hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp

【意見の提出期間】12月16日（月）～令和7(2025)年1月27日（月）

　本市では、市民の健康づくりを推進することを目的に
「健康みよし21（第2次計画）」を策定していますが、本年度

末で10年間の計画期間が終了するため、
計画の見直しを進めています。



12 広報みよし　2024年 12月号

市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

歳入
20億20億

2,660万1,641円2,660万1,641円

歳出
19億19億

4,597万9,125円4,597万9,125円

  美化だより　尾三衛生組合　東郷美化センター　☎38-2226　N38-6222　

　令和7(2025)年20歳の集いを開催
します。20歳の集い実行委員会で、
今回の式典名称は「20歳の成人式」に
決定しました。本年度は1部制とし、4中学校区合
同で開催します。市内在住者には11月末頃に案内状を発送
する予定です。
日時  令和7（2025）年1月12日（日）11：00～

（受け付けは10：20～）

 2
は た ち

0歳の集いの開催　学校教育課　☎32-8028　N34-4379

ホームページ

繰越金（4.3繰越金（4.3％％））
8,681万842円8,681万842円

諸収入（1.3諸収入（1.3％％））
2,574万8,656円2,574万8,656円

総務費（38.8総務費（38.8％％））
7億5,444万9,689円7億5,444万9,689円

議会費（0.0議会費（0.0％％））
66万6,040円66万6,040円

分担金および分担金および
負担金（78.3負担金（78.3％％））
15億8,773万4,000円15億8,773万4,000円

財産収入（0.1財産収入（0.1％％））
227万143円227万143円

公債費（6.2公債費（6.2％％））
1億2,095万3,015円1億2,095万3,015円

衛生費（55.0衛生費（55.0％％））
10億6,991万381円10億6,991万381円

使用料および使用料および
手数料（16.0手数料（16.0％％））
3億2,403万8,000円3億2,403万8,000円

場所  カネヨシプレイス大ホール
対象  平成16（2004）年4月2日～平成17（2005）年4月1日

に生まれた人
申込  本市に住民登録のない人・案内状が届かない人は、12

月20日(金)までに申し込みフォームから、または申込
用紙（ホームページからダウンロード可）に必要事項を
記入し、学校教育課へ郵送、もしくは直接

      ※詳細はホームページをご覧ください。

  火葬場の在り方検討会の報告会を開催します　企画政策課　☎32-8005　N76-5021

　　本市における今後の火葬場の在本市における今後の火葬場の在
り方や火葬事務の方向性について、り方や火葬事務の方向性について、

「みよし市火葬場の在り方検討会」で「みよし市火葬場の在り方検討会」で
の検討結果を市民の皆さんにお知らの検討結果を市民の皆さんにお知ら
せする報告会を開催します。せする報告会を開催します。

日時  12月14日（土）10：00～12：00
場所  市役所3階研修室1～5
申込  不要。当日、会場へ直接

ホームページ

　ごみの捨て方やリサイクル教室の案内など、これまで以
上に有益な情報をお伝えします。ぜひご活用ください。

　尾三衛生組合は、管内住民の皆さんが快適で衛生的な生
活を送れるように一般廃棄物処理行政を実施しています。
令和5（2023）年度の決算額は、歳入総額20億2,660万
1,641円に対し、歳出総額19億4,597万9,125円となり

ホームページをリニューアルしました

令和5年度 尾三衛生組合一般会計決算
ました。組合の経費は、主に構成市町（みよし市・日進市・
東郷町）から頂いた分担金で運営しています。限られた予
算の中で、実行性の高い事業を見極めて、効率的な予算執
行に努めました。

RENE
WAL

これまでの検討会の様子

申し込み
フォーム
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人口     61,377人（－6人）

男性     31,463人（－1人）

女性     29,914人（－5人）

世帯数  26,057世帯（＋34世帯）

※（　）は前月比                 

みよし市の人口
令和6（2024）年11月1日現在

納税課　☎32-8051　N32-2585
　市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。
※口座振替は市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。
市外の本支店などで申し込む場合は納税課までご連絡ください。

（普）…普通徴収

市税などの納期

区分 納付期限
市県民税・森林環境税（普） 4期 1月31日（金）
固定資産税・都市計画税 3期 12月25日（水）

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料（普）

6期 12月25日（水）
7期 1月31日（金）

　国の法改正により、本年12月2日以降、従来の国民健康
保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証（以下「被保険
者証」）は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（保険証
利用登録がされたマイナンバーカード）の利用を基本とす
る仕組みに代わります。
※12月2日以降の被保険者証の新規加入に伴う発行や再発
行、記載事項の変更による発行はできなくなります。

　12月2日以降も、お手元にある被保険者証は記載のある
有効期限まで使用できます。

現行の被保険者証について

関連リンク　～詳細はこちらをご覧ください～

＞＞国民健康保険の人は、12月2日以降もこんな時は手続きが必要になります

国民健康保険 後期高齢者医療

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
健康保険証利用について健康保険証利用について

国民健康保険の人 後期高齢者医療の人
（75歳以上の人）

職場の健康保険などに
加入している人

本年12月2日以降

新規加入、記載内容変更、
再発行、70歳に到達の際は
新たな被保険者証は交付さ
れません。マイナ保険証の
保有状況に合わせて「資格確
認書」または「資格情報のお
知らせ」を交付します。
※現在お持ちの被保険者証
は、記載のある有効期限ま
で使用できます。

新規加入（75歳到達）、記載
内容変更、再発行の際は新
たな被保険者証は交付され
ません。「資格確認書」を交
付します。

※現在お持ちの被保険者証
は、記載のある有効期限ま
で使用できます。

取り扱いやお知らせの発送
時期などが異なる場合があ
ります。詳しくは、勤務先
や加入している健康保険組
合などにお問い合わせくだ
さい。

令和7（2025）年

　　7月中旬
マイナ保険証の保有状況に合わせて「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」を一斉に発送します。

● みよし市に転入・転出・転居したとき
● 氏名・世帯主が変わったとき
● 職場の健康保険をやめたとき、加入したとき

● 死亡したとき
● 修学のため市外に転出するとき
● 健康保険の扶養を外れたとき　など

  被保険者証について
　保険健康課　☎32-8011（国民健康保険担当）　☎32-8016（後期高齢者医療担当）　N34-3388（共通）



　広報担当が取材したイベントや出来事を紹介
します。また、みよし市ホームページに掲載の
「Topics（まちの話題）」では、ここに掲載した以
外の写真もご覧いただけます。

まちの話題
ダイジェスト ホームページ

14 広報みよし　2024年 12月号

　五穀豊穣を願う三好八幡社の秋の大祭が開
催されました。男衆の威勢の良い掛け声で始
まるダイナミックな曳

ひ
き廻しは今年も健在。

駆け付けた人たちを魅了しながら、八幡社や
三好上・下行政区内を練り歩きました。昼間は
こどもたちや保存会の人たちが山車に乗り込
み、太鼓や笛でおはやしを演奏。夕方には山
車に約200個の提灯が灯されました。

三好八幡社 秋の大祭
10月20日（日）三好八幡社ほか

　スイスのクールで開催された「スノーボー
ドW杯2024/2025ビッグエア第1戦」で優勝
した、本市出身の深

ふかだ
田茉

ま り
莉さんが市役所を訪

れました。本大会で自身2度目のワールドカッ
プ優勝を果たした深田さん。小

おやま
山祐
たすく
市長は「お

めでとうございます。これからも、けがなく
活躍されることを心から期待しています」と話
し、深田さんに市民栄光賞を贈りました。

市民栄光賞表彰式
10月30日（水）みよし市役所
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　本市のますますの発展を目指すことを目的に、文化
の日記念式典が開催されました。式では市政の発展に
貢献した市民や、スポーツ・文化・芸術などさまざまな
分野で功績のあった115人と3団体に表彰状や感謝状、
賞状を贈呈。贈呈の後は、受賞者によるヴァイオリ
ン・ピアノ・マリンバの演奏が披露され、どの演奏者に
も会場から大きな拍手が贈られました。

文化の日記念式典
11月2日（土）カネヨシプレイス

　地域の素晴らしい文化や芸術を発表・体験
する文化祭で、作品展示と芸能発表が実施さ
れました。各会場では展示作品を興味深く鑑
賞する人や、ステージ上の演奏やダンスに歓
喜する人の姿が。また、この日は三好中学校
の生徒がボランティアで運営に参加し、舞台
ナレーションや入口パンフレットの配布など
文化祭の成功を縁の下で支えてくれました。

文化祭
11月2日（土）カネヨシプレイス



みよしTODAY

　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。

16 広報みよし　2024年 12月号

　秋晴れの下、産業フェスタみよし2024が開催さ
れました。今年は友好提携都市である長野県木曽町
と北海道士別市の他に、広島県三次市と徳島県三好
市も加わり、例年以上にそれぞれの名産品が味わえ
る貴重な機会に。体験コーナーやステージイベント
も盛り上がり、多くの来場者でにぎわいました。

産業フェスタみよし2024
11月3日（祝）さんさんの郷

　10月から翌年1月にかけて、市内の各会場
で行われている第35回みよし市スポーツ協
会総合スポーツ大会。その総合開会式が開催
されました。式では本市のスポーツ協会の発
展に貢献した人や、全国大会や県大会などで
優秀な成績を収めた選手など45人5団体を
表彰。また、少林寺拳法協会に所属する前

まえこし
越

佳
かの ん
音さんが力強く選手宣誓を行いました。

みよし市スポーツ協会
総合スポーツ大会 総合開会式
11月10日（日）総合体育館



　

我が家de食育 125
　我が家de食育では、みよしの食に関するさまざまな情報
をお届けします。
問合学校給食センター　☎32-0100　N34-0199

学校給食は、文部科学省の示す「学校給食衛生管理基準」に基づいて衛生管理が
行われています。薬剤師による点検（年3回）や保健所による衛生監視（年1回）、

愛知県学校給食会検査課による衛生管理検査（年1回）など、外部機関による衛生検査
や自主点検を実施。1年を通して給食調理従事者や施設、調理器具などの衛生が実際
に保たれているかを確認することで、学校給食の安全に努めています。

学校給食の安全は、どう守られているの？

ごぼ丼を作ってみよう

給食の人気メニュー

➊かつお節でだしを取る
➋ごぼうをたわしでよく洗い、
ささがきにして水に5分程度さらす

➌豚肉を1cmぐらいの細切りにする
➍ニンジンを短冊切りにする
➎ピーマンの種を取り、千切りにする

➏しょうがをみじん切りにする
➐調味料［A］を煮立てる
➑［A］の中にしょうが、豚肉、ごぼう、ニンジンの
順に入れる

➒だし汁を入れて煮含め、最後にピーマンを入れ、ひと煮し仕上げる
➓ご飯に盛り付けて、完成

-作り方 -

愛知県学校給食会による衛生管理検査の様子

▲器具の検査 ▲ATP（ふきとり）検査▲手指の検査（フードスタンプ）

今が旬！

●かつおのだし汁……300～400cc
●ごぼう………………1本（150g）
●豚肉（もも）…………120g
●ニンジン……………小1本（120g）
●ピーマン……………小1個
●しょうが……5g

-材料 - 4人分
●砂糖…………大さじ1.5
●しょうゆ……大さじ2
●清酒…………小さじ2
●みりん………小さじ1
●ご飯…………4人分

調味料［A］
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みよしっ子ひろば
HAPPY BIRTHDAY 12月にお誕生日を迎える

お子さんを紹介します

野
の の や ま

々山 悠
ゆうせい

晴くん
乗り物大好き悠晴くん。こ
れからも一緒にお出かけし
ようね！　〔福谷町〕

3 歳

水
み ず の

野 光
ひかる

くん
いつも明るく元 気な光く
ん！！お誕生日おめでとう！
大好きだよ！　〔莇生町〕

3 歳

加
か と う

藤 結
ゆ い

衣ちゃん
お誕生日おめでとう！こ
れからも兄弟と仲良く楽
しく過ごそうね！〔黒笹〕

鍬
く わ だ

田 唯
ゆ づ き

月ちゃん
元気いっぱい唯月。これ
からも可愛い笑顔を見せ
てね。　〔三好丘桜〕

1 歳

山
やまざき

崎 桜
お と

冬ちゃん
１歳おめでとう！ ニコニ
コな桜冬ちゃんがみんな大
好きだよ！　〔東山台〕

深
ふ か み

見 律
り つ き

稀くん
いつも笑顔に癒される
よ！すくすく元気に成長
してね！〔三好丘緑〕

2 歳

松
まつうら

浦 紫
し お ん

音くん
幸せをありがとう！これか
らも元気に大きくなってね。
大好き！〔三好丘あおば〕

1 歳 3 歳

1 歳

ひまわりネットワーク
で放映中の市政情報番
組「みよしTODAY」の
中で、お誕生日のお子
さんを紹介します。希
望した人には、後日ひ
まわりネットワークか
ら申込書
を郵送し
ます。

対象  2月生まれで申し込み時に3歳未満の、過去に掲載実績がない子
申込  12月10日（火）までに、申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は抽選で掲載決定します。結果は秘書広報課
からメールしますので、受信設定をお願いします。

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！ 申し込み

フォーム

広
報
ク
イ
ズ

応募フォーム

応募フォームURL… https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_initDisplay

 問題「学校給食オリジナルレシピコンテスト」で
給食の新メニューに加わることになったレシピ
は、次の①～③のうちどれでしょう？

※メールでの応募は不可です。新設した応募
フォーム（右記参照）をご利用ください。

今月号の特集4・5ページを読んでね！ヒント

【応募方法】➊答え（例：②）、➋郵便番号、➌住
所、➍氏名、➎年代、➏電話番号、➐今月号の

①みよしの野菜で！和風ラタトゥイユ丼
②みよしの米粉柿のケーキ
③みそコロ

アンケート回答を必ず記入し、応募フォーム、は
がき（〒470-0295〈住所不要〉みよし市役所 秘書
広報課宛）、ファクス（N76-5021）のいずれかで
秘書広報課へお送りください。正解者の中から抽
選で10人に図書カード500円分を贈呈し
ます。
【締め切り】12月10日（火）必着
【11月号の正解】③（応募79通、正解77通）
※当選者の発表は、図書カードの発送をもって代
えさせていただきます。
【今月号のアンケート】運動や食生活など、健康
のために続けている習慣を教えてください。



来てみりん！
石川家住宅

街角アート

　市指定文化財の石川家住宅で、昔懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・N32-3711

ホームページ

作 品 名� シンデレラ
作 者 名　水

みずたに
谷��忠

ただたか
敬

受 賞� 1991年審査員奨励賞
設置箇所　三好丘桜地区内歩行者専用道路
制作意図　�単純な「型」の組み合わせが
　　　　　意外な「形」を産むおどろき。
　　　　　合理的でありながらまるで
　　　　　パズルの謎ときで、
　　　　　鏡面に映りこむ
　　　　　景観の断片はランダムで
　　　　　現代人の生活のリズムに似ている。

1月の講座

問合企画政策課��☎32-8005��N76-5021

　平成元(1989)年度から15(2003)年度まで開催された
アートタウン三好彫刻フェスタ。市内には、入選作品70
点が設置され、日常の景色の中で出会うことができます。

彫刻マップ

開催日 イベント名 時　間 内容・定員など

11日（土） 筆ペンを始めよう 13：30～15：30 宛名書きを筆ペンで書く。筆ペン持参。全3回。先着で5人

12日（日） 鉛筆を作ろう 13：30～15：30 小枝で鉛筆を作る。小学5年生以上。先着で5人

18日（土） 絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・新聞紙を持参。先着で5人

19日（日） アルミ缶で風車を作ろう 13：30～15：30 アルミ缶を加工して風車を作る。空の350mlアルミ缶を持参。15歳以上。先着で3人

25日（土） くるみボタンでネックレスを
作ろう 13：30～15：30 くるみボタンにビーズとひもを付けネックレスを作る。先着で5人

毎週日曜日 唱歌を聞こう・懐メロを聞こう 10：00～11：30 東蔵で唱歌と懐メロを聞く。先着で15人

12月7日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話または直接お申し込みください。

　小枝を削って、世界に一
つだけのオリジナルの鉛筆
を作ります。どんぐりの帽
子を付けたりしてアレンジ
も楽しめます。

　今の季節にぴったりな、
温かみのあるネックレスを
作ります。コロンとした形
が可愛らしく、装いのアク
セントになります。

くるみボタンでネックレスを作ろう鉛筆を作ろう

19
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健セン
ター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。他市町村、ま
たは海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課
へお問い合わせください。

1月の保健ガイド
お問い合わせは、こども相談課へ
☎76-5310  N34-4379
{soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

▲

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対　象 内　容 定員 申し込み 備　考
すくすく教室
Aula de preven ção

sobre a alimentação e
1月9日（木） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 12月27日（金）まで

時間は予
約時にご
案内しま
す。

歯 科 健 診
Exame odontológico 1月16日（木） 就学前までの子 歯科医師の診察、染め出し、

フッ化物歯面塗布（希望児） 20人 1月9日（木）まで

むし歯予防教室
Aula de orienta ção

de preven ção de cárie
1月20日（月） 令和5（2023）年12

月生まれの子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 1月10日（金）まで

わんぱく教室
Conselho sobre 

nutrição da criança
1月14日（火） 令和4（2022）年11

月・12月生まれの子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 1月7日（火）まで

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 

de filhos gameos

1月22日（水）
受付
9：50～10：00

多胎妊婦、多胎児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多胎児を育てて
いる母親や妊婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 1月15日（水）まで

Exame Infantil de Saúde - Curso

▲

乳幼児健診・教室
健診名 日　程 備　考

3・4カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3～4 meses

1月14日（火）
● 健診案内文と問診票を対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡

ください。
● 指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変更はできません。
● 健診によって持ち物が異なります。詳しくは健診案内をご覧ください。

1月21日（火）
1歳6カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

1月9日（木）
1月22日（水）

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

1月15日（水）
1月29日（水）

相談名 日　時 定員 申し込み 備　考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados com a
criança Consulta sobre a saúde

1月6日・20日・27日の
月曜日
受付9：30～14：30

各日
23人

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

身体計測、発達、食事、歯の健康などの育児
相談

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a

criança antes do nascimento
1月21日（火）  
受付9：30～11：00 14人 おかよし交流センターにて保健師・歯科衛生

士・管理栄養士・助産師が相談に応じます
母 乳 育 児 相 談

Consulta sobre cuidados com a 
criança O leite de mamãe

1月27日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

容についてお聞かせください
発 達 育 児 相 談

Consulta sobre o desenvolvimento
da criança

1月6日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの相

談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

▲

育児・健康相談 健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

▲

妊　婦 Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

母子健康
手帳交付

Entrega da carteira
 de saúde Materno

-Infantil

閉庁日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

妊婦
母子健康手帳、妊産婦乳児
健康診査受診票の交付・説
明（場所：市役所2階こども
相談課）

妊娠届出書
※手続きには「妊婦の
口座の分かるもの」

「個人番号（マイナンバ
ー）」「本人確認書類」が
必要です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（マタニ
ティ）コース

1ªsessão
（maternidade）

1月24日（金）
10：00～11：30

妊娠16～25週頃
の妊婦とその夫

（妊婦・夫のみでも
可）

妊娠中の生活、母乳育児と
栄養、歯の健康

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具

15
組

12月13日
（金）まで

後期（沐
もく
浴）

コース
2ªsessão

（banho）

2月14日（金）
9：00～11：30

妊娠26週以降の
妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

赤ちゃんのお世話体験（着
替え、オムツ替え、抱っこ
など）、沐浴指導、妊婦体験

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具、バスタオル

15
組

1月15日
（水）まで

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版



救急医療施設の連絡先

●ポリファーマシーとは
　poly（＝複数）とpharmacy（＝調剤・薬局）を
合わせた「多剤服用」を指す言葉です。単に服
用する薬剤が多いことではなく、必要以上の
薬や不要な薬を服用することで副作用の発生
や正しく薬が飲めなくなるなどの害のある状態をいいます。

ポリファーマシーをご存知ですか？
●予防するためにできること
▶気軽に相談できるかかりつけ医・薬局を持つ
▶お薬手帳を病院や薬局ごとに分けずに1冊にまとめ、医
　療機関を受診する際には忘れずに持参する
▶薬を飲んでめまい・ふらつきなどの気になる症状があっ
　た場合は、必ずかかりつけ医に相談する
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▲

健診・検診 CHECK UP MÉDICO・EXAME  MÉDICO お問い合わせは、保険健康課へ　
☎76-5880  N34-3388　{hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

　みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市
健康診査受診券」が必要です。本年度の受診券は、3月中旬
に発送しました。受診券がお手元に無い人は、保険健康課
にお問い合わせください。 受診を希望する人は、受診券
やホームページで実施医療機関を確認し、希望する医療機

関へ直接予約してください。また、がん検診には個人負担
金免除制度があります。詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
※自覚症状のある人は、早めに医療機関を受診
してください。 ホームページ

風しん（第5期）の定期予防接種

　風しんの発生およびまん延
えん

を予防するための対策として、風しん（第5期）の定期予防接種を実施しています。
対象  昭和37（1962）年4月2日から昭和54（1979）年4月1日までに生まれた男性（対象者には3月末にクーポン券

を発送済み）
期間 令和7（2025）年3月31日（月）まで
内容 ①風しん抗体検査、②麻しん風しん混合ワクチン接種（風しん抗体検査により抗体価が低いと判断された人のみ）
場所 事業協力医療機関　費用 無料（クーポン券が必要）
※抗体検査実施後、結果が出るまでに時間がかかる上、年度末は予約が増えることも予想され
ます。抗体検査・予防接種を検討されている場合は、余裕をもってご予約ください。抗体検査は
１月末まで、予防接種は2月末までを推奨しています。
※紛失・転入などでお手元にクーポン券がない人は、保険健康課までお問合せください。

■1月の休日救急外科（昼間当直受付 9：00～16：30）

1日（年始）浅井クリニック
豊田市中根町永池175-1 ☎0565-53-7711

2日（年始）入谷K脳神経外科クリニック
豊田市司町5-40-1 ☎0565-36-0700

3日（年始）吉田整形外科病院
豊田市御立町7-100 ☎0565-89-1818

5日（日） あさひが丘クリニック
豊田市小川町4-49-2 ☎0565-37-3939

12日（日）三九朗病院
豊田市小坂町7-80 ☎0565-32-0282

13日（祝）
きたまちクリニック
豊田市喜多町3-80クラウン
ハイツ2階

☎0565-37-0618

19日（日）つかさ整形外科
豊田市司町5-12 ☎0565-37-3322

26日（日）細野クリニック
豊田市曙町2-21 ☎0565-28-3665

●みよし市民病院
　みよし市三好町八和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（翌朝9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年末年始17：00～
②歯科　日・祝・年末年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救急内科診療所
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

　内科・小児科　
　 日・祝・年末年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救急医療情報センター ☎0561-82-1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

■休日・夜間の救急医療施設
※電話で確認してからお越しください。 時間は受付時間
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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
年末に向けてのお知らせ
防災安全課　☎32-8046　N76-5702

【交通安全県民運動】
　12月1日から10日まで、年末の交通
安全県民運動が展開されます。一人一
人の交通安全意識を高め、交通事故を
防止しましょう。

《運動重点》
●�歩行者の交通事故防止と交通ルール
遵守の徹底
●�運転者の安全運転意識の向上および
飲酒運転などの根絶
●�自転車・特定小型原動機付自転車利
用時の交通ルール遵守とヘルメット
着用の徹底

【安全なまちづくり県民運動】
　12月11日から20日まで、年末の安
全なまちづくり県民運動が展開されま
す。市内では特殊詐欺の予兆電話や被
害が発生しています。電話は留守番電

話に設定し、クレジットカードなどの
暗証番号は絶対に教えないなど、被害
防止に努めましょう。

《運動重点》
●�特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺
の被害防止
●�侵入盗の被害防止
●�自動車盗の被害防止

家具等転倒防止器具
取り付け事業
防災安全課
☎32-8046��N76-5702
　災害時要配慮者世帯における地震対
策を推進するため、タンスや冷蔵庫な
ど家具4点までの家具転倒防止器具の
取り付けを無料で行います。この機会
にぜひ、ご利用ください。
対象 �市内在住で、次のいずれかに該当
する世帯

①満65歳以上の人のみで構成
②��身体障がい者手帳1･2級､ 療育手帳
A･B判定､ 精神障がい者保健福祉手
帳1･2級の所持者がいる

③�介護保険法に基づく要支援･要介護
認定者のみで構成

④�中学生以下のこどもとその母親のみ
で構成

※過去にこの事業を実施した世帯は対
象外になります。

定員 �抽選で2世帯　費用 �無料
申込 �12月2日（月）～27日（金）に､ 申請
書（防災安全課で配布、ホームペ
ージからダウンロード可）に必要
事項を記入し、防災安全課へファ
クス、または直接

豊田税務署からのお知らせ
豊田税務署
☎0565-35-7777（音声案内番号：2）

　令和7（2025）年1月中の相談の受け
付けは、昨年度と異なり「電話による
予約のみ」となります。電話による予
約は、12月9日（月）から受け付け開始
します。

県営名古屋空港からのお知らせ
名古屋空港総合案内所
☎0568-28-5633
　年末年始の長期休暇時は、空港駐車
場が満車になり、駐車できない恐れが
あります。空港へお越しの際は公共交
通機関もご利用ください。

ホームページ

　　有料広告
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国勢調査の調査員募集
企画政策課
☎32-8005  N76-5021

　令和7（2025）年10月頃に全国一斉で
国勢調査が実施されることに伴い、そ
の調査員を募集します。
内容 �調査員説明会への出席、調査票の
配布・回収、調査書類の点検・提出
など

対象 ��税務、警察または選挙活動の事務
に従事しておらず、申請時に満
20歳以上で健康な人

報酬 �5～10万円程度
※応募方法など詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。

特設人権相談所
市民課  ☎32-8012  N32-8048
　12月4日から10日までは人権週間で
す。本市では特設人権相談所の開設や
啓発活動を実施します。隣近所のもめ
ごと、家族間の問題、体罰やいじめ、
職場におけるセクハラ、DVなどについ
ての悩みや困りごとに人権擁護委員が
無料で相談に応じます。お気軽にご相
談ください。
日時 �12月5日（木）・9日（月）9：00～12
：00

場所 �市役所2階202会議室
申込 �不要。当日、会場へ直接

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702

【譲ります】　
小型冷蔵庫、ボーイスカウト制服など
（男子）
【譲ってください】
修学旅行用の大きなバッグ、卓上ミシ
ン

【交渉の流れ】
希望者は12月9日（月）9：00以降に生活
環境課へ電話連絡後、登録者と直接交
渉し、結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 �3カ月間
要件 �無料で譲渡でき、住所や連絡先な
どを希望者に教えられる人

申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

催し・講座
親子サイエンスカフェ
企画政策課　ゼロカーボン推進室  
☎76-5002  N76-5021

　飲み物を片手に、科学者と一緒に科
学技術について気軽に語り合い、共に

考えることを通じて科学への理解を深
めるイベントです。
内容 ��講演「南極と地球温暖化」、カード
ゲーム「エコレ」

日時 ��令和7（2025）年1月26日（日）10：
00～12：00

場所 ��市役所3階食堂
対象 �市内在住の小・中学生とその保護者
定員 �先着で15組　費用 �無料
申込 �12月16日（月）～令和7
（2025）年1月17日（金）
に申し込みフォームから

絵本づくりワークショプ
「想い出絵本」
生涯学習推進課  サンライブ内
☎34-3111  N34-3114

　思い出の絵や写真で、あなただけの
絵本を作ってみませんか。
日時 ��令和7（2025）年1月21日、2月4
日・18日の火曜日10：00～12：00
（全3回）

場所 ��サンライブ3階美術室
対象 �3回全てに参加できる人
定員 �先着で15人　費用 �無料
持物 �筆記用具、はさみ、写真・絵など
（八つ切り画用紙に入るサイズ）

申込 �令和7（2025）年1月13日（祝）まで
に、中央図書館へ電話（☎34-31
11）、または直接

    12 日
金

   1
    12

2024

　　有料広告

ホームページ

申し込み
フォーム
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催し・講座
「愛・地球博20祭」パネル展
企画政策課  ☎32-8005  N76-5021
　愛知万博20周年を記念して、当時の
様子や「愛・地球博20祭」のイベント情
報を伝えるパネル展を開催。本市を含
む、県内を巡回します。本市以外の巡
回スケジュールなど、詳細はホームペ
ージや各SNSをご覧ください。

期間 ��令和7（2025）年2月28日（金）～3
月31日（月）

場所 ��サンライブ1階展示スペース

ジョブサポートみよし
からのお知らせ
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内
☎33-1860  N32-8222

【一般向け就職支援セミナー】
　就活時のストレスをコントロールす
るための心の持ち方や考え方、ストレ
ス解消法、自立訓練、マインドフルネ
スなど、就職後にも役立つストレスコ
ントロールを学びませんか。
日時 �令和7（2025）年1月22日（水）10：
00～11：30

講師 �日本心理学会認定心理士の廣
ひ ろ た

田智
とも

子
こ

さん
対象 �就職活動中の人　定員 �先着で10人
申込 �12月2日(月)～令和7（2025）年1月
17日(金）の平日にジョブサポート
みよしへ電話、または直接

【ママ・ジョブ・あいち無料出張相談】
　出産・育児などで離職し、再び働き
たいと考えている女性や、このまま働
き続けられるかと不安や悩みを感じて
いる女性を対象に、専任カウンセラー
が相談に応じます。
※雇用保険求職活動認定事業の活動証
明書を発行します。
日時 �令和7（2025）年1月24日（金）①9
：30～、②10：30～、③11：30～
（1回50分）

対象 �女性　定員 �先着で各回1人
申込 �12月2日(月)9：30以降に申し込み
フォームから、またはママ・ジョブ
・あいちへ電話（☎052-485-6996）

《共通》
場所 �ジョブサポートみよし
費用 �無料

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター　
☎34-6111　 N34-6161

　新鮮な野菜や果物・加工品などを、
お値打ちにお買い求めいただけます。
皆さんのご来場をお待ちしています。
日時 ��12月14日(土)9：00～11：30（雨
天開催）

場所 ��イオン三好ショッピングセンター
平面駐車場

相続の花笑み
はな え

相相続続のの手手続続ききでで困困っってていいまませせんんかか
初初回回無無料料相相談談かからら安安心心ササポポーートト！！

相続手続き

不動産処分

預貯金解約

遺言書作成

詳しくはこちら

〒 みよし市三好町小坂 番地
三好グランドハイツ 階 号室
（三好イオンすぐ側）

時～ 時受付 土日祝対応

運営：行政書士法人花笑み

豊豊田田みみよよしし店店

　　有料広告

ホームページ I
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申し込み
フォーム

カネヨシプレイスの催し
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232

【立
りゅうれい

礼席癒しコンサート】
　お抹茶と生演奏を楽しみませんか。
日時 �12月12日(木)11：00～11：30
場所 �ふるさと会館立礼席
出演 �風

ひゅーね

音（オカリナ、ピアノ）
費用 �350円（呈茶代）

【ロビーコンサート】
日時 �12月19日（木）19：00～20：15
場所 �カネヨシプレイス1階ロビー
出演 �夏

な つ め

目佳
よ し こ

子（ピアノ）、F
フェリーチェ

elice�t
テ ン ポ

empo
（歌、ピアノ）

費用 �無料
【柳

やなぎや
家さん喬

きょう
・柳家喬

きょうたろう
太郎親子会】

　落語会きっての人気師弟の共演を、
ぜひご覧ください。
日時 �令和7（2025）年3月8日（土）14：00
開演（13：30開場）

場所�カネヨシプレイス大ホール
費用 �全席指定4,000円（未就学児入場不
可）

申込 �先行販売…12月21日（土）10：00
以降にカネヨシプレイスへ直接
一般販売…12月22日（日）10：00
以降にカネヨシプレイスへ直接、
または各プレイガイドから

ホームページ
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ステージ上で発表）
日時 �12月19日（木）18：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市西
町1-200�豊田参合館10階）

費用 ��全席指定：S席7,000円、A席6,000
円（未就学児入場不可）

申込 �申し込みフォームから
【狂言体験教室】

内容 �狂言の基本や動きを楽しく学ぶ
 日時 ��令和7（2025）年1月14日～3月11
日の毎週火曜日（2月25日を除く）
18：30～20：30

※最終日に成果発表会を実施します。
場所 �豊田市能楽堂楽屋（豊田参合館8階）
講師 �井

いのうえ

上松
まつじろう

次郎（狂言方
かたいずみ

和泉流）
定員 �先着で30人
費用 �3,000円（高校生以下1,500円）
申込 �12月6日(金)10：00～12月20日
（金）17：00に豊田市能楽堂へ電話、
または直接

家康公生誕月間
岡崎市　観光推進課
☎0564-23-6216
N0564-23-6731
　徳川家康の生誕日である12月26日
にちなんで12月を「家康公生誕月間」と
し、岡崎公園の周辺でさまざまなイベ
ントを実施します。各イベントの詳細
は、ホームページをご覧ください。

【イベント一覧】
●おかざき宵

よい
まいり

●歴史ミーティング～おかざきの陣～
●醸
かもし
～kamoshi～おかざき

●�全国武将サミット2024～家康に、
ついて行ってイイですか？～

●家康公生誕祭　●家康公生誕花火
●家康公生誕記念特別無料デー　など

健康・福祉
市民病院の新任医師紹介
市民病院　☎33-3300　N33-3308
　市民病院の耳鼻咽喉科医として田

た な か

中
史
ち か こ

子医師が着任し、10月1日付けで耳
鼻咽喉科部長に就任しましたので紹介
します。

【田中医師からのあいさつ】
　名古屋市立大学をはじめ、その関連
病院での経験を基に地域の皆さまが安
心して過ごせるよう、的確で丁寧な診
療を心掛けてまいります。どうぞよろ
しくお願いいたします。

認知症家族介護者交流会認知症家族介護者交流会
「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009��N34-3388
　認知症介護の不安や困りごとを相談
し、交流しませんか。
内容 �介護者交流会～介護の仕方をみん
なで考えよう～

日時 �12月20日（金）13：30～15：30
場所 �市役所1階101会議室
対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

エンジョイクッキング追加募集
三好さんさんスポーツクラブ
緑と花のセンター内　
☎･N34-3621
{sansan@hm9.aitai.ne.jp

　食材を無駄なく使う工夫をし、栄養
バランスのいいレシピで調理します。
日時 �12月4日・18日の水曜日10：00～
12：00（令和7（2025）年1～3月は
4回開催予定）

場所 ��緑と花のセンター2階調理加工室
対象 �どなたでも可　�定員 �先着で5人
費用 �参加費2,400円、年度会費2,700
円（保険料含む）、別途材料費が必
要、1回無料体験可

持物 �エプロン、ふきん、台ふき、マスク
申込 �各開催の3日前までに、氏名（ふり
がな）、電話番号、体験希望日を明
らかにして、三好さんさんスポー
ツクラブへメール、または電話

豊田市コンサートホール
・能楽堂の催し
豊田市コンサートホール・能楽
堂　☎0565-35-8200

【サー・アンドラーシュ・シフ　ピアノ・
リサイタル】
内容 �シフのトークと演奏（曲目は当日、
　　有料広告

ホームページ

申し込み
フォーム

ホームページ
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リハビリ教室
市民病院　リハビリテーション課
☎33-3300　N33-3308
　最近、食事の時に咳が出ることはあ
りませんか。もしかしたら、のどの機
能が低下しているかもしれません。加
齢による嚥

え ん げ

下障害や誤
ご え ん

嚥性肺炎を予防
するために、一緒に学びましょう。
内容 �嚥下の基礎知識、加齢による嚥下
障害の予防

日時 �12月17日（火）14：00～15：00
場所 �市民病院1階会議室
定員先着で20人　費用無料
申込 �12月10日（火）までの平日に、リ
ハビリテーション課へ電話、また
は直接

多系統多系統萎萎
いしゅ くい し ゅ く

縮縮症療養相談会症療養相談会
豊田加茂医師会  ☎0565-31-7711
N0565-31-4318
{tykm-isi@hm6.aitai.ne.jp
　医師、理学療法士、言語聴覚士によ
る講話と、事前にお寄せいただいた質
問・相談にお答えします。
日時 �令和7（2025）年1月25日（土）14：
30～16：15

場所 �豊田加茂医師会館1階会議室（豊田
市西山町3-30-1）

対象 �患者とその家族、医療福祉関係者
定員先着で30人　費用無料
申込 �12月9日（月）9：00以降に氏名、参
加人数、質問（ある人のみ）を明ら
かにして、豊田加茂医師会へメー
ル、電話、またはファクス

子育て
小・中学校入学説明会
学校教育課　☎32-8026　N34-4379

　令和7（2025）年度に小・中学校に入
学するお子さんを対象に入学説明会を
実施します。小学校の入学説明会の案
内は、1月中旬までに各保育園・幼稚園
で配布、または学校教育課から送付し
ます。中学校の入学説明会の案内は、
各小学校で配布します。内容を確認し

ていただき、入学するお子さんと一緒
にご出席ください。
　なお、やむを得ず欠席する場合は、
事前に入学予定の学校へ連絡してくだ
さい。

スポーツ
フラダンス追加募集
三好さんさんスポーツクラブ
緑と花のセンター内　
☎･N34-3621
{sansan@hm9.aitai.ne.jp
　60～70代の人も活動中です。初心
者も経験者も一緒に楽しめますので、
ぜひ一緒にフラダンスを踊りましょう。
日時 �12月3日・17日、令和7（2025）年
1月7日・21日の火曜日10：30～11
：45（2～3月は4回開催予定）

場所打越公民館1階ホール
�対象 �どなたでも可　定員 �先着で10人
費用 �参加費3,500円、年度会費2,700
円（保険料含む）、1回無料体験可

申込 �各開催の3日前までに、氏名（ふり
がな）、電話番号、体験希望日を明
らかにして、三好さんさんスポー
ツクラブへメール、または電話

申し込み
フォーム

12月の認知症カフェ
　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開
催しています。どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

w
ワ ラ ウ
arauk

カ ド
ado

参加者同士の談話、音楽、
体操。18日（水）は「クリス
マス�みんなで楽しもう
ハンドベル！」を開催

12月8日（日）・18
日（水）・28日（土）
14：00～15：30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ 大人の塗り絵でオリーブ
カレンダー作り

12月19日（木）
13：30～15：00

社会福祉法人翔寿
会談話室キャロッ
ト（福谷町寺田4）

無料
（別途、飲み
物代が必要）

きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン
株式会社明

めいじ
治による「歩き

方教室�～正しく歩いて健
康に！～」

12月12日（木）
14：00～15：00

うどん店和
わ ら
來

～wara～
（三好町小坂66）

無料
なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

オレンジ茶房
健康講座「元気なうちに考
えるこれからのこと」、保
健師などによる相談

12月24日（火）
10：00～11：00

サンライブ3階講
座室兼音楽室1・2 無料

みなよし地域包括
支援センター
☎33-3502

健康・福祉

ホームページ
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トヨタヴェルブリッツの
ラグビー観戦に無料で
招待します
スポーツ課  ☎32-8027��N34-6030

　本市のホームタウンパートナーであ
るラグビーチーム、トヨタヴェルブリ
ッツをみんなで応援しましょう。
内容 �横浜キヤノンイーグルス戦（サイ
ド自由席）

日時 �令和7（2025）年2月1日（土）14：30
キックオフ

場所 �豊田スタジアム（豊田市千石町7-2）
定員 �先着で500人
申込 ��12月14日（土）10：00以降に、専
用サイトから

インドアソフトテニス大会
ソフトテニス連盟　林

はやし

幸
 さ ち お

男さん 
☎090-3482-5556
内容 �①一般男子の部、②中学生の部
（中学1・2年生）、③一般女子・シ
ニアの部（男子・女子）

※トーナメント戦を行う予定です。
日時 �①令和7（2025）年1月5日（日）、②
1月11日（土）、③1月12日（日）9：
00～（受け付けは8：30～）

場所 �三好公園総合体育館アリーナ
対象 �中学生以上、シニアの部は45歳

以上
費用 �1人1,000円（高校生以下500円）
申込 �12月27日（金）までに申込書（総合
体育館で配布）を総合体育館へフ
ァクス（N34-6030）、または直接

アドマテックスソフトテニス教室
アドマテックスソフトテニス部
加
か と う

藤丈
たけひろ

博さん  ☎080-1608-9020
　社会人トップリーグに所属する選手
と一緒に練習しませんか。
日時 �令和7（2025）年1月25日（土）9：0
　　0～12：00（受け付けは8：30～）
場所 �三好公園総合体育館アリーナ
対象 �市内在住・在勤・在学　
費用 �100円（当日徴収）
申込 �12月27日（金）までに申込用紙（総
合体育館で配布）に必要事項を記入
して総合体育館へファクス（N34-
6030）、または直接

こども陸上教室
なかよしクラブ  三好中学校内
☎･N34-1771
　速く走るコツを楽しく身に付けませ
んか。参加をお待ちしています。
日時 �毎週水・金曜日18：00～19：00
場所 �三好公園陸上競技場
対象 �小・中学生　定員 �先着で20人程度
費用 �1回400円、年会費1,000円、ス
ポーツ保険料年間800円（1回無料
体験可）

申込 �平日（月曜日を除く）13：00～17：
00、土・日曜日9：00～12：00に
参加費を添えて、なかよしクラブ
へ直接（体験は電話申し込み可）

採　用
市民病院の常勤職員
市民病院　管理課
☎33-3300　N33-3308
職種 �作業療法士
対象 �昭和60(1985)年4月2日以降に生
まれた、作業療法士の資格を有す
る、または取得見込みの人

人数 �1人　選考 �面接、適性検査
申込 �12月27日（金）までに提出書類（市
民病院で配布、ホームページから
ダウンロード可）をそろえて、管
理課へ郵送、または直接

試験 �令和7（2025）年1月28日（火）13：
00～

採用 �令和7（2025）年4月1日
他 �院内保育所完備

伝言板
ほくほく焼き芋と外遊び体験
　小枝や落ち葉を集めてさつまいもを
焼きます。焼いている間は、こどもた
ちと一緒に外遊びを楽しみましょう。
日時 �令和7（2025）年1月23日
（木）10：30～

場所 �洲原公園（刈谷市井ケ谷町
洲原4-1）

対象 �未就学児の親子　費用 �1組800円
申込 ��参加者全員の氏名、こどもの年齢
を明らかにして、森のようちえん
てんとうむしI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramへDM、

またはメール（{tentoumushi34
4@gmail.com)

ホームページ

　　有料広告
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ことをどうやって人にお願いするかな
どを一緒に考えませんか。
日時 �12月8日（日）13：30～15：00
場所 �きらめきみよし（西一色町神田80）
講師 �はしたにクリニック院長の端

はしたに
谷毅

たけし

さん
対象 �どなたでも可　費用  500円
申込 ��前日までに氏名、連絡先を明らか
にして、みよし市こころと地域研
究会の端谷毅さんへメール（{ha

　　shitani.clinic@gmail.com）、または
　　ファクス（N33-5381）

露
ろ じ
地野菜の収穫体験会

内容 �冬野菜の収穫体験（ダイコン2本、
ハクサイ1玉、キャベツ1玉、ブロ
ッコリー1株は持ち帰り可。買い
物袋を持参）

※当日は、豚汁も召し上がれます。
日時 �12月21日（土）9：00～10：30
場所 �打越町鏡塚地内の畑（さんさんの
郷の東）

定員 �先着で60組
費用 �1組600円　持物 �軍手
申込 �12月17日（火）までにみよし協働

農園の会の加
かとう�
藤憲
さとる
さん（☎080-69

03-5361）または長
ながお
尾邦
くにまつ
松さん（☎

090-2137-8587）へ電話

みよし少年少女合唱団
第25回定期演奏会
　1年間の活動の集大成となる定期演
奏会です。「モーツァルトの百面相」の
演出もお楽しみください。
日時 �12月15日（日）13：30～（開場は13：
00）

場所 �カネヨシプレイス小ホール
費用 �無料
申込 ��不要。当日、会場へ直接
問合 �����問い合わせフォームから、
またはみよし少年少女合唱団へメ
ール（{miyoshibgc@gmail.com）

手作り調味料を作ってみよう
　みよし産の柿を使って、目からうろ
こが落ちるような料理体験をしてみま
せんか。
日時 �12月15日（日）13：30～15：00
場所 �緑と花のセンター1階調理加工室
対象 �どなたでも可
定員先着で20人
費用 �1,500円
申込 ��前日までに氏名、年代、住所、電
話番号を明らかにして、みよしの
食材を味わう会の小

こばやし
林理

り か
果さんへ

メール（{ricapurio@gmail.com）、
または電話（☎090-6080-7004）

健康づくり活動
Z
ズ ン バ
UMBAフィットネス
　話題の有酸素運動ZUMBAで楽しく
健康づくりしませんか。振り付けを覚
える必要はなく、ラテンの音楽を感じ
て身体を動かすだけです。
日時 �基本、日曜日10：30～11：30
場所 �三好下公民館1階ホール
対象 �どなたでも可
費用 �1回500円（中学生以下
無料、1回無料体験可）

申込 ��ホームページ内から
問合 ��いいね！サークルの濱

はま
賢
けんいち
一さんへ

電話（☎090-7682-1013）

伝言板
てとて主催
F
フ ァ ル ベ
arbe親子コンサート

「出張L
レ ッ ツ
et’s�p

プ レ イ
lay!!」

　動いても声を出しても大丈夫なコン
サートです。ぜひご参加ください。
日時 ��12月4日（水）11：00開演（受け付け
は10：45～）

場所 �おかよし交流センター1階ホール
対象 �0～3歳のこどもとその保護者
定員先着で50組　費用 �1組300円
申込 ��参加者全員の氏名、年齢を明らか
にして、てとて公式L

ラ イ ン
INEから

英語でアクティブラー
ニング　思いっきりア
ート～折り紙編～
　折り紙でクリスマスのリースを作り
ます。実演を見ながら学ぶため、英語
初心者でも理解できます。
日時 �12月15日（日）14：00～16：00
場所 �サンライブ3階美術室
講師 �X

エックスリンガル
lingual代表のB

ブライアン
rian�C

カ ー ペ ン タ ー
arpenter

さん他
対象 �小学生　定員先着で20人　
費用 �2,500円（教材費込み）
申込 ��申し込みフォームから
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）

発達障害の人の将来
　発達障害を持つ人は、得意なことと
苦手なことに大きく差があります。得
意なことをどうやって伸ばし、苦手な

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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�開館 �9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
休館 �毎週月曜日、12月19日（木）（整理休館日）、
28日（土）～31日（火）

問合中央図書館�サンライブ内
☎34-3111　N34-3114

ホームページ

ホームページ

　みよし市では「景観百選」を随時募集しています。詳しくは、都市計画課の
ホームページをご確認ください。あなたの み よ し 百 景

教えて！

野球場の外壁アート

　この秋、新しい景観が誕生し
ました。これは地元企業のPPG
ジャパン株式会社による地域貢
献活動「カラフルコミュニティ」
の一環。地元少年野球チームの
みよし新屋クラブと合同で、三
好公園野球場の正面外壁を塗り
替えました。三好公園を訪れた
際は、ぜひ一度ご覧ください。

おすすめ図書
クリスマス・キャロル

おかし（たくさんのふしぎ傑作集）
なかがわりえこ／ぶん　やまわきゆりこ／え

福音館書店　請求記号596／ナ

絵本

　　　ディケンズ／作　越
えちぜん
前敏

とし や
弥／訳

　角川文庫　請求記号B933.6／テ

　クリスマスの前夜。ロンドンで商売を営む強欲
で冷酷な老人スクルージの下に、かつての仕事仲
間マーリーの幽霊が現れて「お前に、私と同じ運命
から逃げられる機会をやる」と告げます。それか
ら「過去」「現在」「未来」の精霊が次々にやってきて
…。12月、クリスマスが近づいてくるとふと読み
たくなる、クリスマスストーリーの傑作です。

一般図書

　こどもたちが大好きなおやつのメニューは、ド
ーナツ、クッキー、プリン、ケーキ…。お菓子に
は、お土産やお見舞いなど、いろいろな役目があ
ります。お菓子は私たちを優しい気持ちやうれし
い気持ちにさせてくれ、時には疲れた体も癒

いや
して

くれます。絵本「ぐりとぐら」の作者の2人が描い
た、お菓子にまつわるほのぼのとした本です。

　発声の秘
ひけつ
訣を教わり、言葉が伝わり

やすい話し方を学びませんか。この講
座は、東海テレビ放送株式会社による
社会貢献活動の一環です。
日時 ���令和7（2025）年1月24日（金）13：
30～15：00

場所 ��サンライブ3階講座室兼音楽室
講師 �東海テレビ放送株式会社アナウン
サーの庄

しょうの
野俊

とし や
哉さん

対象 �どなたでも可
定員 �先着で40人　費用無料
申込 �12月18日（水）以降の9：00～20：
30（日曜日は17：30まで）に、サン
ライブ2階総合案内へ電話、また
は直接

図書館読書啓発事業  音読講座
「伝える・伝わる話し方」

図書館だより

見てよし！
みよしの景観

　広報担当職員が取材をする中で見つけた、皆さんに見て
ほしい「みよしらしい景観」を紹介します。
問合 �秘書広報課��☎32-8357��N76-5021
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◦�いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
◦市役所内の相談場所は、各階にある案内図をご確認ください。
◦電話番号末尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予約 問い合わせ

一般住民相談
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所2階相談室8

不要

市民課☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。

毎週水曜日（休館日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

人権相談、行政相談 10日（金）13：30～16：30 市役所2階201会議室 不要
法律相談 10日・24日の金曜日13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）
司法書士・行政書士・土地
家屋調査士合同相談 21日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

外国人相談
（ポルトガル語通訳によ
る）

毎週月・火曜日13：00～16：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～16：00

市役所1階市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階納税課

障がい者相談
（就労・介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

高齢者面接相談
（介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課、

ふくしの窓口 不要 長寿介護課☎32-8009
ふくしの窓口☎76-5663

介護・高齢者福祉サービ
スの相談

平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177
成年後見相談 平日9：00～17：00 成年後見支援センター 必要（前日まで） ☎33-5020

医療相談 平日8：30～17：00 市民病院1階総合受付 不要 市民病院地域連携・医療相
談室☎33-3300

児童虐待・こども相談 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

女性の悩みごと相談 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に面接相談可）不要（面接相談は要予約）
こども相談課
☎32-9539（専）

母子・父子・寡婦相談 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

子育て相談
毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
NPO・協働相談 9日（木）13：30～16：30 市役所5階協働推進課 必要（前日まで） ☎32-8025

消費生活相談 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階相談室 不要 産業振興課☎32-8015

営農相談 8日・22日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111

教育に関する相談
（家庭・学校・不登校・特別
支援）

毎週月・金曜日10：00～17：00
毎週火・水曜日9：00～16：00
毎週木曜日9：30～16：30

教育センター「学びの森」 必要 学びの森☎33-5010
学校教育課☎32-8026

毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階学校教育課 必要（前日まで）

心配ごと相談 6日・20日の月曜日9：00～12：00 福祉センター2階相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

心の電話みよし（青少年お
よびその保護者） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ひきこもり相談 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シエル
iel�b

ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

中小企業等無料経営相談 毎週火曜日13：00～14：30、14：30～16：00 市役所4階相談室 必要（14日前まで）産業振興課☎32-8015

くらし相談（生活困窮） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく相談 ☎33-5070（専）

若者のための職業相談 14日（火）9：00～、10：00～、11：00～
2８日（火）13：00～、14：00～、15：00～ ジョブサポートみよし（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-1860（専）

巡回労働相談 14日（火）13：00～、14：00～、15：00～
栄養・歯科相談 8日（水）9：00～11：30

衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338
夜間HIV・梅毒検査 6日・20日の月曜日18：00～19：00 不要

☎0566-21-4797毎週火曜日 9：00～11：00 不要HIV・肝炎・梅毒検査
骨髄バンクドナー登録 毎週火曜日9：00～11：00 必要

精神科医による相談 14日（火）14：00～16：00 必要（前日の正午
まで） ☎0566-21-9337

検便・水質検査（有料） 毎週火曜日�9：00～11：30 衣浦東部保健所
（受付は、みよし駐在） 水質検査は要予約 みよし駐在☎34-4811

ホームページ

1月の相談
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※�広報みよしは、C
カ タ ロ グ
atalog�P

ポ ケ ッ ト
ocketにて多言語で配信（翻訳および音声読み上げ）しています。（詳細は、裏表紙の右下部参照）

　私たちは東海学園大学三好キャンパスで、将来、警
察官や消防士を目指す学生が活動する学生サークル
「学生防災・防犯団体　ちぃむ・ともいき」です。防犯な
どの仕事や取り組みを、学生の目線でお伝えします。

豊田警察署の生活安全課長にインタビュー

豊田警察署��地域課��☎0565-35-0110

　生活安全課の仕事はおおまかに4つです。①特殊詐欺
や侵入窃盗、性犯罪などの各種犯罪から地域住民の安
全・安心を守るために自治体や学校、企業などと連携し
た防犯活動。②ストーカー被害やDV、児童虐待といっ
た人身の安全に関わるさまざまな相談を受理し、事件と
して捜査したり、関係機関への引き継ぎや助言を行った
りする生活安全相談。③違法営業を行う風俗店の指導・
取り締まりの他、ごみの不法投棄などの環境犯罪、イン
ターネットを利用したサイバー犯罪、賭

とば く
博・闇金融犯罪

などの取り締まりをする保安。④少年が関与する犯罪の
早期解決の他、児童買春など少年が被害者となる犯罪の
取り締まり、また非行
少年の立ち直り支援、
少年を取り巻く有害環
境の浄化活動、街頭で
の補導活動など、少年
の健全育成活動です。

　最近、本市では自転車盗難と特殊詐欺の被害が増加し
ているとのこと。自転車であれば二重ロック、自動車で
あればハンドルロックやタイヤロック、特殊詐欺などは
被害防止機能付き電話機の導入など、多くの犯罪は対策
を行うことで被害を減らすことができます。またSNS上
などで「高収入」「即金」「ホワイト案件」などのキーワード
を用いたアルバイトの募集は、闇バイトの可能性があり
ます。甘い話に乗ってしまうと、犯罪に加担してしまう
ことになります。犯罪には手を染めない・加担しないこと
を心掛けてほしいとのことでした。

　豊田警察署の中で、市民生活に身近に関わる部署の一
つである生活安全課。今回は、その課長である石

いしかわ
川長
たけのり
典

さんへのインタビューをご紹介します。

防犯、相談、保安、少年の健全育成の4つの仕事

増加するサイバー犯罪への対処

自転車盗難と特殊詐欺・闇バイトにご注意を

　刑事課や交通課の仕事はイメージできても、生活安全
課の仕事については詳しく知らなかったので、その守備
範囲の広さに少し驚きました。石川課長の「年末年始に向
けて、今年も犯罪が起きる前の対策を行うことが我々の
大切な仕事です」という言葉が心に響きました。皆さんも
自宅でできる防犯対策をしっかりとしていきましょう。

体験後記

～私たちは警察官を目指す学生です～
豊田警察署と共にホットな情報をお伝えします。

記
後
集

編 ▶10月から広報に携わることになりました。読んで・
見て・楽しい広報紙を皆さんにお届けできるよう、努め
てまいります。さて、先日取材で産業フェスタ2024に
行ってきました。前日までの雨が嘘のような快晴となり、
11月でも半袖の来場者がちらほら。いつまでも暖かい気
候が続きますが、丘の上には色とりどりのコスモスが咲
き、秋の気配をしっかり感じ取ることができました。（宮）

　サイバー犯罪とは、コンピュータ技術や電気通信技術
を悪用した犯罪です。主な事案としては、オンライン
ゲームなどで他人のIDやパスワードを無断で利用する

不正アクセス事案、銀行やキャッシュレス代行会社に成
り済まして不特定多数の相手にフィッシングメールを送
信し、個人情報を盗み取って不正にお金を送金する不正
送金事案など。生活安全課では、各種事件の捜査を行う
とともに、県民がネットワーク犯罪の被害者にならない
よう啓発や講話を実施するなど、身近な犯罪として対策
を強化しているそうです。

「ガクボウガクボウ」 地元大　生による 　犯活動体験記学学 防防 

みよし市役所�秘書広報課�水野（内線5301）�
☎0561-32-8357　N0561-76-5021
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愛知・名古屋2026大会
ボランティアコールセンター

contact@volunteer-aichi-nagoya2026.com{

050-1808-0542☎
特設サイト

▲第20回アジア競技大会
公式マスコット　ホノホン

詳しくは、特設サイトをご覧ください▶

▲第5回アジアパラ競技大会
公式マスコット　ウズミン
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第20回アジア競技大会 (2026/ 愛知・名古屋 )
令和8(2026)年9月19日(土)～10月4日(日)

第5回アジアパラ競技大会 (2026/ 愛知・名古屋 )
令和8(2026)年10月18日(日)～24日(土)

大会期間

約40,000人

募集人数

令和7(2025)年1月31日(金)まで

応募期間

特設サイト内の応募フォームに必要事項を入力
（グループ応募も可能）

応募方法

第20回アジア競技大会

（2026/愛知・名古屋）
第5回アジアパラ競技大会

（2026/愛知・名古屋）

愛知・名古屋
2026大会

ボランティ
ア募集

ラジオ・ラブィート
W
ウ ェ ブ

eb版プレーヤー

発行／愛知県みよし市　編集／秘書広報課
☎0561（32）2111（代）
〒470-0295 愛知県みよし市三好町小坂50番地
ホームページ https://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/
声の広報のご要望は、秘書広報課へご連絡ください。

みよし市ホームページ

●コミュニティFM
　ラジオ・ラブィート 【78.6MHz】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 12月2日、1月6日の月曜日8：00～、18：00～

● ケーブルテレビ
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散歩道」の動画配信を行っています。

みよし市公式 F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

みよし市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

みよし市公式 Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube みよし市公式 L

ラ イ ン
INE

広報みよしをデジタル配信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket

iOS版 Android版

◀素早い情報発信
　友だち登録

募集中！

みよしTODAY
動画配信

市政情報番組
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