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▲今月号の表紙
　1月31日（金）に黒笹保育園
で節分会が行われました。手
作りの鬼のお面を被った児童
たち約110人が「鬼は外！ 福
は内！」と元気な声を上げな
がら豆まきを楽しみました。
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みよし市単独で火葬場を整

　私たちにとって火葬場は、生活をする上で誰もが利用し、大切な人の死を受け入れ、見送り、故
人との最後のお別れをする、必要不可欠で大切な施設です。
　高齢化に伴う死亡数の増加に伴い近年、都市部では火葬件数の増加によって火葬場がひっ迫

ぱく
し、

何日も火葬ができない「火葬待ち」が大きな問題となっています。本市における死亡数も年々増加し
ており、市民の皆さんが主に利用する豊田市の古

こ せ ま
瀬間聖

せいえん
苑においても、火葬の申し込みが多くなる

古瀬間聖苑の現状
　本市における年間死亡数は年々増加しており、将来
人口推計などのデータに基づくと、今後も死亡数は増
加する見通しです。過去に本市で亡くなった人のうち
約94％は古瀬間聖苑を利用しており、残りの6％はそ
の他の火葬場を利用しています。
　現在、多くの市民が利用している古瀬間聖苑は、平
成元（1989）年に建設されたものです。古瀬間聖苑に
設置されている大人用の火葬炉12基は、1基当たり1
日2件の火葬を想定して設計されており、1日当たり
最大24件の火葬能力があります。死亡数の増加に伴
い、古瀬間聖苑の利用件数も年々増加しており、火葬
の申込みが集中する冬の時期には、現在でも古瀬間聖
苑において1日24件を超える申込みによって火葬待
ちが発生しています。また、火葬待ちが発生すると次
の火葬待ちが連鎖的に発生する状態が生まれてしま

本市における死亡数の見通し
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い、火葬待ちが続くとしばらくの期間遺体を安置しな
ければなりません。古瀬間聖苑では、今後年間の火葬
件数が約5,400件を超えてくると、申し込みが多くな
る冬季には、常に火葬待ちが発生してしまう状態にな
ると想定されています。

特集1

古瀬間聖苑の1カ月の
火葬件数が限界を迎え
る際の本市の死亡数

（年）

（実数）（実数）

0

7,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

6,000

古瀬間聖苑における火葬件数の見通し

2023 2030

2040

2035 20402025

（件）

4,5194,519
4,9174,917

5,4515,451

6,3326,332 6,4106,4101カ月の火葬
件数が限界に

2 広報みよし　2025年 3月号



企画政策課　☎32-8005　N76-5021

備する方針を決定しました

冬の時期には1日の火葬件数の上限を超える日が発生しています。市民の皆さんが火葬待ちの影響
を受けることなく、落ち着いて亡くなった人を見送ることができるように、また本市として責任を
持って、将来にわたって安定した火葬を提供できるように、本市単独で火葬場を整備する方針を決
定しました。
　今回は、本市単独で火葬場を整備するに至った経緯についてお知らせします。

～将来にわたって安定した火葬を提供するために～

名古屋市の八
やごと
事斎
さいじょう
場の再整備

　八事斎場の再整備計画では、施設全体を周辺の風景に溶け込む
ように配慮してデザインするとともに、大規模災害に対応するた
めの設備や高度な排ガス処理設備の導入、プライバシーを確保で
きる告別収骨室の設置などが計画されています。近年の葬送習慣
の変化に対応しつつ、これまでの火葬場のイメージとは異なる雰
囲気の施設計画となっています。

新しく整備される八事斎場

都市圏では長期の火葬待ちが発生

八事斎場の外観イメージ八事斎場の外観イメージ

　名古屋市天白区にある八事斎場は、施設
の老朽化や大規模災害への対策などから、
令和7（2025）年度から令和10（2028）年 5
月にかけて稼働を停止し、再整備を計画し
ています。名古屋市では、名古屋市民の火
葬に影響が出ないよう、港区にある第二斎
場の稼働日数や1日当たりの火葬件数を増
やすとともに、市民優先制度を導入して対
応する予定です。
　古瀬間聖苑でも令和7（2025）年度から
豊田市民とみよし市民を対象として市民優
先枠を導入する予定です。詳しくは、市政
ニュース12ページをご参照ください。

　神奈川県横浜市では死亡数の増加に伴い火葬件数が
増加し、火葬待ちの日数が年々長期化しています。増
え続ける火葬需要に、市民優先枠の設定や新たな斎場
の整備を計画するなどの対応をしています。
　千葉県の柏市・流山市・我孫子市の3市で運営する斎
場では、令和4（2022）年に火葬待ちの期間が最大で
17日に及びました。遺族にとって、長期の火葬待ち
は精神的な負担となります。また、遺体を保管するた
めの費用の追加などの問題も発生してきます。このよ
うな状況は首都圏のみにとどまらず、今後全国に広
がっていくと考えられています。

横浜市営斎場の火葬待ち日数（横浜市資料）
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施設名 みよし市 豊明市 長久手市 東郷町 日進市

古瀬間聖苑
（豊田市） 498件（96％） 5件（1％） 1件（1％） 78件（22％） 38件（5％）

八事斎場
（名古屋市） 14件（2％） 236件（30％） 174件（44％） 217件（61％） 596件（82％）

第二斎場
（名古屋市） 2件（1％） 75件（9％） 17件（4％） 18件（5％） 45件（6％）

その他 3件（1％） 465件（60％） 203件（51％） 45件（12％） 46件（7％）

合計 517件 781件 395件 358件 725件

　これらの状況から、市としては古瀬間聖苑の現状や
八事斎場の再整備などを踏まえ、本市における火葬場
の在り方について、早期にとりまとめる必要があると
考えました。そこで、市民向けに火葬場についての講
演会を実施し、本市を巡る火葬場の現状を伝えるとと
もに、市民アンケートで皆さんの意見を伺いました。
アンケートでは「市単独で火葬場を持った方が良い」と
いう意見や「隣接する複数の自治体での共同運営が合理
的だ」「古瀬間聖苑を引き続き利用できることが望まし
い」などの意見がありました。また、市とは独立した立
場で市民が中心となって火葬場の在り方を検討する「み
よし市火葬場の在り方検討会」においても検討を重ねて

みよし市

瀬戸市

豊田市
名古屋市

尾張旭市

長久手市

日進市

東郷町

豊明市

大府市

刈谷市

碧南市

知立市

安城市

岡崎市
知知
ち ほ くち ほ く

北北斎場（8基）斎場（8基）

衣衣
きぬうらきぬうら

浦浦斎園（6基）斎園（6基）

青青
あおやまあおやま

山山斎斎
さいえんさいえん

園園（6基）（6基）

逢逢
あいづまあいづま

妻妻浄浄
じょうえんじょうえん

苑苑（3基）（3基）

瀬瀬
せ と しせ と し

戸市戸市斎斎
さいえんさいえん

苑苑（8基）（8基）

古瀬間聖苑（大人用12基、小人用1基）古瀬間聖苑（大人用12基、小人用1基）

岡岡
お か ざ き しお か ざ き し

崎市崎市斎場（13基）斎場（13基）

総総
そうごうそうごう

合合斎苑（6基）斎苑（6基）

八事斎場（46基）八事斎場（46基）
（令和10（2028）年度から24基）（令和10（2028）年度から24基）

近隣の火葬施設の状況

尾三地区火葬許可証発行件数（令和4（2022）年度）

火葬場の在り方を考える

講演会の様子講演会の様子

第第
だ い にだ い に

二二斎場（30基）斎場（30基）

　八事斎場の稼働停止によっ
て、□の部分の利用者が古瀬間
聖苑を利用する場合、古瀬間聖
苑の火葬がひっ迫する可能性が
出てきます

いただきました。こうした現状については過去4回にわ
たって広報紙でお知らせし、アンケート結果などは、
市のホームページで紹介しています。
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近隣市町の考え近隣市町の考え
　火葬場の今後の在り方を考える中では、近隣市町に火葬場の今後の在り方を考える中では、近隣市町に
も火葬場の運営や整備に対する考えを確認した上で検も火葬場の運営や整備に対する考えを確認した上で検
討を進めてきました。討を進めてきました。
　まず豊田市に対しては、約2年間にわたって火葬事　まず豊田市に対しては、約2年間にわたって火葬事
務委託の延長に向けた協議を行ってきましたが、行政務委託の延長に向けた協議を行ってきましたが、行政
財産共有の早期解消を望む考えは今後も変わることは財産共有の早期解消を望む考えは今後も変わることは

市としての責任を果たすために
　高齢化あるいは多死社会を迎える中で、火葬需要の
増加に伴い火葬場がひっ迫することは避けられない事
実です。こうした中で、市民の皆さんが落ち着いて亡
くなった人をお見送りすることができる施設を作るこ
とは、市としての責任だと考えます。市として将来に

わたって市民の皆さんに安定的な火葬を提供するた
め、本市は市内に単独で火葬場を整備する方針を決定
しました。今後は、火葬場の整備に向けて周辺環境・
景観・交通利便性・災害リスクなど火葬場建設候補地の
条件の検討を開始していく予定です。

【みよし市 ▶ 日進市・東郷町】文書による意見照会
　高齢化に伴い、全国的に死亡数が増加しており、火葬場のひっ迫は喫緊の課題となっている。火葬事務
に関する今後の考え方について、
❶独自に火葬場を整備する意向はあるか
❷みよし市を含めた広域で火葬場を整備する意向はあるか

【日進市 ▶ みよし市】文書による回答
❶独自で火葬場を整備する意向はない。
❷��第6次日進市総合計画では、火葬場の整備について広域的な自治体間連携により検討するとあるが、現
時点において検討段階に至っていないため、みよし市の提案に参加することは困難。

【東郷町 ▶ みよし市】文書による回答
❶独自で火葬場を整備する意向はない。
❷�今後の需要を踏まえた上で検討する必要があると考えているが、現時点において広域での整備を働き
かける具体的な意向はない。

近隣市町との共同設置については近隣市町との共同設置については（令和6（2024）年10月）（令和6（2024）年10月）

【みよし市 ▶ 豊田市】文書による意見照会
　仮に、みよし市が豊田市に対して事務委託に関する費用負担の増額や、事務負担軽減のための職員派遣
などを提案するとした場合の、火葬事務の事務委託の継続に関する考えはどうか。

【豊田市 ▶ みよし市】文書による回答
　仮に、みよし市から事務委託に関する費用負担の増額や職員の派遣などの提案があった場合においても、
火葬事務の事務委託について継続する意向はなく、廃止を望む。また事務委託の廃止時期に関わらず、施
設に係る財産の共有については早期解消を望む。
　事務委託の廃止および財産の共有の早期解消を望む理由については、市民に対し安定した火葬を提供す
るため、長期的な施設の在り方や必要な施設規模・機能を検討する必要があり、速やかな意思決定や柔軟
な対応を行うためにも単独で施設を所有・運営し、将来の施設の在り方について早期に検討を進めていく
ことが適切かつ最善であると考えるからである。この考え方については、令和4年（2022）年7月に協議
を申し入れて以来数回にわたって伝えており、この考え方は今後も変わることがない。

今まで通り古瀬間聖苑を利用することは今まで通り古瀬間聖苑を利用することは（令和6（2024）年9月）（令和 6（2024）年9月）

ないとの回答でした。また隣接する日進市と東郷町にないとの回答でした。また隣接する日進市と東郷町に
は、それぞれ単独で火葬場を整備する意向があるか、は、それぞれ単独で火葬場を整備する意向があるか、
またみよし市を含めた広域整備についての意向があるまたみよし市を含めた広域整備についての意向がある
かということを確認しましたが、日進市・東郷町共にかということを確認しましたが、日進市・東郷町共に
「参加することは困難」「具体的な意向はない」とのこと「参加することは困難」「具体的な意向はない」とのこと
で、共同での設置は難しい状況となっています。で、共同での設置は難しい状況となっています。
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　1月25日（土）に開催された「給食 de SDGsフェスタ」のイベント会場で、SDGsフォトコン
テストの授賞式が行われました。このコンテストは、身近なものからSDGsの17のゴールに
ついて考えるきっかけとなるよう令和4(2022)年から始まり、本年で3回目の開催となります。
今回は、たくさんの応募作品の中から見事受賞した13作品を紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※作品の題名とメッセージは、原文通り掲載しています。

ホームページ

企画政策課　☎32-8005　 N76-5021

SDGsフォトコンテスト結果発表SDGsフォトコンテスト結果発表

【メッセージ】
　米のとぎ汁を海にすてると海がよごれてしまう
けど、植木にあげるとお米の栄養で元気になる
し、新しい水を出さなくてすむのでいいことが
いっぱいです !

「とぎ汁で植物元気、海元気」
安
やすもと

本 ひかるさん

【メッセージ】
　パラスポーツ選手の方を招いて福祉実践教室を
しました。競技用車いすに乗り、みんなと一緒に
パラアスリートになった気分を味わうことができ
ました。私たちは、「ともに歩く」を合言葉に色々
な人と歩んでいきます。

「車いすでともに」
三吉小学校 6年1組

【メッセージ】
　家族でしおひがりに行って、あさりをたくさん
取りました。食べ終わった貝がらで何かできない
か調べたら、肥料が作れることが分かりました。
捨てるとただのゴミとなってしまうものが肥料に
なってうれしかったです。

「あさりの肥料」
鈴
す ず き

木 瑛
え ま

真さん

【メッセージ】
　春の色鮮やかな自然の中、小さな体でも「不安
なんて無い」って顔で遊んでいる娘。ありのまま
の君たちでいられるように、くだらないことで顔
を曇らすことがないように、今は僕らが頑張るよ。
未来に安心を届けよう。

「ありのままでいれる未来を。」
山
や ま だ

田 堅
け ん と

斗さん

特集2

みよし市長賞

東海学園大学学長賞
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「近未来への第一歩　私たちの車いす体験」
三吉小学校 6年1組 2班

【メッセージ】
　わたしたちは、足を自由に動かせます。歩けるこ
とは当たり前ではない。わたちたちの当たり前は、
当たり前ではない。わたしたちみんなが、もっと知
ることで、みんなが住みやすい街になるのではない
でしょうか。

【メッセージ】
　このおりたたみはしは、プラスチックを出さない
ため、さいがいのとき、おりたためるのでもちはこ
びにべんりです。

「ゴミを出さないおりたたみはし」
細
ほそかわ

川 亜
あ す

栖さん

「点字を打ってみたよ！」
三吉小学校 6年2組 2班

【メッセージ】
　みんなで点字体験をしました。一つの道具でいろ
いろな人を支えているのがすごいと思いました。こ
れからは困っている人がいたら、積極的に声をかけ
ていきたいです。みんなが笑顔で過ごしていけるよ
うに助け合おう !

「しょうがいがある人でも安全に」
壷
つ ぼ い

井 優
ゆ う り

凛さん
【メッセージ】
　目が見えない人は道路や横だん歩道をわたる時、
すごく不安だと思います。そこで場所によっては信
号機が青の時、耳で教えてくれる横だん歩道がある
ことを伝えたいです。

「楽しく学べる SDGs かるた」
三吉小学校 6年2組 3班

【メッセージ】
　かるたを使ってSDGsを学びました。遊びながら
学べるからみんなで楽しくSDGsについて考えるこ
とができました。世界中のためにSDGsを意識して
持続可能な社会をつくっていこう！

みよし市教育委員会賞

協賛パートナー賞
●カネヨシ賞

●豊田信用金庫賞

●ハチドリチャレンジ賞
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「牛乳いっぱい飲んでリメイク！」
奥
おくむら

村 温
は る や

埜さん

「リサイクルセンターにごみを出そう」
髙
こ う の

野 優
ゆ め

芽さん
【メッセージ】
　ごみはリサイクルセンターに出すことでちがうも
のに生まれかわります。なのでごみはちかくのリサ
イクルセンターに出したら少しでもSDGsにこうけ
んできると思います。

「この手で未来をつなごう。この気持ち。」
三吉小学校 6年1組 1班

【メッセージ】
　家族で毎日のように
飲む牛乳。普段はリサイ
クルステーションへ持っ
て行くところ、おばあ
ちゃんが約20本分の牛
乳パックで椅子を作って
くれました。リサイクル
も大事ですがリメイクも
大事ですね！

【メッセージ】
　パラスポーツ選手に来
ていただいて義足体験を
しました。「障がい＝ネ
ガティブではない」とい
う選手の言葉が印象に残
りました。私たちはすべ
ての人と「ともに歩く」を
合言葉にこれからも学習
を進めていきます。

「ともに　ジャンプ！！」
三吉小学校 6年2組

【メッセージ】
　私たちは車いす体験をしました。乗る時も押すと
きも、とても不安でした。車いすを利用する人の大
変さや私たちが気を付けなければいけないことがよ
くわかりました。皆さんも明るい未来のために協力
してみませんか？

協賛パートナー賞

●株式会社シンテックホズミ賞

●あいおいニッセイ同和損保賞

●Forest＆Island賞 ●ひまわりネットワーク賞

学生と連携したSDGs
　SDGsの効果的な推進を図るため、東海学園大学の学生と市職員で構成され、シティプロモーション事
業についても検討しているM

み よ し
IYOSHIみらい創造プロジェクトチーム。これまでさまざまな取り組みを連

携して実施してきました。本年度は、令和7（2025）年度に本市で実施する事業を提案するため、チームに
分かれて事業案を作成。そして昨年10月、政策提案発表会での審査の結果、
高齢者や障がい者が抱える不自由さを体験し、気持ちを理解することを目的
とした「D

ダ イ ア ロ グ
ialogue i

イン
n M

み よ し
iyoshi」が選ばれました。今後は事業内容の質を向上さ

せ、市内のイベントなどで高齢者・障がい者体験を実施する予定です。

8 広報みよし　2025年 3月号
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みよし市役所秘書広報課 宮崎（内線5303） 
☎0561-32-8357　N0561-76-5021

■保険健康課（市役所1階）  ☎32-8011
▶国民健康保険の資格取得、喪失、変更の届け出
※喪失については電子申請が可能です。
▶国民年金の異動の届け出
▶後期高齢者医療保険の異動の届け出
▶�子ども医療、障がい者医療、ひとり親家庭等医療、

後期高齢者福祉医療の各種手続き
※上記の業務であっても他の機関に確認が必要となる
場合は、取り扱いできない場合があります。

■長寿介護課（市役所1階）  ☎32-8009
�▶介護保険の資格取得、喪失、変更の届け出
▶��高齢者福祉サービスの変更、廃止の手続き

■こども政策課（市役所2階）  ☎32-8034
▶��児童手当の手続き
▶���児童扶養手当、愛知県遺児手当、みよし市遺児手当の

手続き（いずれも新規申請を除く）

■税務課（市役所2階）  ☎32-8003

※交付手続き（転入者）は、廃車受付書（廃車申告済証）が
ある場合のみ対応できます。

▶��原動機付自転車標識（ナンバープレート）の返納手続き
（転出者）、交付手続き（転入者）

■福祉課（市役所1階）  ☎32-8010
▶��障がい者手帳、障がい者手当、自立支援医療の手続き

  休日臨時窓口を開設します　市民課　☎32-8012　N32-8048

住民異動届・戸籍届に伴うものに限り、下記の届け出や手続きも受け付けます

　毎年3月下旬から4月上旬は、転入や転出などの手続きで窓口
が大変混雑します。窓口の混雑緩和や平日に手続きができない人
のために、休日臨時窓口を開設します。
　休日臨時窓口では取り扱い業務が限られていますので、事前に
ご確認いただき、お越しください。

【開設日時】
3月29日（土）、4月6日（日）
9：00～12：00

休日臨時窓口で取り扱う業務

■市民課（市役所1階）  ☎32-8012
転出届はマイナポータルから！

　マイナンバーカードを所有している人は、
マイナポータルからオンラインでも転出の届
け出が可能です。詳細についてはデジタル庁
ホームページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした場合は別途、転入
先市区町村の窓口で転入届などの手続きが必要です。

デ ジ タ ル 庁
ホームページ

マイナポータル

簡単、便利なコンビニ交付をご利用ください
　マイナンバーカードがあれば、コンビニエンスストア
において下記の証明書などが取得可能です。

●住民票の写し

●住民票記載事項証明書
●戸籍謄本など
●印鑑登録証明書
●所得課税証明書

全国の店頭
マルチコピー機で！
※交付可能時間は
6：30～23：00です。

国保喪失の申請

▶�住民異動（みよし市への転入や市内での転居、
市外への転出、世帯変更など）の届け出
※他の市町村などに問い合わせが必要な場合
は、取り扱いができない場合があります。
※他の市町村から転入の場合は、事前に前住所
地での転出手続きが必要です。
▶印鑑登録の申請
▶�各種証明書の発行�
　・住民票（広域交付を除く）
　・印鑑登録証明書
　・戸籍証明（広域交付を除く）
　・税証明（住宅用家屋証明を除く）など
▶戸籍に関する届け出
※受理証明書の当日発行はできません。
�▶マイナンバーカードの交付
�▶�マイナンバーカードの電子証明書の更新、暗
証番号の再設定

下線部分の手続きはサンネットでも可能です。
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス
  健診・検診の受診券の様式が変わります　保険健康課　☎76-5880　N34-3388

▼おもて▼おもて ▼うら▼うら

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

受診日に必ず受診券を提出してください。
受診期間：令和７(2025)年４月１日㈫～令和８(2026)年１月31日㈯

※受診日当日にみよし市国民健康保険に
ご加入中の方のみ受けることができます。
資格喪失後に受けた場合、後日全額請求
させていただきます。

受診番号

生年月日
性別

受診期間：令和７(2025)年４月１日(火)～
　　　　　令和８(2026)年１月31日(土)まで
受診場所：協力医療機関（医療機関一覧をご覧ください｡）
受診方法：

そ の 他：

ご希望の医療機関に直接予約し、がん検診等受診
券、本人確認ができる書類を必ずお持ちください。
氏名の印刷されている検診が受診できます。自己
負担金をご確認ください｡（免除制度は同封ちら
しをご覧ください｡「免除」とある受診券及び後期
高齢者医療制度に加入している人は無料です｡)

問合せ先　みよし市役所　保険健康課
電話　0561ｰ76ｰ5880　FAX　0561ｰ34ｰ3388

令和７年度 みよし市がん検診等受診券
令和７年度令和７年度 みよし市肺がん検診受診券または

胸部Ｘ線検査受診券
令和７年度令和７年度 みよし市胃がん検診受診券

令和７年度 みよし市大腸がん検診受診券

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

選択することができます。希望する検査に○をつけてください。

（自己負担金：無料） 自己負担金：□ たんの検査あり 2,200円
　 　 　 　 　 □ たんの検査なし 1,300円

胸部Ｘ線検査 肺がん検診
（自己負担金：3,600円）

または胃部Ｘ線
（自己負担金：3,600円）

胃内視鏡検査

（自己負担金：1,100円 胃がんとセットで受ける場合は400円）

令和７年度 みよし市子宮頸がん検診受診券

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

（自己負担金：2,000円 集団検診の場合は800円）

令和７年度令和７年度 みよし市乳がん検診受診券

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

令和７年度令和７年度 みよし市肝炎検診受診券
（自己負担金：無料）

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

令和７年度令和７年度 みよし市成人歯科健康診査受診券
（自己負担金：無料）

氏 名

受診番号

有効期限 令和７(2025)年４月１日から令和８(2026)年１月31日まで

令和７年度令和７年度（自己負担金：1,200円）

30歳代は超音波のみ
40歳以上はマンモグラフィのみ

令和７年度

■本人記入欄（黒ボールペンまたは黒鉛筆で太枠内をご記入ください｡）
問診票は､受診日近くの状況について､当てはまる項目に○(丸印)をつけてください。

特定健康診査受診券 表は問診票、裏は健診票

【受診時に必要なもの】

電話番号 －　　　　　　　  －

被 保 険 者
記 号 番 号

①この受診券　②みよし市国民健康保険被保険者と証明できるもの

１

２

３

４

９

14

15

16

17

18

10

11

12

13

５

６

７

８

現在､右記(ａ～ｃ)の薬を使用していますか

医師から貧血といわれたことがありますか

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか

睡眠で休養が十分とれていますか

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか

これまでに特定保健指導を受けたことがありますか

20歳の時の体重から10㎏以上増加していますか

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施していますか

日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施していますか

ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか

人と比較して食べる速度が速いですか

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか

朝食を抜くことが週に３回以上ありますか

現在､たばこを習慣的に吸っていますか
※習慣的とは条件1と条件2を両方満たす場合
　条件1:最近1か月間吸っている
　条件2:生涯で6か月間以上吸っている､又は合計100本以上吸っている

飲酒の頻度
※｢やめた｣とは､過去に月1回以上の習慣的な飲酒歴があり､最近1年以上酒類を摂取していない場合

飲酒日1日あたりの飲酒量
※日本酒１合(アルコール度数15度･180ml)の目安
　：ビール(同5度･500ml)､焼酎(同25度･110ml)､ワイン(同14度･約180ml)､ウイスキー(同43度･60ml)､
　　缶チューハイ(同5度･約500ml､同7度･約350ml)

医師から､右記(ａ～ｃ)の病気にかかっていると
いわれたり､治療を受けたことがありますか

ａ 血圧を下げる薬

ｂ 血糖を下げる薬又はインスリン注射

ｃ コレステロールや中性脂肪を下げる薬

ａ 脳卒中(脳出血､脳梗塞等)

ｂ 心臓病(狭心症､心筋梗塞等)

ｃ 慢性腎臓病や腎不全､治療(人工透析等)

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

1：はい

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

2：いいえ

1：はい(条件１と２を両方満たす)

2：

3：いいえ(１、２以外)

以前は吸っていたが最近１か月間は吸っていない
(条件２のみ満たす)

1：改善するつもりはない

1：何でもかんで食べることができる

2：

3：ほとんどかめない

歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分が
あり、かみにくいことがある

1：１合未満

2：１～２合未満

4：３～５合未満

1：速い

1：毎日

1：毎日

5：月に1～3日 6：月に1日未満 7：やめた 8：飲まない
 （飲めない)

2：週5～6日 3：週3～4日 4：週1～2日

2：時々 3：ほとんど摂取しない

3：２～３合未満

5：５合以上

2：ふつう 3：遅い

６か月以内に改善
するつもり

2：

4：取組み済(6か月未満) 5：取組み済(6か月以上)

１か月以内に改善
するつもり

3：

※特定健康診査結果は高齢者の医療の確保に関する法律等に
　基づいて管理し、保健事業等に活用します。

保険者名 みよし市
愛知県みよし市三好町小坂50番地
電話 0561‒76‒5880

1:自宅 2:携帯 3:その他（　　　　　　　）

C
2

4
1

4
6

8
A

1
-0

0
-C

C
-G

2
0

2
4

.1
1

.5
1

1
  K

令和7年度 特定健診健診票

【該当者のみ実施】

cm

kg

cm

／
.

.

.

／

mmHg

mmHg

身 長 あり

1

なし

2
体 重

腹 囲

1回目

2回目

尿 糖

尿蛋白

尿潜血

未実施理由 1：生理中 2： 3：

1：－ 2：± 3：＋ 4：＋＋ 5：＋＋＋以上

1：－ 2：± 3：＋ 4：＋＋ 5：＋＋＋以上

1：－ 2：± 3：＋ 4：＋＋ 5：＋＋＋以上

γ-GT

L D L

A S T

赤血球数

ヘマトクリット値

貧血の既往

1：あり 2：なし

1：あり　2：なし

1：あり　2：なし

貧血の疑い

血色素数
(Hb値)

H D L

中性脂肪

A L T

ｸﾚｱﾁﾆﾝ

血 糖

食後経過時間 4：3.5時間未満 2：10時間以上3：3.5時間以上
  10時間未満

身
体
測
定

既
往
歴

自
覚
症
状

尿

検

査

血

液

検

査

貧
血
検
査

眼

底

検

査

血
圧

IU/I

IU/I

IU/I

万/mm

ｇ/dl

%

mg/dl

mg/dl

mg/dl

mg/dl

mg/dl

%HbA1c
(NGSP値)

.

.

.

.

実施医療機関
1 院 内

1有

2無

シェイエ分類
(H)

シェイエ分類
(S)

網 膜 症

【所見コード】

2 院 外

有 ・ 無 ・ 判定不能

有 ・ 無 ・ 判定不能

右

0 1 2 3 4左

右

左

9：判定不能

0 1 2 3 4左 9：判定不能

0 1 2 3 4 9：判定不能

右 0 1 2 3 4 9：判定不能

所見コード〈20〉を選択した場合、25文字以内で記載

受 診 日 月 日

特記事項その他の場合、50字以内で記入

あり

1

なし

2

特記事項その他の場合、50字以内で記入

あり

1

なし

2

特記事項その他の場合、50字以内で記入

【特記コード】

【特記コード】

【特記コード】

【所見コード】

【指示コード】

他
覚
症
状

所

見

心

電

図

医
師
か
ら
の
指
示
事
項

胸

部

Ｘ

線

検

査

所見コード〈65〉を選択した場合、50文字以内で記載

指示コード〈20〉を選択した場合、25文字以内で記載

所見コード〈20〉を選択した場合、25文字以内で記載

※この健診結果は、みよし市が実施する保健事業等に活用する場合があります。

1有

2無

所

見

判

定

所
見
コ
ー
ド

1有

2無

1有

2無

【みよし市独自検査項目】
(40歳以上の人で、肺がん検診希望者又は実施者を除いて実施)

結核性病変

不整脈の有無

健 診 実 施 医 療 機 関 ・ 医 師 名 ・ 医 療 機 関 コ ー ド

その他の所見

1：異常なし 2：放置可 3：要観察 5：要精検4：要治療継続

1：異常なし 2：放置可 3：要観察 5：要精検4：要治療継続

所

見

永田眼科クリニック  ・  三好眼科クリニック  ・  みよし市民病院

腎疾患による排尿障害 その他

◎受診する前にお読みください
※｢対象者｣欄の年齢は、令和8(2026)年3月31日時点での年齢を指します。

受診日にみよし市外に転出している場合は､受診できません。
RESERVATION IS REQUIRED
1) The check-up can be made at clinics and hospitals by appointment.
2) Ladies who are pregnant，breast-feeding or during menstruation period cannot take the 

cervical cancer and large intestine cancer check-ups.
3) Interpreters are not available at clinics and hospitals. Please bring someone who can 
    speak Japanese.
4) Families in the following situations may apply for exemption for the check-up fees:
    (１) Household exempt of Municipal Tax;
    　 Apply for exemption at Insurance Health Division prior to check-up reservation bringing
    　 the check-up coupon and an ID (Resident Card，Driver's License etc.).
    (２) Families under the Welfare Assistance;
    (３) Beneficiaries of Japanese War Orphans Support System;
    (４) Senior Citizens Health Care System members
       （please bring your Insurance Card at the check-up).
5) The check-up can be done by those who are currently registered in Miyoshi City.
    If you transfer your address to other City prior to the exam，the coupon is nullified.

Atenção!
1) Os exames podem ser feitos em hospitais e clínicas mediante reserva.
2) Gestantes，lactantes e em fase de menstruação não podem submeter-se aos Exames de 

Câncer de Cólo Uterino e de Intestino. A Mamografia não pode ser feita em pessoas com 
implante mamário. Neste caso，submeta-se ao exame de ultrassom.

3) Recomendamos ir acompanhado de alguém que compreenda a língua japonesa.
4) Famílias que enquadram - se nos casos abaixo podem beneficiar - se de isenção de tarifas:    

(１)Famílias isentas de Imposto Municipal;
    　 Compareça previamente ao Depto de Seguro e Saúde portando o cupom de exame e
    　   um documento de identidade (Carteira de Residente，Carteira de Motorista etc.) para 
 　　　solicitar a isenção.

(2)Famílias beneficiárias do Auxílio Subsistência;
(3)Beneficiários do Auxílio para Órfãos Repatriados da China;
(4)Inscritos no Seguro da Terceira Idade (apresente o Cartão de Segurado).

5) Os exames só podem ser realÌzados se o endereço estÌver registrado em Miyoshi. Os cupons 
são anulados caso o endereço seja transferido para outra cidade antes do exame.

Stomach cancer check‒up coupon
Cupom de Exame de Câncer de Estômago

対象者：40歳以上の人で、前年度にみよし市胃内視鏡(胃カメラ)
　　　　検査を受けていない人

内容：問診
　　 胃部X線(バリウム)検査又は胃内視鏡(胃カメラ)検査

※妊娠中、妊娠している可能性がある人は受診できません。

胃がん検診

※50歳以上の偶数年齢の人のみ胃内視鏡検査を選択できます｡
(ただし、胃内視鏡検査を受診した場合は次年度のみよし市の
胃がん検診はありません｡)

どちらか一つを選択肺がん検診 胸部X線検査
Lung cancer check‒up coupon
Cupom de Exame de Câncer de Pulmão 
対象者：40歳以上の人

内容：問診
　　 胸部X線撮影(正側面各1枚)
　　 たんの検査(※追加料金あり)
50歳以上で、喫煙年数×平均喫煙
本数(1日あたり)が600以上の人
は、たんの検査を受けられます｡

Chest X‒ray check‒up coupon
Cupom de Exame de Radiografia do Tórax
対象者：40歳以上の人

内容：問診
　　 胸部X線撮影(正面1枚)

※みよし市国民健康保険加入者
は特定健診と同時に受診でき
ます。

※妊娠中、妊娠している可能性がある人は受診できません。

Hepatitis check‒up coupon
Cupom de Exame de Hepatite

対象者：

肝炎検診

過去に肝炎検診を受けていない40歳以上の人(過去に
みよし市で受診した人には氏名の印刷はありません｡)

内容：問診
　　 血液検査(B型､C型肝炎ウイルス検査)

前立腺がん検診
Men: Prostate cancer check‒up coupon
Masc: Cupom de Exame de Câncer de Próstata

Bone Density Check-up 
Exame de Densidade Óssea

対象者：50歳以上の男性

内容：問診
　　 血液検査(PSA検査)

対象者：30歳以上の女性
内容：問診
　　 骨レントゲンまたは超音波

骨密度検診

※免除制度対象外です。受診される方は
全員500円の自己負担金が必要です。

Large intestine cancer check‒up coupon
Cupom de Exame de Câncer de lntestino

対象者：40歳以上の人

内容：問診、検便２日法（期限内に２日分の便を医療機関配布の
　　　器具で提出すること｡）

大腸がん検診

※1日分の便では受診できません。
※生理中の人は受診できません。

Ladies: Breast cancer check‒up coupon
Fem: Cupom de Exame de Câncer de Mama

対象者/内容：①30･32･34･36･38歳の女性/問診､超音波検査
②40歳以上偶数年齢の女性/問診､マンモグラフィ検査

乳がん検診

※妊娠中や妊娠の可能性がある人、産後１年以内の人は受診できません。
　授乳中や断乳１年以内の人は乳がん検診を受診できません。
※豊胸手術やペースメーカー等の医療機器が埋め込まれている人はマンモ

グラフィ検査を受診できません。

Ladies: Uterus cancer check‒up coupon
Fem: Cupom de Exame de Câncer de Útero

子宮頸がん検診
Dental check‒up coupon
Cupom de Exame Dentário

対象者：20･25･30･35･40･45･50･55･60･65･70･75歳の人 対象者：20歳以上偶数年齢の女性

成人歯科健康診査

内容：歯の状況､歯周疾患､粘膜･顎関節の検査など
内容：問診､視診､内診､子宮頸部細胞診
※生理中の人は受診できません。
※集団検診(検診バス)の場合は､視診､内診はありません。
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A3サイズA3サイズ

同封されている案内チラシをご確認の上、医療機関へ直接ご予約ください。予約について

4 月1日～ 令和8(2026) 年1月 31日 ※年齢の基準日は、令和8(2026)年3月31日です。実施期間

　4月から、みよし市健康診査受診券の様式が変わります。

　②・③も同様に変更

新

1 みよし市国民健康保険被保険者（40歳以上）

A3サイズA3サイズ

新

2 後期高齢者医療被保険者

男性
20・25・30・35歳、
40歳以上

A4サイズA4サイズ

女性
20・22・24・25・26・28歳、
30歳以上

新

3 ①・②以外の人（がん検診・歯科健診などの対象者）

AB

旧

封筒封筒 問診票問診票 受診券受診券

A
A
B

新 長3ヨコ封筒
①～③いずれも
この封筒で統一

問診票と受診券を
一体化

・受診券を大きく、文字も大きくしました。
・がん検診受診券の裏面に、各検診（健診）の内容を記載しました。
・特定健診・後期高齢者医療健診の問診票と受診券を一体化しました。
・封筒を統一しました。

見やすく
　使いやすく

文字を大きく、
見やすく

検診（健診）内容を
裏面に記載
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公共施設などの温室効果ガス排出量の公表
企画政策課　ゼロカーボン推進室　☎76-5002　N76-5021

　地球温暖化は、家庭や事業所などから排出される二酸化
炭素などの温室効果ガス排出量の増加が原因といわれてお
り、人類の生活基盤を脅

おびや
かす深刻な問題です。本市では、

令和32(2050)年カーボンニュートラルを見据えたゼロ
カーボンシティの推進を着実に実現していくため、本年3
月に「みよし市ゼロカーボンシティ推進計画」を策定し、今

後の地球温暖化対策の強化を図ってまいります。また、ゼ
ロカーボンシティの実現のためには、市が自ら率先して地
球温暖化対策を推進する必要があり、毎年、公共施設・
設備・自動車から出た温室効果ガス排出量の公表を行って
います。今回は、令和5（2023）年度の公共施設などから
出た温室効果ガス排出量の調査結果をお知らせします。

エネルギー別温室効果ガス排出量の内訳
　電力に起因する排出が全体の51％を占めており、最
も多くなっています。次いでガス（47％）、灯油・軽油・
ガソリン（2％）となっています（図2）。

施設別温室効果ガス排出量の内訳
　みよし市民病院、浄化センターおよび小・中学校から
の排出で全体の54％を占めています（図3）。

令和12（2030）年度までに、目標である基準年度（平成25（2013）年度）比で 51％以上の温室効果ガス排出量削減
を達成するため「省エネ」「再エネ」「新技術」を3つの柱とした取り組みを実施し、削減目標の達成を目指します。

【図1】市内公共施設などから出た温室効果ガス排出量（t-CO2）

【図2】エネルギー別温室効果ガス排出量（t-CO2） 【図3】施設別温室効果ガス排出量（t-CO2）

灯油・軽油・ガソリン灯油・軽油・ガソリン
89（2％）

自動車の走行に伴う自動車の走行に伴う
窒素酸化物・メタン窒素酸化物・メタン
3（0％）

サンライブ サンライブ 62（1％）

三好公園総合体育館三好公園総合体育館
91（2％）

中継ポンプ（4カ所合算）中継ポンプ（4カ所合算）
191（4％）

市役所庁舎 市役所庁舎 204（5％）

学校給食センター学校給食センター
362（8％）

カネヨシプレイスカネヨシプレイス
418（9％）

小・中学校小・中学校
（12校合算）（12校合算）
666（15％）

浄化センター浄化センター
（8カ所合算）（8カ所合算）

739
（16％）

市民病院市民病院
1,026（23％）

その他その他
784（17％）

ガスガス
（都市ガス・LPG）（都市ガス・LPG）

2,136（47％）

電気電気
2,315（51％）

今後の目標

市内公共施設などから出た温室効果ガス排出量
　4,543t-CO₂となりました。なお、現在主要な公共施
設（20施設）へカーボン・オフセット都市ガス※を供給し
ており、その効果を含んだ実質的な温室効果ガス排出量
は、2,686t-CO₂となっています（図1）。
※カーボン・オフセット都市ガス・・・天然ガスの採掘から燃焼まで
の工程で発生するCO₂ をクレジットにより相殺し、実質的なCO₂
排出量をゼロとした都市ガス

70007000

（t-CO（t-CO22））

60006000

50005000

40004000

30003000

20002000

10001000

00
平成25年度
（2013）
基準年度

令和5年度
（2023）

排出量排出量
（推計）（推計）

5,9835,983

4,5434,543

2,6862,686

排出量排出量
（カーボン・オフセット（カーボン・オフセット
 都市ガス効果を 都市ガス効果を除く除く））

排出量排出量
（カーボン・オフセット（カーボン・オフセット
 都市ガス効果を 都市ガス効果を含む含む））

24％削減24％削減

※都市ガスの使用に伴う
   CO₂ 排出量実質ゼロ

令和5(2023)年度
公共施設などの温室効果ガス排出量
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

人口     61,405人（－3人）

男性     31,471人（＋10人）

女性     29,934人（－13人）

世帯数  26,094世帯（＋18世帯）

※（　）は前月比  

みよし市の人口
（令和7（2025）年2月1日現在）

　
納税課　☎32-8051  N32-2585

　市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。
※口座振替は市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。
市外の本支店などで申し込む場合は納税課までご連絡ください。

市税などの納期

区分 納付期限
固定資産税・都市計画税 1期・全期前納：4月30日
し尿汲取り手数料 上期：4月30日

  古
こ せ ま

瀬間聖
せいえん

苑の運用変更について　生活環境課　☎32-8018　N76-5702

使用料の一部改定
　4月1日からの古瀬間聖苑の使用料が、一部改定されます。

市民優先予約制度の導入
　高齢化に伴う火葬件数の増加など、古瀬間聖苑を取り巻く今後
の状況を見据え、市民の皆さんが引き続き安心して利用できるよ
う、4月から市民優先予約制度が開始されます。

【市民優先予約】
�■みよし・豊田市民
　利用日の7日前から予約を受け付け
※4月からの予約は☎0565-47-0983で受け付けます。
■その他の人
　利用日の2日前21：00から予約を受け付け
※予約の受付締切は、原則として利用の前日15：00です。その
他の利用条件は、従来から変更ありません。

【改定後の使用料】 ※太枠内が改定のある区分で、カッコ内は改定前の使用料です。

区分 単位 豊田市民 みよし市民 その他

火葬施設 
(待合室含む)

満10歳以上 1体 無料 無料
（4,000円）

70,000円
（50,000円）

満10歳未満 1体 無料 無料
（2,500円）

35,000円
（25,000円）

死産児 1胎 無料 無料
（1,500円）

16,000円
（12,000円）

胞衣および産汚物 1件 1,500円 1,500円 16,000円
（12,000円）

式場
9：00～16：00 - 20,000円 20,000円 112,000円

（80,000円）

17：00～翌9：00 - 10,000円 10,000円 56,000円
（40,000円）

祭壇 - 1回 3,000円 3,000円 12,000円
霊安室 24時間以内 - 1,000円 1,000円 3,000円
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　みよし市・日進市・東郷町・豊明市・長久手市を管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

コンセント付近の防火対策

【みよし市生活応援LINEクーポンとは】
　物価高騰の影響を受けている市
民の生活および、市内経済の活性
化を図るため、市内協力店舗で利
用できる電子クーポンです。みよ
し市公式LINEから税込1,000円
の会計ごとに500円割り引きされ
るクーポンを配信します。

市内に店舗を有する事業者であれば、
無料で参加できます。

詳細はこちら▶

　プラグが完全に差し込まれていない状態で長期間使用
し、隙間にほこりやごみが溜まるとトラッキング火災の
原因となります。家具の後ろに隠れたプラグも定期的に
乾いた布などで掃除し、差し込み状況などを確認しまし
ょう。

リチウムイオン電池の防火対策
　リチウムイオン電池をぶつけたり濡らすなどしてしまった
場合は、電池に異常がないか確認し、膨らんだり熱を持つな
ど少しでも異常があれば、使用を控えましょう。また使用す
る際は、説明書に記載された使用方法を守るとともに、PSE
マーク※が表示されているかしっかり確認しましょう。

尾三消防本部管内の火災件数
　令和6（2024）年中に尾三消防本部管内で発生し
た火災96件のうち、住宅における火災は23件、そ

のうち11名の死傷者が発生しました。また、電気が原
因の火災が年々増加傾向にあるため、この機会に家庭の
防火対策を確認してみましょう。

  みよし市生活応援LINEクーポン協力店舗を募集します
  産業振興課　☎32-8015　N34-4189

協力店舗募集！3/6  ～4/24

協力店舗募集からイベント期間終了までの流れ

クーポン割引額振込

協力店舗 募集期間
3月6日（木）～4月24日（木）

クーポン利用期間
第1回　5月8日（木）～14日（水）
  第2回　5月15日（木）～21日（水）
  第3回　5月22日（木）～28日（水）
  ※利用状況により、利用期間や回数が

                  変更となる場合があります。 NEW

4月下旬には
新たにLINE の
リッチメニュー
に加わります！

※イメージです。

ホームページ

コンセント周りにほこりが溜まり、しっかり差し込みさ
れていないと火災の原因に！

※�PSE マーク…「電気用品安全法」の基準を満たして
いることを示す表示

           NEWS 119 尾三消防　尾三消防本部　予防課　☎38-7236

所属
（担当）みよし市役所秘書広報課 宮崎（内線5303） 

☎0561-32-8357　N0561-76-5021

木 木



　広報担当が取材したイベントや出来事を紹介
します。また、みよし市ホームページに掲載の

「Topics（まちの話題）」では、ここに掲載した以
外の写真もご覧いただけます。

まちの話題
ダイジェスト ホームページ

14 広報みよし　2025年 3月号

　今年で43回目となるひな人形展が3月16日
まで開催されています。今回展示されている、
豪華絢爛な御殿飾りひな人形などの多くは市
民の皆さんから寄贈されたもの。江戸・明治・
大正・昭和・平成と作られた時期もさまざまで、
時代とともに変化していくひな人形の変遷も
楽しむことができます。同時開催のスタンプ
ラリーなどと併せて、ぜひご来館ください。

　身近な給食や食を通し、SDGsについて多
くの人に知ってもらおうと給食de SDGsフェ
スタが開催されました。学校給食オリジナル
レシピコンテスト・SDGsフォトコンテストの
表彰式の他、学校給食のカレーライスの試食、
食育講演会など食に関するさまざまな催しが
行われ、来場者は食について学んだり味わっ
たりしてフェスタを満喫していました。

　芸術活動に取り組んでいる皆さんには作品
展示の機会を提供し、市民の皆さんには芸術
作品を鑑賞するきっかけにしてもらおうと、
公募第29回みよし美術展が開催されました。
洋画、日本画、彫刻、写真、陶芸の5部門に
市内外から164点の応募があった今回の美術
展。鑑賞に訪れた人たちは足を止め、一つ一
つの作品をじっくり楽しんでいました。

第43回ひな人形展
1月18日（土）～3月16日（日）歴史民俗資料館

給食 de SDGsフェスタ
1月25日（土）おかよし交流センター

公募第29回みよし美術展
1月21日（火）～26日（日）カネヨシプレイス



みよしTODAY

　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。
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　公共交通の利用促進を図ることを目的に、
尾三地区自治体（みよし市・日進市・豊明市・長
久手市・東郷町）合同でバスフェスティバルが
開催されました。屋外にずらりと集結したコ
ミュニティバスに、こどもたちは興味津々の
様子。屋内では缶バッジ作りやぬりえ、リニ
モのこども制服体験などのワークショップが
行われ、多くの人でにぎわっていました。

バスフェスティバル
2月9日（日）イオン三好ショッピングセンター

新春みよし市マラソン駅伝大会
1月26日（日）三好公園陸上競技場・三好池周辺道路

　「新春みよし市マラソン駅伝大会 ～新春のみよしを
駆け抜けろ！～」が開催されました。ジョギングの部
やマラソンの部、駅伝の部など3種目17部門に、市内
外から約1,900人のランナーがエントリー。キッチン
カーやマルシェ、抽選会なども実施され、ランナーも
応援者も皆それぞれの楽しみ方を見つけていました。



広
報
ク
イ
ズ

応募フォームURL… https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_initDisplay

�問題桜の季節ですね。ライトアップやカヌー体
験など、楽しいイベントが目白押しの「2025
〇〇桜まつり」。〇〇に入る開催地は、次の①
～③のうちどれでしょう？

※メールでの応募は不可です。応募フォーム
（右記参照）をご利用ください。

今月号の裏表紙を読んでね！ヒント

【応募方法】➊答え（例：②）、➋郵便番号、➌住
所、➍氏名、➎年代、➏電話番号、➐今月号の
アンケート回答を必ず記入し、応募フォーム、
はがき（〒470-0295〈住所不要〉みよし市役所 

①三好池 ②愛知池 ③保田ケ池

秘書広報課宛て）、ファクス（N76-5021）のいずれ
かで秘書広報課へお送りください。正解者の中か
ら抽選で10人に図書カード500円分を贈呈します。
【締め切り】3月10日（月）必着
【2月号の正解】①（応募84通、正解82通）
※当選者の発表は、図書カードの発送
をもって代えさせていただきます。
【今月号のアンケート】新しくなった市のホーム
ページについて感想をお聞かせください。

応募フォーム
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みよしっ子ひろば
HAPPY BIRTHDAY

大
おおはし
橋 和

わか な
奏ちゃん

いつも家族を笑顔にしてく
れてありがとう！わかちゃ
んだいすき！  〔黒笹山手〕

3 歳

寺
てらだ
田 迅

じん き
希くん

2歳おめでとう！おしゃべ
りで元気なじんくん大好き
だよ！ 〔莇生町〕

2 歳

小
こばやし
林 千

ちは る
晴くん

1歳のお誕生日おめでと
う！ 我が家の天使！ 千晴
大好き！ 〔東陣取山〕

松
まつ い
井 律

りつ き
樹くん

2歳おめでとう！元気で可
愛いりっくんが大好きだよ 
〔三好丘〕

2 歳

大
おおしば
芝 梛

な ぎ
来くん

お誕生日おめでとう！2歳
も元気いっぱいな姿見せて
ね 〔福田町〕

近
こんどう
藤 季

き い
郁ちゃん

大好きなきいちゃん誕生日
おめでとう！ 元気いっぱ
い大きくなぁれ 〔新前田〕

1 歳

小
こまつ
松 悠

ゆう と
斗くん

お誕生日おめでとう！これか
らも優しく元気いっぱいに
育ってね！〔三好丘あおば〕

2 歳

3月にお誕生日を迎える
お子さんを紹介します

1 歳

2 歳

ひまわりネットワークで放映中の市政情報番組「みよし
TODAY」の中でも、お誕生日のお子さんを紹介しています。

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！

豊
とようら
浦 蓮

れお ん
凰くん

毎日癒しをありがとう！
これからも元気にすくすく
育ってね！ 〔新前田〕

1 歳

対象 �5月生まれで申し込み時に3歳未満の、過去に掲載実績がない子
申込 �3月10日（月）までに、申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※�申し込み多数の場合は抽選で掲載決定します。結果は秘書広報課からメールしますので、
受信設定をお願いします。

※4月号から、お住まいの地区の表記は省略します。

申し込み
フォーム

今月号で広報クイズコーナーは終了します。
たくさんのご応募ありがとうございました。
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　家庭内のコミュニケーションなどによって育まれる
家族の絆

きずな
や家庭のルールづくり、こどもたちの基本的

な生活習慣づくりを考えませんか。
問合学校教育課  ☎32-8028  N34-4379

家庭教育だより №41
はぐくみ

こどものコミュ力
りょく

を育てよう

コミュ力高い人ってこんな人こどもたちに聞いた！

お悩み別 コミュ力アップトレーニング

　コミュ力（＝コミュニケーション能力）とは、社会に出て仕事をする上でも、他人と気持
ち良く付き合う上でも必要不可欠な力です。AIが進化するこれからの時代。知識や情報を
駆使して自分で考え相手に分かりやすく伝えるコミュ力が、ますます重要になってくるで
しょう。このコミュ力は、持って生まれた才能だけではありません。トレーニングで上達
することができるので、こどもと会話しながら育てていきましょう。

●語
ご い

彙が豊富である
●答えやすい質問をしてくれる
●はきはきした話し方をしている
●他人の意見を聞いてから、自分の意見を言う

　コミュ力を向上させる中で大切なことは、自分に合ったレベルで正しい
トレーニングを継続的に行うことです。
●何を鍛えるのか、目的をはっきりとさせる
●自分の力を分析して、無理な負荷をかけずに段階的に行う
●日頃からトレーニングを行うチャンスを見逃さない
●徐々にコミュ力がアップしていることを自覚する
　これらを意識してトレーニングを行うと効果的です。ぜひ、家族で会話
をしながらコミュ力アップを目指しましょう。

人からどう思われるか怖い・・・

　「人からどう思われるか気になる」という
人は「相手の求めていることに応えよう」と
考えられる想像力のある人です。「相手が
どう考えるか」ではなく「自分がどう思う
か」に重点を置いてみてください。

自分の発言や意見に自信が持てない・・・

　「でも」「だって」「どうせ」という後ろ向きの言
葉を使わないようにしましょう。褒められたら

「ありがとう」と受け止めることで、自己肯定感
が高まり自信が付きます。また、自分の考えを
上手に伝えるための語彙力を身に付けましょう。

すぐに感情的になってしまう・・・

　まずは深呼吸。怒りの感情が冷静に戻るま
で6秒かかるといわれています。6秒我慢す
れば怒りは収まるのです。相手にただ怒りの
感情を伝えるのではなく、してほしいことを
リクエストするよう心掛けましょう。

目を見て話せない・・・

　そんな時は相手の鼻や口、胸元を見
て話してみましょう。少しずつ、目を
合わせる習慣を心掛けていけると良い
です。あまり目をじっと見られると、
相手も緊張してしまいます。

参考：（公財）愛知県教育振興会　子とともに　ゆう＆ゆう　2024年5月号



�開館 �9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
休館 �毎週月曜日、3月27日（木）（整理休館日）
問合中央図書館 サンライブ内
☎34-3111　N34-3114 ホームページ

ホームページ

　みよし市では「景観百選」を随時募集しています。詳しくは、都市計画課の
ホームページをご確認ください。あなたの み よ し 百 景

教えて！

愛知池の夕焼け

　みよし市・日進市・東郷町にま
たがる雄大な愛知池。日没前の
幻想的な時間帯（マジック・アワ
ー）を狙って、黒笹町側から撮影
しました。1周およそ7.4kmの周
回路は、ジョギングやウォーキ
ングをする人に愛されています。
ぜひ愛知池の自然とともに風景
を楽しんでみてください。

おすすめ図書
わたしたちの歳

さ い じ き
時記

もりのちいさな　したてやさん
こみね　ゆら／さく

文渓堂　請求記号E／コミ

絵本

杉
すぎうら
浦さやか／著

ワニブックス　請求記号590／ス

　日本には美しい四季があり、古くから大切に
してきた四季折々の行事がたくさんあります。
この本では、忙しい毎日の中でも無理せず気軽
に取り入れられる行事の楽しみ方を紹介。月ご
との行事、旬の花や食べ物など、季節の豆知識
もたくさん掲載しています。何気なく通り過ぎ
ていた日々がかけがえのない思い出に変わって
いく、家族で読みたい一冊です。

一般図書

　お姫様の誕生日に洋服を作ってほしいと頼ま
れた森の小さな仕立て屋さんは、可愛い小人の
三姉妹です。重たくて暗い色の服にいつもうん
ざりしていたお姫様は、小さな仕立て屋さんが
作る洋服を夢にまで見て心待ちにしています。
小さな指でチクチクと縫うドレスはふわりと軽
く、柔らかでうっとりするほどです。

　創作大型紙芝居「みよしのむかしば
なし」は、昭和62（1987）年から平成6
（1994）年にかけて舞台美術家の石

いしかわ
川

実
みのる
さんの指導の下、読書ボランティア

によって作成されました。この大型紙
芝居や、大型紙芝居を縮小した紙芝居
の貸し出しを行っていますので、ぜひ
ご活用ください。
【貸し出し内容】
①大型紙芝居「みよしのむかしばなし」
（18作品）・専用枠（3台）、②紙芝居「み
よしのむかしばなし」（18作品）
【設置場所】
①中央図書館1階児童カウンター、②
中央図書館1階児童室紙芝居コーナー・
2階郷土資料コーナー
【貸し出し対象】
①市内小学校、子ども
会、ボランティア団体
などの団体（個人は対象
外）、②どなたでも可

大型紙芝居
「みよしのむかしばなし」

図書館だより

見てよし！
みよしの景観

　広報担当職員が取材をする中で見つけた、皆さんに見て
ほしい「みよしらしい景観」を紹介します。
問合 �秘書広報課  ☎32-8357  N76-5021
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来てみりん！
石川家住宅

　市指定文化財の石川家住宅で、昔懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・N32-3711

ホームページ

作 品 名	 星空の天使
作 者 名　山

やました
下 清

きよし

受 賞	 2000年グランプリ
設置箇所　みよし市民病院の中庭
制作意図�　����限りない大宇宙と、はかない人間の小宇宙。自己の夢と可

能性、創造と心理の探究、時空を超えて万物の有り様を具
現化し、永遠の生命の賛歌。星と共に光り輝けと願いをこ
め制作しました。

　平成元（1989）年度から15（2003）年度まで開催されたアートタウ
ン三好彫刻フェスタ。市内には、入選作品70点が設置され、日常の
景色の中で出会うことができます。

街角アート 問合企画政策課  ☎32-8005  N76-5021

彫刻マップ

4月の講座
開催日 イベント名 時　間 内容・定員など

5日（土） かえるの飾りものを作ろう 13：30～15：30 布の端切れを使って、かえるの飾りものを作る。裁縫道具を持参。先着で5人

6日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 居間で琴の演奏体験。見学可

12日（土） 布
ぬのぞうり
草履を作ろう 13：30～15：30 古い布で草履を作る。和はさみ・綿の布を持参。全2回。先着で３人

13日（日） 伊勢型紙の切り絵を作ろう 13：00～16：00 小
こもん
紋型の型紙を切り絵で作る。デザインカッターを持参。
先着で３人

19日（土） 絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・新聞紙を持参。先着で5人

26日（土） 塗り絵を極めよう 13：30～15：30 石川家住宅にちなんだ季節の絵に色を塗る。色鉛筆を持参。先着で３人

27日（日） カモメのモビールを作ろう 13：30～15：30 牛乳パック（1,000ml）を使用しモビールを作る。空の牛乳パックを持参。先着で３人

毎週日曜日 唱歌を聞こう・懐メロを聞こう 10：00～11：30 東蔵で唱歌と懐メロを聞く。先着で15人

3月1日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話、または直接申し込んでください。

　布の端切れで作り
ます。玄関先やリビ
ングなどのアクセン
トになります。

かえるの飾りもの
　美しく繊細な文様
が特徴の伊勢型紙。
額に入れて壁に飾る
のもお薦めです。

伊勢型紙の切り絵

19
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健セン
ター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。他市町村、ま
たは海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課
へお問い合わせください。

4月の保健ガイド
お問い合わせは、こども相談課へ
☎76-5310  N34-4379
{soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

▲

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対　象 内　容 定員 申し込み 備　考
すくすく教室
Aula de preven ção

sobre a alimentação e
4月2日（水） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 3月31日（月）正午

まで

時間は予
約時にご
案内しま
す。

歯 科 健 診
Exame odontológico 4月17日（木） 就学前までの子

歯科医師の診察、ブラッシ
ング指導（希望児）、フッ化物
歯面塗布（希望児）

20人 4月16日（水）まで

むし歯予防教室
Aula de orienta ção

de preven ção de cárie
4月14日（月） 令和6（2024）年3月

生まれの子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 4月11日（金）まで

わんぱく教室
Conselho sobre 

nutrição da criança
5月27日（火） 令和5（2023）年3月・

4月生まれの子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 5月23日（金）まで

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 

de filhos gameos

4月23日（水）
受付
9：50～10：00

多胎妊婦、多胎児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多胎児を育てて
いる母親や妊婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 4月16日（水）まで

Exame Infantil de Saúde - Curso

▲

乳幼児健診・教室

相談名 日　時 定員 申し込み 備　考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados com a
criança Consulta sobre a saúde

4月7日・14日・21日・28
日の月曜日
受付9：00～11：00

各日
20人

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

身体計測、発達、食事、歯の健康などの育児
相談

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a

criança antes do nascimento
4月15日（火）  
受付9：30～11：00 14人 おかよし交流センターにて保健師・歯科衛生

士・管理栄養士・助産師が相談に応じます
母 乳 育 児 相 談

Consulta sobre cuidados com a 
criança O leite de mamãe

4月28日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

容についてお聞かせください
発 達 育 児 相 談

Consulta sobre o desenvolvimento
da criança

4月7日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの相

談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

▲

育児・健康相談 健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

▲

妊　婦 Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

母子健康
手帳交付

Entrega da carteira
 de saúde Materno

-Infantil

閉庁日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

妊婦
母子健康手帳、妊産婦乳児
健康診査受診票の交付・説
明（場所：市役所2階こども
相談課）

妊娠届出書
※手続きには「妊婦の
口座の分かるもの」

「個人番号（マイナンバ
ー）」「本人確認書類」が
必要です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（マタニ
ティ）コース

1ªsessão
（maternidade）

4月25日（金）
9：00～11：30

妊娠16～25週頃
の妊婦とその夫

（妊婦・夫のみでも
可）

妊娠中の生活、母乳育児と
栄養、歯の健康

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具

15
組

3月14日
（金）まで

後期（沐
もく
浴）

コース
2ªsessão

（banho）

5月16日（金）
9：00～11：30

妊娠26週以降の
妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

赤ちゃんのお世話体験（着
替え、オムツ替え、抱っこ
など）、沐浴指導、妊婦体験

母子健康手帳、子育
てサポートガイド、筆
記用具、バスタオル

15
組

4月15日
（火）まで

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版

健診名 日　程 備　考
3・4カ月児健診

Exame Mdico para
bebês de 3～4 meses

4月8日（火）
●�健診案内文と問診票を対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡

ください。
●�指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変更はできません。
●�健診によって持ち物が異なります。詳しくは健診案内をご覧ください。

4月22日（火）
1歳6カ月児健診

Exame Mdico para
crianças de 18 meses

4月10日（木）
4月23日（水）

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

4月2日（水）
4月16日（水）



救急医療施設の連絡先

※1…問診後に必要な場合のみ実施　　※2…保健センターの集団検診のみで実施
※3…保健センターの集団検診で実施する場合は、子宮頸部細胞診のみで800円
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■4月の休日救急外科
（昼間当直受付 9：00～16：30）

6日（日）
上郷整形外科・リハビリテ
ーション科
豊田市和会町稲葉28-1

☎0565-25-0377

13日（日）ひので整形外科
豊田市日之出町2-11-11 ☎0565-36-5511

20日（日）むつおクリニック
豊田市浄水町伊保原173-1 ☎0565-43-3688

27日（日）さくら病院
豊田市豊栄町11-131 ☎0565-28-3691

29日（祝）いながき整形外科
豊田市宮町5-53 ☎0565-31-2525

●みよし市民病院
　みよし市三好町八和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（翌朝9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年末年始17：00～
②歯科　日・祝・年末年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救急内科診療所
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

　内科・小児科　
　�日・祝・年末年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救急医療情報センター ☎0561-82-1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

■休日・夜間の救急医療施設
※電話で確認してからお越しください。 時間は受付時間

いっ得？ 健診・検診！いっ得？ 健診・検診！ 保険健康課　☎76-5880　N34-3388

特定健診・後期高齢者医療健診特定健診・後期高齢者医療健診

各種検診など各種検診など

あなたのため、大切な家族のために…あなたのため、大切な家族のために…

　市民の皆さんに健康な毎日を送っていただくため、健診・検診を各種実施していま
す。2人に1人ががんになるといわれる時代。少しの自己負担額で健診を受けてみま
せんか。3月下旬に発送予定の受診券を持参し、指定医療機関で受診してください。

【対象】
●�特定健診…40歳以上のみよし市国民健康保険加入者
●後期高齢者医療健診…高齢者医療保険加入者
【期間】
4月1日～令和8年1月31日
【受診券の様式を変更】
令和7（2025）年度から、みよし市健康診査受診券の様式を変更します。詳しくは、
市政ニュース 10ページをご覧ください。

検診名 内容 対象
年度末年齢（令和8年3月31日現在） 費用

肺がん 胸部レントゲン
（喀

かくたん
痰検査※1） 40歳以上 1,300円（喀痰検査有りの場

合は2,200円）

胃がん（胃部エックス線検査） 胃バリウム検査 40歳以上で前年度に市の胃がん検診（胃
内視鏡検査）を受けていない人 3,600円

胃がん（胃内視鏡検査） 胃内視鏡検査 50歳以上で偶数年の人 3,600円

大腸がん 便潜血反応検査 40歳以上 1,100円（胃がん検診と同時
受診の場合は400円）

前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 800円

乳がん（乳房エックス線検査） マンモグラフィ 40歳以上で偶数年の女性 1,200円

乳がん（乳房超音波検査）※2 エコー検査 30歳代で偶数年の女性 1,200円

子宮頸
けい

がん 子宮頸部細胞診、医
師の診察※3 20歳以上で偶数年の女性 2,000円

ポイントポイント
●約1万円相当の検査が、
　無料で受けられます
●�死亡原因の約6割を占め

る生活習慣病の早期発見
につながります

（下記以外の検診もあります。詳しくは、受診券でご確認ください）
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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
春季全国火災予防運動
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

　3月1日(土)から7日(金)まで、春季
全国火災予防運動が全国で展開されま
す。統一標語は「火を消して 不安を消
して つなぐ未来」。火災の原因のほと
んどは不注意によるものです。尊い命
や財産を守るため、火の元には十分注
意しましょう。
　現在、全ての一般住宅に住宅用火災
警報器の設置が義務化されています。
まだ設置をしていない住宅は、設置を
お願いします。期間中は、防火PR放送
や消防団による市内放送巡回などを行
う予定です。
●火の用心4つの習慣・6つの対策

【4つの習慣】
①寝たばこは、絶対にしない、させな
い、②ストーブ周りに燃えやすいもの
を置かない、③こんろを使うときは火
のそばを離れない、④コンセントはほ
こりを清掃し、不必要なプラグは抜く

【6つの対策】
①ストーブやこんろなどは安全装置の
付いた機器を使用する、②住宅用火災
警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する、③部屋を整理整頓し、
寝具、衣類およびカーテンは防炎品を
使用する、④消火器などを設置し、使
い方を確認しておく、⑤避難経路と避

難方法を常に確認し、備えておく、⑥
防火防災訓練への参加、戸別訪問など
により地域ぐるみの防火対策を行う

令和7(2025)年度 固定
資産税に係る土地・家屋
価格等縦覧帳簿の縦覧
税務課  ☎32-8019  N32-2585
　固定資産課税台帳に登録されている
自分の土地や家屋の価格を、他の土地
や家屋の価格と比較して適正かどうか
確認できます。
内容 �土地…所在・地番・地目・地積・価格
の縦覧、家屋…所在・地番・家屋番
号・種類・構造・床面積・価格・建築
年の縦覧

※非課税の物件を除きます。
期間 4月1日(火)～30日(水)
場所市役所2階税務課　費用 �無料
対象 �次のいずれかに該当する人
①固定資産税の納税者
②�納税者と同一世帯に属する親族や納
税管理人

③�固定資産税の納税者の縦覧に関する
代理人

※土地・家屋それぞれの固定資産税課

税標準額の合計が免税点（土地30万
円、家屋20万円）未満の人は縦覧でき
ません。
持物 �運転免許証など、縦覧者本人の氏
名、住所、生年月日が確認できる
ものと②は納税通知書または課税
明細書、③は納税者からの委任状

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ 
参加登録者の募集
緑と花のセンター  
☎34-6111  N34-6161
　令和7(2025)年度の登録者を募集
します。おかよし交流センターやイオ
ン三好ショッピングセンター駐車場を
主な会場とし、5月～12月に7回程度
の開催を予定しています。一緒に軽ト
ラマルシェを盛り上げませんか。
対象 �軽トラックまたは軽ワゴン車で農
産物や加工品・雑貨など手作り品
を対面販売できる団体または個人

申込 �4月1日（火）～11月9日（日）8：30
～17：00（月曜日を除く）に緑と花
のセンターへ直接

※登録の可否は、届け出内容を確認後
に決定します。

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

警察を名乗るL
ラ イ ン

INEは詐欺です！
　最近、警察官などを名乗る者からLINEに誘導されて金銭
をだまし取られる特殊詐欺が多発しています。高齢者に限
らず幅広い世代が狙われますので、気を付けてください。

【だましの手口】
●�警察官をかたって、LINEで警察手帳の写真を見せる
● �「あなたに容疑がかかっている、逮捕される」などと言って、
不安をあおる

● �「資金調査」や「保釈金」と言って、指定口座にお金を振り込ませる
　これらのキーワードが出たら、詐欺です。すぐに電話を切り、家族や
警察署へ相談しましょう。詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ

ホームページ
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石川家住宅 歴史体感イベント・
講座の講師募集
歴史民俗資料館
☎34-5000　N34-5150
{shiryoukan＠city.aichi-miyoshi.
lg.jp

　あなたの持つ知識や経験、特技、趣
味を市民の皆さんと共有してみません
か。ぜひご応募ください。

【条件など】
●�開館日の水・木・土・日曜日に実施
●�1イベント・講座につき5回まで（1回
の開催時間は90分～120分）

●�昔懐かしいものでなくても可
●�大きな音が発生するもの、営利・政
治・宗教活動につながるものは不可

●�教材などの準備や当日の運営は、講
師の責任において実施

●�終了後に報告書を提出
●�参加者が3人または3組に達しない場
合は、原則開催不可

●�参加者は広報みよしなどで募集
申込 �3月1日（土）～29日（土）に申込書
（歴史民俗資料館・石川家住宅で配
布、ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記載して、歴史
民俗資料館にメール、ファクス、
または直接

※採用の結果は、4月18日（金）までに
連絡します。 ただし、内容によっては
面接を行い決定する場合があります。

みなよし地域包括支援センター
の民営化について　
長寿介護課  ☎32-8009  N34-3388
　みなよし地域（南中学校区）を担当す
るみなよし地域包括支援センターを、
4月1日から民営化し社会福祉法人昭徳
会が運営します。変更点は配置される
職員のみで、その他（運営場所や電話
番号など）に変更はありません。

男女共同参画審議会の委員募集
協働推進課 ☎32-8025 N32-2165
{kyodo＠city.aichi-miyoshi.lg.jp
内容 �男女共同参画の推進に関する施策
の審議　　　　　

期間 �選任日～令和9（2027）年3月31日
報酬会議1回につき7,000円
対象次の全てに該当する人
①�男女共同参画について関心がある
②�市内在住で満18歳以上（市の他の附
属機関の委員、国家公務員、地方公
務員を除く）
③�平日の昼間に開催する審議会に出席
できる（年1回開催予定）

④�過去に本審議会委員に選任されてい
ない

人数 2人　選考書類選考
申込 �3月31日（月）までに任意の様式に
住所、氏名、電話番号、職業、生
年月日、応募理由を明らかにして、
レポート（1,000字程度。テーマ「私
の考える男女共同参画」）を添えて、

協働推進課へメール、郵送（必着）、
ファクス、または直接

※応募人数が募集人数に満たない場合
でも、選考基準に達していない場合は
採用しないことがあります。

国民健康保険運営協議会の
委員募集
保険健康課 ☎32-8011 N34-3388
{hoken＠city.aichi-miyoshi.lg.jp
内容 �国民健康保険の運営に関する事項
の検討および審議　　　

期間 �6月1日～令和10（2028）年5月31
日（3年間）

報酬会議1回につき7,000円
対象次の全てに該当する人
①�国民健康保険被保険者
�②�市内在住で満18歳以上（市の他の附
属機関の委員、国家公務員、地方公
務員、市議会議員を除く）

③�平日の昼間に開催する会議に出席で
きる（年3回開催予定）

④�過去に本協議会委員に選任されてい
ない

人数 4人　選考書類選考
申込 �4月8日（火）までに任意の様式に住
所、氏名、電話番号、職業、生年
月日、応募理由、地域活動経験を
明らかにして、レポート（1,000
字程度。テーマ「国民健康保険に
関すること」）を添えて、保険健康
課へメール、郵送（必着）、ファク
ス、または直接

※応募人数が募集人数に満たない場合
でも、選考基準に達していない場合は
採用しないことがあります。

      3 土
祝

   1
      3

2025

　　有料広告

ホームページ
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お知らせ
弁護士同席による消費生活相談
産業振興課  ☎32-8015  N34-4189

　悪質商法や商品・サービスに関する
消費生活上のトラブルに、弁護士と消
費生活相談員が相談に応じ、解決のた
めのサポートをします。
日時 �3月13日（木）・18日（火）9：00～
12：00

場所 �市役所4階相談室11　費用 �無料
定員 �各日先着で4人（1組40分程度）
申込 �相談日前日まで（土・日曜日、祝日
を除く）に産業振興課へ電話、また
は直接

生涯学習センタークラブの登録
生涯学習推進課
サンライブ内
☎34-3111  N34-3114
　令和7(2025)年度の登録団体を募集
します。登録団体は、生涯学習センタ
ー施設の先行予約、生涯学習情報誌で
の紹介などができます。
対象 �次の全てを満たす団体
①�教養の向上や健康の増進、文化振興、
ボランティアなど社会福祉の増進を
目的に生涯学習活動を行っている

②おおむね5人以上で構成

③�メンバーのうち5割以上が市内在住・
在勤

申込 �4月6日（日）までに登録用紙（生涯
学習推進課で配布、ホームページ
からダウンロード可）に必要事項
を記入し、生涯学習推進課へ直接

※期限以降も随時、受け付けます。

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702

【譲ります】　
世界百科事典、ボーイスカウト制服・
帽子・リュック・旗（男子用）、ひな人形

【譲ってください】　
愛知教育大学附属高校ジャージ（女子
用・赤）、桃山幼稚園体操服、陸上競技
短距離用スパイク、テプラ

【交渉の流れ】
希望者は3月7日（金）以降に生活環境課
へ電話連絡後、登録者と直接交渉し、
結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 3カ月間
要件無料で譲渡でき、住所や電話番号
　　などを希望者に教えられる人
申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

桜まつり渋滞対策に
ご協力を
岡崎市経済振興部
観光推進課　☎0564-23-6216
　3月26日（水）から4月6日（日）まで開
催される岡崎の桜まつりへは、公共交
通機関や予約制駐車場、パーク&ライ

　　有料広告

ドのご利用をお願いします。
【予約制駐車場】
3月7日（金）から特設サイトで予約がで
きます。日時・場所など詳細は、特設サ
イトをご覧ください。

【パーク&ライド（予約不要）】
3月29日（土）・30日(日)、4月5日(土)・
6日（日）9：00～17：00…岡崎市役所、
岡崎市医師会、ユニチカの駐車場を無
料開放

カラスの巣作りによる停電防止
対策のお願い
中部電力パワーグリッド株式会社
豊田営業所  ☎0120-988-554
　春はカラスの巣作りがピークとなり
ます。電柱や鉄塔の上に金属製のハン
ガーなどで巣が作られると漏電やショ
ートが発生し、広範囲で停電する恐れ
があるので金属を放置しないでくださ
い。電柱や鉄塔の上にカラスの巣を発
見したら、中部電力パワーグリッド株
式会社へ連絡してください。

催し・講座
さんさんバスの日無料イベント
都市計画課 ☎32-8021 N34-4429
　3月の第3日曜日は「さんさんバスの
日」です。当日は、さんさんバスが全便
無料で利用できるほか、乗車体験や抽
選会などを実施します。
日時 �3月16日（日）10：00～15：00
場所 �イオン三好ショッピングセンター
平面駐車場、1階セントラルコー
ト東側通路

特設サイト

ホームページ
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講師 �みよし市委嘱相談員（中小企業診
断士・経営学修士）の加

か と う

藤實
みのる

さん、
嶺
みね

木
き

浩
こうぞう

三さん
対象 �市内に事業所を構える経営者、今
後会社を興そうと考えている人

定員 �先着で30人　費用 �無料
申込 �3月17日（月）までに申し込みフォ
ームから

石川家住宅クイズラリー
石川家住宅　☎・N32-3711
　石川家住宅内を巡りながらクイズに
答え、ゴール地点で答え合わせをしま
す。石川家住宅にゆかりある数々の難
問・奇問があなたを待っています。
日時 �3月8日（土）13：30～15：30（受
け付けは13：30～15：00）

場所 �石川家住宅（長屋門）　�費用無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

カネヨシプレイスの催し
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232

【M
メ イ
ay J

ジェイ
. P

プ レ ミ ア ム
remium L

ラ イ ブ
ive 2025】

　ディズニー映画「アナと雪の女王」の
日本版主題歌で記録的な大ヒットを起
こしたMay J.の、圧倒的な歌唱力を体
感できるコンサートです。
日時 �6月15日（日）17：00開演（16：30
開場）

場所�カネヨシプレイス大ホール
費用 �全席指定S席7,000円、A席6,000
円

申込 �先行販売…4月19日（土）10：00以
降にカネヨシプレイスへ直接
一般販売…4月20日（日）10：00以

降にカネヨシプレイスへ直接、ま
たは各プレイガイドから

【立
りゅうれい

礼席癒しコンサート】
日時 �3月13日(木)11：00～11：30
場所 �ふるさと会館立礼席
出演 �山

やま

カポ（ギター、ボーカル）
費用 �350円（呈茶代）

【大ホールホワイエコンサート】
日時 �3月20日（祝）19：00～20：15
場所 �カネヨシプレイス大ホール1階ホ
ワイエ

出演 �E
ア ン サ ン ブ ル

nsemble C
シ ャ ル ー ル

haleur（ピアノ、金管）、
アンサンブル・クノスペン（声楽）

費用 �無料
【ふるさと会館でヨガ体験】

日時 �3月25日(火)10：30～11：30
場所 �ふるさと会館まつの間・さつきの間
対象 �18歳以上の女性
定員 �抽選で15人程度
費用 �500円（事前に支払い）
申込 �2月22日（土）～3月20日（祝）に、
カネヨシプレイスへ直接

保田ケ池スタンプラリー
シルバー人材センター
☎34-1988  N34-2831
{miyoshi＠sjc.ne.jp
内容 �保田ケ池周辺およそ1kmのコース
日時 �3月24日（月）10：00～11：30（受
け付けは9：45～10：00。雨天の
場合は31日（月）に延期）

場所 �保田ケ池公園　対象 �市内在住
定員 �先着で50人　�費用無料
申込 �3月10日（月）までに住所・氏名・電
話番号、人数を明らかにして、シル
バー人材センターへメール、電話

生涯学習春夏講座
生涯学習推進課　サンライブ内
☎34-3111  N34-3114

　サンライブでは、さまざまな講座を
「春夏」「秋冬」「新春」に分けて開催して
います。今回は5月から開講する「春夏
講座」の受講生を募集します。申し込
み方法や講座内容など詳細は、今月号
の折り込み、または3月1日（土）からサ
ンライブやホームページなどで閲覧で
きる「春夏講座案内」をご覧ください。
対象 �15歳以上（中学生を除く）
申込 �3月1日（土)～23日(日)（必着）

経営講座「再生と変革を
目指して！」
産業振興課
☎32-8015  N34-4189
　経営者の心構えや取り組みを、独自
の切り口でお伝えします。

【日時・内容】
3月21日（金）
●�第1部…13：30～14：30
「商いの回帰から」
●第2部…14：45～15：45
「採択されやすい補助金申請」
●第3部…15：45～16：00
「来期みよし市補助金に関する紹介」

場所 ��市役所3階研修室
　　有料広告

 みよし市で実務者研修の資格が取れます

　 第2回　５月開講　日曜日コース受講生募集

　訪問介護サービスプロブッコ
　〒470-0205 みよし市 三好丘緑一丁目１２－３

　　　　☎０５６１－５７－１９９５

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム
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催し・講座
外国人のための日本語教室
協働推進課  ☎32-8025  N32-2165
　みよし市で暮らすことになった外国
人の皆さんが、快適な生活を送れるよ
う日本語教室を開催しています。お気
軽に、ご利用ください。
�日時次のとおり
●�水曜教室…4月9日～9月17日の毎週
水曜日（4月30日、7月16日～8月27
日を除く）10：00～11：30
●��土曜教室…4月12日～9月27日の毎
週土曜日（5月3日、7月26日～8月30
日を除く）10：00～11：30

場所 �市民活動センター1階多文化共生
センター

対象 �市内在住・在勤・在学で16歳以上
　　の日本語を勉強したい外国人
費用 �無料（テキスト代が別途必要）
申込 �不要。開催日に会場へ直接

豊田市コンサートホ
ール・能楽堂の催し
豊田市コンサートホール・
能楽堂　☎0565-35-8200

【パイプオルガンを楽しむための講座
第3回「バッハとブクステフーデ」】
内容 ��お話とオルガン演奏
日時 �3月13日（木）14：00開演
場所 �豊田市コンサートホール（豊田市西
町1-200 豊田参合館10階）

出演 �徳
とくおか

岡めぐみ
費用 ����全席自由1,000円（25歳以下500
円、未就学児入場不可）

【豊田市ジュニアオーケストラ 第45回
定期演奏会 スプリングコンサート】
内容 �ハイドン／交響曲第103番 変ホ長
調Hob.I：103「太鼓連打」、ブラー
ムス／交響曲第1番 ハ短調Op.68

�日時 ��3月29日（土）15：00開演
場所 �豊田市コンサートホール
出演 �鈴

す ず き

木優
ま さ と

人（指揮）、豊田市ジュニア
オーケストラ（管弦楽）

費用 �全席指定一般1,000円（大学生以
下500円、4歳未満入場不可）

【やよい能】
内容 �能「山

やまんば
姥 白

しろがしら
頭」（観

かんぜ
世流）／観世銕

てつの
之

丞
じょう
ほか、狂言「鐘

かね
の音

ね
」（和

いずみ
泉流）／

野
のむら
村万
まんぞう
蔵ほか

�日時 ��3月16日（日）14：00開演
場所 �豊田市能楽堂（豊田市西町1-200 
豊田参合館8階）

費用 �全席指定：正面席6,000円、脇・中
正面席4,000円（脇・中正面席は25
歳以下半額）、未就学児入場不可

≪共通≫
申込申し込みフォームから

健康・福祉
タクシー料金助成利用券の交付

　4月1日以降に使用できる助成利用
券の申し込みを受け付けます。

【心身障がい者向け】
対象 ��市内在住で1・2級の身
体障がい者手帳、A判
定の療育手帳、1級の精神障がい
者保健福祉手帳を持っている人

申込 �3月3日（月）以降に申し込みフォー
ムから、または各種障がい者手帳
を持って福祉課へ直接

問合 �福祉課（☎32-8010）
【高齢者向け】

対象 ��市内在住で要介護1～5
に認定された、在宅で
介護されている人

申込 �3月3日（月）以降に申し込みフォー
ムから、または介護保険証を持っ
て長寿介護課へ直接

問合 �長寿介護課（☎32-8009）
≪共通≫
内容 �36枚つづりの利用券を年間1冊
※1枚630円分で、1回につき6枚まで
使用できます。

リハビリ教室「フレイルについて」
市民病院　リハビリテーション課
☎33-3300  N33-3308
　フレイルとは、健康な状態と介護状
態の中間のことをいいます。
内容 �①フレイルについての話、②自宅
でできる予防体操

日時 �3月26日（水）14：00～15：00
場所 �市民病院1階会議室
対象 ��どなたでも可　費用 �無料
定員 �先着で20人
申込 �3月24日（月）までの平日に、リハ
ビリテーション課へ電話、または
直接

　　有料広告

心身障がい者向け
申し込みフォーム

申し込み
フォーム

高齢者向け
申し込みフォーム
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認知症家族介護者交流会
ひまわりの会
長寿介護課　☎32-8009　N34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ている人、認知症の家族を介護してい
る人、認知症介護の不安や困りごとを
相談し、交流しませんか。
内容 �介護者交流会～介護の仕方をみん
なで考えよう～

日時 �3月28日（金）13：30～15：30
場所 �市役所1階101会議室
対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

自殺対策強化月間
保険健康課
☎76-5880　N34-3388
　厚生労働省は3月を「自殺対策強化月
間」として、自殺防止に向けた集中的
な啓発活動を実施しています。自殺対
策強化月間では、電話やSNSによる相
談支援体制の拡充や、主に中高年層や
こども、若者に向けてポスターや動画
による相談の呼びかけなど集中的な啓

発活動を実施します。

世界自閉症啓発デー
発達障がい啓発週間
福祉課　☎32-8010　N34-3388
　4月2日は「世界自閉症啓発デー」、4
月2日から8日までは「発達障がい啓発
週間」です。自閉症など発達障がいにつ
いて理解することは、誰もが暮らしや
すい社会の実現につながります。皆さ
んのご理解とご支援をお願いします。

ともいき健康講演会
三好ともいきスポーツクラブ
事務局
内容 �講演「高齢期を健やかに過ごす」
日時 �3月15日（土）15：30～16：30
場所 �おかよし交流センター
講師 �国立長寿医療研究センター老年内
科医長の大

おおにし

西丈
じょうじ

二先生
定員 �先着で80人　費用 �無料
申込 �3月4日（火）までに申し込みフォー
ムから

問合 �事務局へメール（{tomoiki944@
gmail.com）

メンタルヘルス講座
「みんなのリカバリー
ストーリー」
C
シ エ ル

iel b
ブ ル ー

leu 障がい者等サポートセンター
内　☎78-3611　N78-1979

　市内で活動するピアサポーター（同
じ境遇の仲間を支える人）が、メンタ
ルの不調に悩みながら歩んできた自身
の経験を話します。
内容 �ピアサポーター3人のリカバリー
ストーリー発表、グループワーク

日時 �3月22日（土）14：00～16：00
場所 �福祉センター3階大ホール
対象 �どなたでも可　費用 �無料
申込 �3月20日（祝）までに申し込みフォ
ームから

※手話通訳などの配慮が必要な人は、
事前にお知らせください。

ホームページ

 

ホームページ

申し込み
フォーム

3月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催しています。
どなたでも参加できますので、お気軽にお越しください。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

w
ワ ラ ウ
arauk

カ ド
ado

8日は「腰掛けてゆっくりと
体操」、18日は「青竹踏みだ
けでなく音楽も一緒に！」、
28日は「ハンドベル 皆で楽
しむ 春の音」を開催

3月8日（土）・18
日（火）・28日（金）
14:00～15:30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ A
ア ミ
MIによるギター・オカリナ
演奏と歌

3月27日（木）
13:30～15:00

社会福祉法人翔寿
会談話室キャロッ
ト（福谷町寺田4）

無料
（別途、飲
み物代が
必要）

きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン 参加者同士の談話、薬剤師
などによる相談

3月13日（木）
14:00～15:00

うどん店和
わ ら
來

～wara～
（三好町小坂66）

無料
なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

ぽかぽかカフェ
「アンガーマネジメントでイ
ライラをイキイキに！ テー
マは怒りですが、楽しく学
びませんか？」を開催

3月26日（水）
14:00～15:00

O
ワ ン ズ
NE'S（黒笹町前
田21-3）

無料
（別途、飲
み物代が
必要）

なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

オレンジ茶房 いきいき脳トレ講座、保健
師などによる相談　

3月18日（火）
10:00～11:00

サンライブ3階講
座室兼音楽室1・2 無料

みなよし地域包括
支援センター
☎33-3502

申し込み
フォーム
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生など…月額12,000円（予算の範
囲内での支給）

申込 �3月3日（月）～31日（月）に
申し込みフォームから

※入力に不安がある人は、学校教育課
までご相談ください。

【奨学金への寄附のお願い】
　みよし市奨学金は、皆さんからの寄
附金を積み立てて奨学基金を設立し、
経済的な理由により修学困難な学生お
よび生徒に支給しています。奨学基金
への寄附は随時受け付けています。趣
旨にご賛同いただける個人・団体がご
ざいましたら、学校教育課までご連絡
ください。

スポーツ
なかよしクラブの会員募集
なかよしクラブ事務局
三好中学校内
☎34-1771
　令和7(2025)年度の会員を募集しま
す。講座内容など詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
費用 �下表のとおり

年会費 保険料

中学生以下 1,000円 800円

高校生～64歳 2,000円 1,850円

65歳以上 2,000円 1,200円

※各講座の参加費が別途必要です。
申込 ���3月8日（土）以降の平日（月曜日を
除く）13：00～17：00、土・日曜日
9：00～12：00に年会費、保険料、
参加費を添えてなかよしクラブへ

直接
※体験の申し込みは、電話でも可です。
※水泳教室・書道教室は定員に限りが
あるため、3月4日（火）以降に空き状況
を電話で確認してください。

三好さんさんスポーツ
クラブの会員募集
三好さんさんスポーツクラブ 
緑と花のセンター内　☎・N34-3621
　令和7(2025)年度の会員を募集し
ます。講座内容など詳細は、ホームペ
ージをご覧ください。
費用 �下表のとおり

【個人会員】

年会費
会費 保険料

中学生以下  1,000円

1,200円高校生～64歳  3,000円

65歳以上  2,000円

【家族会員】

※各講座の参加費が別途必要です。
申込 ����新規…3月8日（土）10：00～受け付

け開始。以降は火・木曜日9：00～
15：00、水・金・土曜日9：00～12：
00に会費、保険料、参加費を添え
て三好さんさんスポーツクラブへ
直接

※体験の申し込みは、電話でも可です。

年会費
会費 保険料

中学生以下きょ
うだい  1,500円 1,200円

×人数分
家族  3,500円

健康・福祉
豊田厚生病院の公開講座
豊田厚生病院　企画課
☎0565-43-5000（代表）
内容 �講演「大腸がん・膵

すい

がんについて」
日時 �3月15日（土）9：30～11：50
場所 �豊田厚生病院2階講義室
定員 �先着で170人　費用 �無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

子育て
みよし市奨学金
学校教育課
☎32-8028　N34-4379

期間 �4月から正規の修業期間修了まで
※年度ごとに継続のための審査があり
ます。
対象 �高等学校、大学もしくはこれらと
同等の学校に在学、または4月に
入学予定で次の全てに該当する人

●�成績優秀（5段階評価で平均3.5以上）
かつ品行方正

●�保護者などが市内に継続して1年以
上居住

●�経済的に修学が困難
支給 �高校生など…月額8,000円、大学
　　有料広告

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム
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す。三好池・保田ケ池で一緒にカヌー
を楽しみませんか。
対象 �新小学3年生以上
申込 ���3月1日（土）以降に、ホームページ
内の申し込みフォームから

※登録区分や費用などの詳細は、ホー
ムページをご覧ください。

グラウンド・ゴルフ協会
会員募集
グラウンド・ゴルフ協会
大
おおくわ

桒隆
た か し

司さん　☎・N34-2855
　年齢、性別に関係なく、仲良く楽し
く健康に良いグラウンド・ゴルフを始
めませんか。希望者には、クラブやボ
ールなどの用具を貸し出します。
対象 �市内在住
費用 �年会費1,000円
申込 �行政区、住所、氏名、生年月日、
電話番号を明らかにし、協会入会
希望と記入し在住行政区のグラウ
ンド・ゴルフ協会支部へ直接、ま
たは協会へはがき（〒470-0214 
明知町二本木8-3 大桒方グラウン
ド・ゴルフ協会宛）、またはファクス

�
ウォーキング協会の会員募集
ウォーキング協会事務局　総合体育館内
☎32-8027  N34-6030
　令和7(2025)年度の会員を募集しま
す。ウォーキングを通して健康づくり・
仲間づくりをしましょう。
対象 �市内在住・在勤・在学
定員 �先着で130人　費用 �年会費500円
申込 ���4月4日（金）9：30～15：00、5日
（土）9：30～12：00に、総合体育館
へ直接

伝言板
野菜作りをしませんか

【NPOみよし協働農園の会
会員募集】
費用 �入会金3,000円、年会費3,000円

【市民農園の利用者募集】
内容 �1区画30㎡（5×6m）

場所 �打越町三本松地内
費用 �年額1区画6,000円、2区画8,000
円、3区画10,000円

≪共通≫
申込 �問合加

かとう 
藤憲
さとる
さん（☎080-6903-53

61）、または長
ながお
尾邦
くにまつ
松さん（☎090

-2137-8587）へ電話

講座「ポリヴェーガル理論とトラ
ウマ・パニック治療」
日時 �3月16日（日）13：30～15：00
場所 �きらめきみよし（西一色町神田80）
講師 �はしたにクリニック院長の端

はしたに
谷毅

たけし

さん
対象 �どなたでも可　費用 �500円
申込 ��前日までに氏名、連絡先を明らか
にして、みよし心と地域研究会の
端谷毅さんへメール（{hashitani.
clinic@gmail.com）、またはファ
クス（N33-5381）

英語でアクティブ
ラーニング「グラス
デコアートに挑戦！」
　ステンドグラスのようなシールが作
れるグラスデコアートに挑戦します。
日時 �3月16日（日）14：00～16：00
場所 �サンライブ3階美術室
講師 �X

エックスリンガル
lingual代表のB

ブライアン
rian C

カ ー ペ ン タ ー
arpenter

さん他
対象 �小学生　定員先着で20人　
費用 �2,500円（教材費込み）
申込 ��申し込みフォームから
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）

少林寺拳法の体験講座
　座禅と護身技を体験してみませんか。
日時 �4月9日・16日・23日・30日の水曜
日19：00～20：00

場所 �三好公園総合体育館剣道場
対象 �どなたでも可　費用 �無料
申込 ��不要。開催日に会場へ直接
問合 ��少林寺拳法協会の深

ふかや
谷求
もとむ
さんへメ

ール（{miyoshi-fukaya@hm.aitai.
ne.jp）

愛知・名古屋2026大会
ボランティア募集の
期間延長
愛知・名古屋2026大会ボランティア 
コールセンター　☎050-1808-0542

　広報みよし12月号の裏表紙でお知
らせしたボランティア募集の期間を、
4月30日（水）まで延長します。詳細は
ホームページをご覧ください。

テニス協会会長杯
硬式テニス大会（団体戦）
テニス協会　長

ながやま
山家

いえひさ
久さん

☎090-3152-5986
�内容 �男子・女子団体戦ダブルス（3試合）、

男女年齢によるハンディー団体戦
（3試合）

日時 �5月10日（土）9：00～（予備日17日
（土））

場所�三好公園テニスコート
対象 �市内在住・在勤・在学、またはテニ
　　ス協会登録者
費用 �1組4,000円
※本年度のテニス協会未登録者は、会
費として1人500円が必要です。
�申込 �4月12日（土）までに長山さんへメ

ール（{i-nagayama@tim.hi-ho.
ne.jp）

カヌー協会の会員募集
カヌー協会  
三好池カヌーセンター内  
☎32-8558  N32-8699
　令和7(2025)年度の会員を募集しま

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム
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◦�いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
◦市役所内の相談場所は、各階にある案内図をご確認ください。
◦電話番号末尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予約 問い合わせ

一般住民相談
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所2階相談室8

不要

市民課☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。

毎週水曜日（休館日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

外国人相談
（ポルトガル語通訳
による）

毎週月・火曜日13：00～16：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～16：00

市役所1階市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階納税課

おくやみコーナー 毎週火～木曜日9：00～、10：30～、
13：30～、15：00～ 市役所1階市民課 必要

人権相談、行政相談 10日（木）13：30～16：30 市役所2階202会議室 不要

法律相談 11日（金）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）
25日（金）13：30～16：30 市役所3階301会議室 必要（前日まで）

司法書士・行政書士・土地
家屋調査士合同相談 15日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

障がい者相談
（就労・介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

高齢者面接相談
（介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課、

ふくしの窓口 不要 長寿介護課☎32-8009
ふくしの窓口☎76-5663

介護・高齢者福祉サービ
スの相談

平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177
成年後見相談 平日9：00～17：00 成年後見支援センター 必要（前日まで） ☎33-5020

医療相談 平日8：30～17：00 市民病院1階総合受付 不要 市民病院地域連携・医療相
談室☎33-3300

児童虐待・こども相談 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

女性の悩みごと相談 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に面接相談可）不要（面接相談は要予約）
こども相談課
☎32-9539（専）

母子・父子・寡婦相談 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

子育て相談
毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
NPO・協働相談 3日（木）13：30～16：30 市役所5階協働推進課 必要（前日まで） ☎32-8025

消費生活相談 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階相談室 不要 産業振興課☎32-8015

営農相談 9日・23日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111
教育に関する相談

（家庭・学校・不登校・特別
支援）

毎週月～木曜日9：00～16：00
毎週金曜日9：00～17：00 教育センター「学びの森」 必要 学びの森☎33-5010

学校教育課☎32-8026毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階学校教育課 必要（前日まで）

心配ごと相談 7日（月）・21日（月）9：00～12：00 福祉センター2階相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

心の電話みよし
（青少年とその保護者） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ひきこもり相談 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シエル
iel b

ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

中小企業等無料経営相談 毎週火曜日
13：00～14：30、14：30～16：00 市役所4階相談室 必要（14日前まで）産業振興課☎32-8015

くらし相談（生活困窮） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく相談 ☎33-5070（専）

若者のための職業相談
8日（火）9：00～、10：00～、11：00
～、22日（火）13：00～、14：00～、
15：00～ ジョブサポートみよし

（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-1860（専）
巡回労働相談 8日（火）

13：00～、14：00～、15：00～
栄養・歯科相談 9日（水）9：00～11：30

衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338
夜間HIV・梅毒検査 7日（月）18：00～19：00 不要

☎0566-21-47978日・15日の火曜日
9：00～11：00

不要HIV・肝炎・梅毒検査
骨髄バンクドナー登録 必要

精神科医による相談 10日（木）14：00～16：00 必要（前日の正午
まで） ☎0566-21-9337

検便・水質検査（有料） 毎週火曜日（1日・29日を除く）
9：00～11：30

衣浦東部保健所（受け付けは、
みよし駐在） 水質検査は要予約 みよし駐在☎34-4811

ホームページ

く
ら
し
の
何
で
も
相
談
室

4月の相談

所属
（担当）みよし市役所 秘書広報課 水野（内線5301） 

☎0561-32-8357　N0561-76-5021
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※�広報みよしは、C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket にて多言語で配信（翻訳および音声読み上げ）しています。（詳細は、裏表紙の右下部参照）

記
後
集

編 ▶3月といえば卒業式の季節。体育館で行われる卒業式
は寒かったという人も多いのではないでしょうか。先
日、市内全ての小・中学校体育館へのエアコン設置が完了
しました。これで震えながらの卒業式も回避できるので
は。設置したエアコンは学校行事だけでなく、災害時に
も対応できるよう LPガス仕様ですが、LPガスにしてお
いてよかったなんて日が来ないよう願うばかりです。（い）

　私たちは東海学園大学三好キャンパスで、将来、警
察官や消防士を目指す学生が活動する学生サークル
「学生防災・防犯団体　ちぃむ・ともいき」です。防犯な
どの仕事や取り組みを、学生の目線でお伝えします。

大規模店舗内「殺傷事案対応訓練」レポート

豊田警察署  地域課  ☎0565-35-0110

　実際に刃物を持った不審者が現れたらパニックになっ
てしまうかもしれませんが、まずは冷静に状況を確認す
ることが大事です。躊

ちゅうちょ
躇せずに110番通報しましょう。

また、突然のことで何が起きているか分からない人もい
ます。特に高齢者やこども連れの人には、すぐにその場
を離れて避難するよう伝えなければなりませんが、店内
アナウンスで状況をリアルに伝えてしまうと、出入口に
人が殺到するなどの恐れがあります。まずは、従業員全
員が認識した隠語などで意思疎通を図る必要があると教
わりました。

訓練の様子

　偽物の刃物を持った犯人役は警察官と知りつつも、訓
練のリアルさに恐怖を感じました。万が一のとき、従業
員は警察官が来るまで迅速な判断と冷静な行動で時間を
稼ぐ必要があります。日頃からの訓練が、ますます大切
になってくると感じました。

体験後記

～私たちは警察官を目指す学生です～
豊田警察署と共にホットな情報をお伝えします。

　北九州市の中学生殺傷事件や長野駅前の殺傷事件など、
近ごろ刃物による殺傷事件が多発しています。今回は昨
年12月にイオン三好ショッピングセンターで行われた、
刃物を持った不審者への対応訓練の様子を紹介します。

が届かない距離から牽
けんせい
制できる利点があります。また、

不審者・侵入者の動作を制限し、周囲の安全エリアの確
保にも有効です。複数のさすまたで囲む方が相手の動作
をより制限でき、効果的とのことです。また、当てる場
所が低すぎると相手に逃げられたり自分が反撃されてし
まったりする可能性もあるので、胸の辺りを目掛けて壁
やコーナーに追い詰めるようにするのがこつ。さすまた
がない場合には周りにあるカートや長い棒などを使い、
相手と合間を取って牽制すれば警察官到着までの時間稼
ぎになります。　

プロが受信してくれる110番通報
　通報するときは、自分が安全な状態であることが大切
です。110番通報は全て県警本部の通信指令室に接続さ
れ、プロの警察官がいつ・どこで・何が起きたのか、被害
の状況などを順番に質問してくれるので、慌てず落ち着
いて正しい状況を伝えることが大切です。けが人がいる
場合は、その様子を伝えれば同時に救急車も手配してく
れます。

強力な武器「さすまた」の使い方
　さすまたは刃物などの凶器を持った相手に対し、刃先

「ガクボウガクボウ」 地元大　生による 　犯活動体験記学学 防防 
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●コミュニティFM
　ラジオ・ラブィート【78.6MHz】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 3月3日、4月7日の月曜日8：00～、18：00～

●�ケーブルテレビ
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散歩道」の動画配信を行っています。
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iOS版

広報みよしをデジタル配信中！
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Android版

みよしTODAY
動画配信

みよし市公式 X
エックス

水上でお花見
（カヌー体験）

※開花状況により、予告なく開催期間
などを変更する場合があります。

桜ライトアップ

2025保田ケ池公園

まつり 桜
花
の
候

 　

波
に
揺
ら
れ

　
　
　

春
を
感
じ
る

申し込みなど
詳細はホーム
ページを確認

3/29  ・30
3/21  4/13
日没～21：00

公園でのバーベキューはできません。近隣住民に迷惑
になるような行為はお控えください。多くの人が花見
を楽しめるように、ご協力をお願いします。

【桜ライトアップに関する問い合わせ】
みよし市観光協会 ☎34-6000（観光案内）　公園緑地課 ☎32-8024（公園利用）

【水上でお花見に関する問い合わせ】
みよし市カヌー協会 ☎32-8558
市政情報番組

お願い

キッチンカーも出店します！
3/29(土)・30(日)4/5(土)・6(日)

出店日

金

日

日

土

ホームページ

ホームページ
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