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▲今月号の表紙
　8月24日(日)に開催された
三好大提灯まつり（本祭り）に
て、三好稲荷閣の境内で奉納
された棒の手。演者が棒をひ
らりとかわす様子に、観客か
ら歓声が上がっていました。



受けよう！乳がん検診受けよう！乳がん検診
～10月はピンクリボン月間です～

　皆さんは「ピンクリボン」を知っていますか。ピンクリボンは、乳がんの早期発見・早期診断・適切な
治療の大切さを伝える活動のシンボルマークです。一生のうちで女性が1番かかりやすいがんは「乳
がん」で、9人に1人が乳がんにかかるといわれています。たとえ乳がんの家族歴がなくても、女性な
ら年齢を問わず誰しも乳がんにかかる恐れがあります。今回の特集では、乳がんを早期発見するため
に私たちができることを紹介します。

乳がんの主なリスク要因

●初経年齢が早い　　●授乳歴がない　　　　　　●出産歴がない
●初産年齢が遅い　　●閉経年齢が遅い　　　　　●閉経後の肥満
●飲酒習慣　　　　　●乳がんの家族歴がある　　●良性乳腺疾患の既往歴がある　など

　以下の項目に1つでも当てはまる場合は、積極的に乳がん検診を受診してください。

保険健康課　☎76-5880  N34-3388

乳がんの早期発見のための「マンモグラフィ検査」

自分と大切な人のために自分と大切な人のために特集

　本市では、40歳以上で本年度内に偶
数歳になる女性に、自己負担金1,200
円で受診することができる乳がん検診
の受診券を３月中旬に郵送しています。
　この機会にぜひ、乳がん検診を受診
しませんか。

（詳細は15ページの保健ガイドを参照）

受診券を受診券を
郵送していま

す
郵送していま

す

　乳がん検診の検査方法である「マンモグラフィ検査」は、高精度の撮
影に欠かせないポジショニング（乳房の向きや位置を調整する）技術が
求められる繊細な検査です。
　そんなマンモグラフィ検査の撮影技術向上を目的に開催される「マ
ンモグラフィ画像コンテスト（第34回 日本乳がん検診学会学術総会
企画マンモグラフィポジショニングコンテスト）」で、みよし市民病院
診療放射線技師の吉

よ し だ
田美

み か
香さんが優秀賞を受賞しました。

診療放射線技師の吉田さん▶

ホームページ
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マンモグラフィ検査は、どのような検査です
か？
マンモグラフィ検査は乳房専用のX線撮影
で、複数の方向から乳房を板で圧迫し薄く伸
ばした状態で撮影します。マンモグラフィの
目的は、乳がんのごく早期に生じる乳腺の石
灰化を見つけることです。超音波検査や他の
検査と比較すると早期乳がんの発見率が高
く、死亡率を減少させることが認められてい
ます。小さく淡

あわ
い石灰化を見逃さないた

めに、ポジショニングの高い技術が問わ
れます。装置の性能に加えて、技師の
技術がしっかりしていないと良い画像
が撮影できません。

吉田診療放射線技師に
マンモグラフィ検査について、聞いてみました

妊娠中・妊娠の可能性のある人、豊胸術を受
けている人、ペースメーカーの埋め込み術を
受けている人などは受診できません。授乳中
や断乳後1年未満の人の検査もお勧めはして
いません。

マンモグラフィ検査が受診できない人は、ど
のような人ですか？

QQ22
AA

マンモグラフィ検査は、痛いと聞きました。
痛みはどれくらいですか？
実際に検査をしていても、痛みには個人差が
あるようです。検査の際には乳房を板で圧迫
し、5cm未満程度に薄く伸ばします。乳房
を挟むときや皮膚が引っ張られるときに痛
みを伴います。通常4回（右乳房2回・左乳房
2回）撮影し、圧迫は1回あたり10秒程度で、
検査時間は約10分です。生理前や生理中は

乳房が張り、痛みを強く感じやすくなり
ます。生理後7日目から14日目くらいで
は乳房の張りも落ち着き、痛みが和らぐ
といわれています。

マンモグラフィ検査は、何歳まで受診すれば
よいですか？
マンモグラフィ検査に年齢の上限はありま
せん。乳がんの好発年齢は40～60歳です
が、実は70歳代にも乳がん罹

り か ん
患のピークが

あります。人生100年時代、
健やかに生活するため
にも、ぜひ2年に1度
は乳がん検診を受診
してください。

みよし市民病院　健診室　☎33-3303（直通）
【予約受け付け時間】
月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：00
※技師の指定はできませんが、全て女性の技師が対応しています。
※集団検診については15ページの保健ガイドをご確認ください。

ご予約はこちら

QQ11
AA

QQ33
AA

QQ44
AA
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吉田診療放射線技師からメッセージ

　ピンクリボン運動は、乳がんで亡くなられた患者さんの家族が、同じ悲劇を繰り返さないよ
うにと、ピンクのリボンをシンボルに乳がんの啓発運動を始めたのがきっかけです。私にはが
んに罹

り か ん
患した家族がいるので、がんの怖さを知っています。乳がんは初期に見つけることができ

れば、治療ができるがんです。私も2年に1度は乳がん検診を受診しています。私自身、マ
ンモグラフィ検査を受ける際には「痛いな！」と感じることもあります。痛みがあるのが
怖いという声や、忙しい中でなかなか検診を受ける時間がないということも聞きます
が、ご自身のためだけでなく、大切な家族のためにも検診を受けてもらいたいと思っ
ています。ぜひこの機会に、ご自身の体と向き合ってみてください。

お家でできるセルフチェックの仕方
　入浴前や入浴時など、リラックスした時間に気軽にチェックできます。ぜひ、習慣化してください。

3本の指で、左
乳房は左から右
へ、右乳房は右
から左へゆっく
り滑らせるよう
になぞります

外側から乳
頭に向かっ
て、円を描
くようにな
ぞっていき
ます

左右の乳首を
軽くつまんで
分泌物が出な
いかをチェッ
クします

左右の脇を触
り、固いしこ
りがないかを
確認します

左右の乳房を指
の腹でまんべん
なく触れ、しこ
りの有無を調べ
ます

　腕を上げて、3本の指（人さし指・中
指・薬指）の腹で乳房を触って、しこり
がないか確かめます。力を入れ過ぎな
いように気を付けましょう。

鏡の前で、チェック1
　両腕の力を抜いて、自然な状態で
チェック（下記チェックリストを参照）。
さらに、両腕を上げて普段の乳房と変
化がないかを確認しましょう。

触って、チェック2

　乳首から分泌物が出ないか調べ
てみましょう。血が混じっていた
り、透明な液が出たりしている場
合は1度検査を受けてみましょう。

分泌物も、チェック3
　乳がんが進行すると、まず転移
するのが脇のリンパ節といわれて
います。脇のしこりがないかも
チェックしましょう。

脇の下を、チェック4
　仰向けに寝て、あまり高くない
枕やタオルを背中に敷いて調べま
す。乳房の下も念入りに確認しま
しょう。

横になって、チェック5

�　左右の乳房の形や大きさ、
　色に変化はないですか
�　�皮膚にひきつれや、へこみ

はないですか
�　�乳首が陥没したり、ただれ

たりしていませんか

✓

✓

✓
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

　手話リンクとは、（一財）日本財団電話リレー
サービスが提供する公共インフラである電話リ
レーサービスを使用して、ホームページから直
接問い合わせができる仕組みです。
　ろう者が窓口に出向かなくても、市ホームページのトッ
プページにあるボタンを押せば、手話通訳オペレータにつ
ながり、市役所の担当職員とやりとりできます。
　通常、電話リレーサービスの利用には事前登録と通話料
が必要ですが、手話リンクは事前登録なしで無料で利用で
きます（インターネットの通信環境が必要）。詳しくはホー
ムページをご覧ください。
【利用できる日時】市役所開庁日の9：00～17：00

　令和8年に開催される第20回アジア競技大会、第5回ア
ジアパラ競技大会の入賞メダルの一部に、不要になった小
型家電に含まれるリサイクル材が活用されます。公益財団
法人愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会組織委員会が
主催するこの取り組みに、SDGsおよび循環型社会の促進
につながる事業として、本市も協力します。
　不要となった携帯電話やスマートフォンなどがありました
ら、市内に設置された回収箱に入れていただきますよう、お
願いします。詳しくはホームページをご覧ください。

期間�令和8年7月まで
場所 �市役所3階生活環境課、総合体育館、
リサイクルステーションみよし

  「愛知・名古屋2026大会リサイクルメダルプロジェクト」にご協力ください
　生活環境課　☎32-8018　N76-5702

ホームページ

ホームページ

▲市ホームページトップ画面

▲画像提供元：総務大臣指定 電話リ　
レーサービス提供機関 一般財団法人　
日本財団電話リレーサービス

   手話リンクを導入しました　福祉課　☎32-8010　N34-3388
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 政 ニ ュ ー ス

　保育園に入所している児童の保護者が育児休業を取得
する場合、全ての年齢において退園することなく在園で
きるようになります。
期間 �10月1日から　対象�市内全ての保育園

　農業・工業・商業に携わる皆さんが一堂に会し、地元の
物産のPRやイベントを開催します。
【開催内容】
●農業まつり…農畜産物の販売
●商工まつり…飲食店・事業所のおすすめ品の販売など
●�北海道士別市・長野県木曽町三岳の特産品の販売や公
共団体の活動PR、福祉団体のバザー、自衛隊による
特殊車両の展示など
●ダンスなどのステージイベント
●子ども会まつり…遊び場ブースの出店など

　市長選挙の立候補予定者の説明会を実施します。
日時 �10月16日（木）13：30～
場所�市役所3階研修室
対象 11月16日（日）に投票が行われる、みよし市長選挙に立
候補を予定している人

定員 �1候補者につき2人以内
※説明会において手話通訳が
必要な場合は、10月6日（月）
17：00までに選挙管理委員会
へ申し出てください。

　10月1日から、家庭における庭木などの剪定で発生す
る枝葉の有効利用、ごみ排出量の軽減およびリサイクル
意識の高揚を図るため、剪定枝粉砕機を8日以内で貸し
出します。
対象市内在住の個人　
費用 �無料　
申込 �利用日の1カ月前から利用日までの期間に申請書（市
役所3階生活環境課で配布、ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、添付書類を添え
て生活環境課へ直接（先着順で受け付け）

【注意事項】
●みよし市内の家庭で発生する剪定枝に限ります
●貸し出しは1世帯につき1台です
●粉砕できる枝は、生

なまき
木に限ります

  みよし市長選挙
  立候補予定者説明会
  選挙管理委員会（総務課）　☎32-8000　N32-2165

  保育園での育休退園制度を
  完全に廃止します
  保育課　☎76-5420　N76-5103

  産業フェスタみよし2025　　緑と花のセンター　☎34-6111　N34-6161

日時 �11月2日（日）9：20～14：30 
場所 �さんさんの郷
【会場へのアクセス】
①�臨時巡回バス…10月24日（金）
　の新聞折り込みチラシに時刻
　表を掲載予定
②�臨時駐車場…南中学校、南部
　小学校、トヨタ自動車三好工
　場駐車場（会場まではシャト
　ルバスを運行）

  剪
せ ん て い し ふ ん さ い き

定枝粉砕機を貸し出します　生活環境課　☎32-8018　N76-5702

※その他注意事項などありますので、詳しくは
ホームページをご覧ください。

実際に貸し出す
剪定枝粉砕機▶

ホームページ
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人口     61,175人（－33人）

男性     31,292人（－33人）

女性     29,883人（±0人）

世帯数  26,209世帯（－27世帯）
※（　）は前月比                 

みよし市の人口
（令和7年9月1日現在）

納税課　☎32-8051  N32-2585

　市税などの納付は便利で安心な口座振替をご利用ください。
※口座振替は市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。市外の本支店な
どで申し込む場合は納税課までご連絡ください。

（普）…普通徴収

市税などの納期

区分 納付期限

市県民税・森林環境税（普） 3期 10月31日

国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料（普） 4期 10月31日

  文化の日記念式典　市長公室　☎32-8032　N34-6008　

　さまざまな分野において市政の発展に貢献され、その功
績が顕著な人に対し、文化の日記念式典において表彰を行
います。どなたでもご観覧いただけますので、ぜひお越し
ください。

内容 �表彰、感謝状などの贈呈、受賞者による演奏などの発表
日時 �11月1日（土）10：00～11：30
場所 �カネヨシプレイス小ホール
※会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

  美化だより　尾三衛生組合　東郷美化センター　☎38-2226　N38-6222　

　環境とリサイクルに関する学習・交流・体験の場として、
衣類を利用したリフォームなどの教室を開催します。
≪右記の教室①・②共通≫
対象みよし市・日進市・東郷町に在住　
託児 �あり
場所 �尾三衛生組合エコサイクルプラザ2階体験学習室（東郷
町大字諸輪字百々51-23）

申込 �各講座申込期限までの10：00～16：00に、尾三衛生
組合エコサイクルプラザへ電話（☎38-2229）

※申し込み多数の場合は抽選です。
※月曜日（祝日の場合は翌平日）は休館日です。

リサイクル教室の開催

日時 �10月22日（水）13：30～15：30
講師朝

あ さ ひ な

比奈邦
く に こ

子さん　定員 �10人
費用 �600円　持物 �なし
�【申込期限】10月8日（水）

①うずらのたまごを使ってペンダントを作る教室

ホームページ

  企業版ふるさと納税の感謝状贈呈式　　企画政策課　☎32-8005　N76-5021

▲小山市長（左）と都筑代表取締役社長（右）

　株式会社善
ぜ ん と

都から本市の災害対策事業（トイレトレーラー事業）に対して
寄附をいただき、9月10日に小

お や ま

山祐
たすく

市長から都
つ づ き

筑晶
あきひろ

裕代表取締役社長へ感
謝状が贈呈されました。

■株式会社善都からのメッセージ

　弊社は、愛知・岐阜県に「ZENT」の屋号で遊技場

を展開しております。「アミューズメントのNEXT 

を。」を企業スローガンに遊び文化の創造を追求

し、すべてのステークホルダーへの感謝を忘れ

ず、地域に根差した企業活動を通じて地域社会

の発展に貢献することを目指しております。

ホームページ

日時 �11月20日（木）13：30～15：30
講師中

なかじま

島安
や す こ

子さん　定員 �20人　
費用 �500円　持物 �裁

さいほう

縫道具
【申込期限】11月6日（木）

②染
そ め

の布を使ってテーブルセンターを作る教室



　広報担当が取材したイベントや出来事を4ペー
ジに渡って紹介します。また、みよし市ホーム
ページに掲載の「まちの話題」では、ここに掲載し
た以外の写真もご覧いただけます。

まちの話題
ダイジェスト ホームページ

8 広報みよし　2025年 10月号

　8月23日に開催された三好いいじゃんまつりには
38グループ（約2,100人）が参加し、会場を元気に
踊り歩きました。踊りおもしろコンテストの大賞で
あるいいじゃんグランプリを「天王小ビクトリーズ」

が獲得し、今年で4連覇達成となりました。
　23日・24日に開催された三好大提灯まつりでは
世界最大級の吊り下げ式提灯である高さ約11メー
トルの大提灯が3基掲げられ、夏の夜空にあかりを
灯しました。24日の本祭りの午前中には境内で棒
の手を奉納、夜は保田ケ池で花火の打ち上げを実施。
みよし3大夏まつりの最後を彩りました。

三好いいじゃんまつり・
三好大提灯まつり
8月23日（土）・24日（日）みよし市内

油絵で全国大会に出場
8月27日（水）みよし市役所

　7月に香川県で開催された、第49回全国高
等学校総合文化祭2025の美術・工芸専門部門

（油絵）に愛知県の代表として出場した、前
ま え だ

田
悠
ゆ う か

花さんが市役所を訪れました。市内在住の
前田さんは東郷高校の美術コースに在籍し、
油絵を始めたのは高校に入ってから。「総合
文化祭に参加して、今後の創作意欲が高まり
ました」と笑顔で感想を話していました。



みよしTODAY

　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。

　障がいの有無に関わらず互いを尊重し、共
に生きる社会の実現を目指すため、市役所職
員を対象に「介助犬」に関する研修が開催され
ました。介助犬とは、手足に障がいのある人
の日常生活を支える補助犬のこと。研修で
は、PR犬のピトが指示に従って落とした硬貨
を拾うなどさまざまな動作を実演し、参加者
に介助犬の役割を分かりやすく伝えました。

共に生きる社会へ 
介助犬と築く思いやりの輪
9月2日（火）みよし市役所
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　市内を拠点に活動するみよし第1・2団所属
のスカウト7人が、ボーイスカウトの菊章、
隼

はやぶさ
章、富士章の受章を市役所で報告しまし

た。受章者はそれぞれ、自身の活動内容につ
いてスピーチ。これに対し小

お や ま
山祐

たすく
市長は「受

章おめでとうございます。皆さんが経験して
きた一つ一つが、これからの成長の土台とな
るはずです」とエールを贈りました。

若き地域のリーダーの
活躍をたたえて
8月29日（金）みよし市役所

　7月にブルガリア共和国で開催された空道
の世界大会The 3rd World Kudo Cup 2025
において、市内在住の西

に し だ
田美

み く り
玖莉さんがWom

en U-19-215部門で第3位を獲得。小山市長
に受賞を報告しました。空道とは、空手と柔
道の要素を融合させた総合武道。西田さんは

「海外選手との試合は良い経験でした。これか
らも頑張りたいです」と話していました。

空道の世界大会で3位に
9月2日（火）みよし市役所



まちの話題
ダイジェスト

　友好都市提携を結んでから今年で30周年となる、ア
メリカ合衆国インディアナ州コロンバス市のメアリー・
ファードン市長と夫のスティーブさん、インディアナ商
工会専務執行役員のジェイソン・へスターさん、グレイ
ターコロンバス経済開発公社臨時理事長のクリスティン・
ガーカーさんの4人が、みよし市を訪問しました。始め
に訪れた三好中学校では、生徒たちと楽しく交流。その
後市役所を訪れ、両市の交流について小

お や ま
山祐

たすく
市長と意見

を交わしました。30周年という節目を迎えた感想を、メ
アリー市長は「これまで築き上げた関係をこれからも継続
することを約束します」と笑顔で話し、小山市長は「先人
が築いた友好関係を後世へとつなぎ、素晴らしい未来を
共につくっていきましょう」と力強く話しました。

友好はこれからもずっと
9月10日（水）みよし市内
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いざという時のために
8月30日（土）黒笹小学校

　大規模地震の発生を想定した訓練により、
相互協力体制や防災意識の高揚を図ることを
目的に、黒笹小学校で防災合同訓練が開催さ
れました。体育館では備蓄品の展示やAED
の取り扱い訓練、グラウンドでは初期消火訓
練や炊き出し訓練、また自衛隊による倒壊家
屋救助訓練などが実施され、参加者たちはい
ざという時に備えて訓練していました。



みよしTODAY

　みよし市ホームページの「市政情報番組『みよしTODAY』
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。

市内拠点に本社を移転
9月1日（月）

本社となった福田工場本社となった福田工場 八和田山工場八和田山工場

三好第3工場三好第3工場三好工場三好工場

人。本市には本社となった福田工場を始め、4つの
拠点があります。みよし市のSDGs推進パートナー
企業であり、また子育て支援に積極的に取り組む育
エールカンパニーとして、本市が認定しています。
　なお、令和9年5月にはみよし市福田町地内に新
工場（敷地面積2万9,000平方メートル）が建設され
る予定です。　

　自動車用マフラー製造大手の株式会社三
さ ん ご

五が、
9月から本市福田町に本社を移転しました。
　株式会社三五は「Pure AIR & More.」を掲げ、
ものづくりを通じて地球環境と人を大切にする
経営に取り組んでいる企業です。昭和3年に創業
し、現在は海外8カ国10拠点・国内16拠点で生産
を行っており、従業員数はグローバルで約8,000

株式会社三五
ホームページ
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作 品 名	 語らい　　　　　　　　  作 者 名　高
たかさき

崎哲
さとし

受 賞	 1992年審査員奨励賞　　設置箇所　南部小学校

　平成元年度から15年度まで開催されたアートタウン三好彫
刻フェスタ。市内には、入選作品70点が設置され、日常の
景色の中で出会うことができます。

制作意図�　ふと足を止めて、風を感じる季節の移り変わりを   
知る。そんな心の安らぎと潤いを与えてくれる憩
いの空間を演出したいと思っています。

街角アート 問合企画政策課  ☎32-8005  N76-5021

みよしっ子ひろば
HAPPY BIRTHDAY 10月にお誕生日を迎える

お子さんを紹介します

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！

対象 �12月生まれで申し込み時に3歳未満の、過去
に掲載実績がない子

申込 �10月15日（水）までに、申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は抽選で掲載決定します。結果は広報
課からメールしますので、受信設定をお願いします。

申し込み
フォーム

ひまわりネットワークで放映中の
市政情報番組「みよしTODAY」の中
で、お誕生日のお子さんを紹介しま
す。希望者には後日、ひ
まわりネットワークから
申込書を郵送します。

若
わかばやし

林 瑞
み ず き

稀くん
瑞稀1歳のお誕生日おめ
でとう！ 毎日たくさん
の笑顔をありがとう♡

1歳

北
きたがわ

川 蒼
そうすけ

裕くん
元気いっぱい力いっぱい
の蒼ちゃん！ 沢山食べて
ぐんぐん大きくなってね！

1歳

古
こみなみ

南 寿
ひさなお

直くん
ニコニコ笑顔がとってもか
わいいひさくん、3歳おめ
でとう！ 大好きだよ♡

小
こ で ら

寺 陽
は る と

翔くん
ノンタン大好き陽翔、1歳
の誕生日おめでとう！ 元
気いっぱい大きくな～れ！

1歳

村
む ら せ

瀬 匡
ただつぐ

胤くん
いつもニコニコ元気なつ
ぐ。これからもたくさん食
べてすくすく育ってね！

横
よ こ た

田 拓
た く み

海くん
お誕生日おめでとう！
これからも元気で可愛い
笑顔を見せてね！

3歳

長
は せ が わ

谷川 零
れ い

唯くん
2歳おめでとう！ 産まれ
てきてくれてありがとう
☆ れい大好きだよー♡

2歳 3歳

3歳

田
た な か

中 凌
りょうた

汰くん
歌とおしゃべりが大好きな
凌汰くん、いつも癒しをあ
りがとう！ 大好きだよ♡

2歳

彫刻マップ
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これはみよしっ子ひろばフォーマットです。

　私たちは将来の警察官や消防士を目指す、東海学園大学三好キャンパスの「学生防災・防犯団
体 ちぃむ・ともいき」です。今回は、愛知県警察公式アプリ「アイチポリス」について紹介します。

ガクボウ ～地元大学生による防犯活動体験記～ 豊田警察署  地域課  ☎ 0565-35-0110

来てみりん！
石川家住宅

　市指定文化財の石川家住宅で、昔懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・N32-3711

ホームページ

11月の講座
開催日 イベント名 時　間 内容・定員など

2日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 居間で琴の演奏体験。見学も可

8日（土） 割り箸
ばし

で山小屋を作ろう 13：30～15：30 割り箸とボール紙で山小屋を作る。木工用ボンドとカ
ッターナイフを持参。先着で3人

15日（土）

絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・新聞紙を
持参。先着で5人

【親子で作ろう】
槍

やりかんな
鉋を体験し、蜜

みつろう
蝋の着火剤

を作ろう
13：30～15：30

木工職人と一緒に槍鉋を使って木を削る体験をし、削っ
た木くずに蜜蝋を付けて着火剤を作る。ビニール袋を持
参。先着で5組

22日（土） 松ぼっくりでクリスマスツリ
ーを作ろう 13：30～15：30 松ぼっくりにビーズやフェルトで作ったバラなどを飾り

クリスマスツリーを作る。裁
た

ちばさみを持参。先着で3人

29日（土） アームカバーを作ろう 13：30～15：30 手縫いでできるアームカバーを作る。裁縫道具を持参。
先着で5人

30日（日） ハーブの手ごねせっけんを作
ろう 13：30～15：30 せっけん粉とハーブオイルとアロマオイルを手ごねして

作る。ビニール袋を持参。先着で5人

毎週水・
日曜日 唱歌・懐メロを聞こう歌おう 10：00～11：30 東蔵で唱歌や懐メロを聞いたり歌ったりする。先着で

15人

10月4日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話、または直接申し込んでください。

　皆さんは、愛知県警察公式アプリ「アイチポリス」をご存じですか。これは愛知県警察が県民
の皆さんの安全を守るために役立つ情報をインターネットで提供する、さまざまな機能が満載
の公式アプリです。日頃から防犯意識を高め、万が一のときに備えるためにも、この機会にぜ
ひ登録してください。主な機能は、下記のとおりです。

●パトネットあいち…登録した地域の不審者情報や犯罪情報、交通事故の発生情報を確認できます。自宅
周辺や通学・通勤ルートの状況を素早く把握でき、防犯対策に役立ちます。

●マップ機能…………防犯情報を地図上で簡単に確認でき、危険箇所を視覚的に把握できます。
●イマココ機能………現在地を家族や友人に知らせることができ、外出時やトラブル時にも安心です。
●防犯ブザー…………画面をタップすると大きな警報音が鳴り、周囲に助けを求められます。
●痴

ちかん
漢撃退機能………画面をタップすると「やめてください」と音声が流れます。音を出さず、画面を周囲

に見せるだけでも助けを求められるため、女性やこどもにも心強い機能です。

▼槍鉋と削った木くずと蜜蝋▼槍鉋と削った木くずと蜜蝋 ▼松ぼっくり▼松ぼっくりと山小屋と山小屋 ▼手ごねせっけん▼手ごねせっけん

iOS版

Android版

▲痴漢撃退機能

▲防犯ブザー
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健セン
ター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。他市町村また
は海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課へ
お問い合わせください。

11月の保健ガイド
問合 こども相談課
☎76-5310  N34-4379
{soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

▲

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対　象 内　容 定員 申し込み 備　考
す く す く 教 室
Aula de preven ção

sobre a alimentação e
11月5日（水） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 10月31日（金）まで

時間は予
約時にご
案内しま
す。

歯 科 健 診
Exame odontológico 11月20日（木） 就学前までの子

歯科医師の診察、歯垢染め
出し、ブラッシング指導、
フッ化物歯面塗布（希望児）

20人 11月19日（水）まで

むし歯予防教室
Aula de orienta ção

de preven ção de cárie
11月17日（月） 令和6年10月生まれ

の子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 11月14日（金）まで

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 

nutrição da criança
11月4日（火） 令和5年9月・10月生

まれの子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 10月31日（金）まで

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 

de filhos gameos

11月27日（木）
受付
9：50～10：00

多胎妊婦、多胎児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多胎児を育てて
いる母親や妊婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 11月20日（木）まで －

Exame Infantil de Saúde - Curso

▲

乳幼児健診・教室

相談名 日　時 定員 申し込み 備　考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados com a
criança Consulta sobre a saúde

11月10日・17日の月曜日
受付9：00～11：00

各日
20人

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

身体計測、発達、食事、歯の健康などの育児
相談

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados com a

criança antes do nascimento
11月18日（火）  
受付9：30～11：00 14人 おかよし交流センターにて保健師・歯科衛生

士・管理栄養士・助産師が相談に応じます
母 乳 育 児 相 談

Consulta sobre cuidados com a 
criança O leite de mamãe

11月10日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

容についてお聞かせください
発 達 育 児 相 談

Consulta sobre o desenvolvimento
da criança

11月10日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの

相談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

▲

育児・健康相談 健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

▲

妊　婦 Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

母子健康
手帳交付

Entrega da carteira
 de saúde Materno

-Infantil

閉庁日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

妊婦
母子健康手帳、妊産婦乳児
健康診査受診票の交付・説
明（場所：市役所2階こども
相談課）

妊娠届出書
※手続きには「妊婦の
口座の分かるもの」

「個人番号（マイナンバ
ー）」「本人確認書類」が
必要です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（マタニ
ティ）コース

1ªsessão
（maternidade）

1月16日（金）
10：00～11：30

妊娠16～25週頃
の妊婦とその夫

（妊婦・夫のみでも
可）

妊娠中の生活・食事のポイ
ント、お口の健康、先輩パ
パ・ママに学ぶ妊娠・出産準
備

母子健康手帳、妊娠
おめでとうプレゼン
ト引換券(子育て応援
プラン）、筆記用具、
バスタオル（後期のみ）

15
組

12月15日
（月）まで

後期（沐
もく

浴）
コース
2ªsessão

（banho）

11月28日（金）
9：00～11：30

妊娠26週以降の
妊婦とその夫（妊
婦・夫のみでも可）

沐浴体験、抱っこ・おむつ替
え体験、妊婦体験、先輩パ
パ・ママに学ぶ子育て準備

15
組

10月15日
（水）まで

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版

健診名 日　程 備　考
3・4カ月児健診

Exame Mdico para
bebês de 3～4 meses

11月11日（火）
●�健診案内文と問診票を対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡

ください。
●�指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変更はできません。
●�健診によって持ち物が異なります。詳しくは健診案内をご覧ください。

11月25日（火）
1歳6カ月児健診

Exame Mdico para
crianças de 18 meses

11月12日（水）
11月27日（木）

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

11月5日（水）
11月19日（水）
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救急医療施設の連絡先
■11月の休日救急外科 （昼間当直の受付9：00～16：30）■休日・夜間の救急医療施設

※電話で確認してからお越しください。
2日

（日）
あさひが丘クリニック
豊田市小川町4-49-2 ☎0565-37-3939

3日
（祝）

三九朗病院
豊田市小坂町7-80 ☎0565-32-0282

9日
（日）

きたまちクリニック
豊田市喜多町3-80 クラウンハ
イツ2F

☎0565-37-0618

16日
（日）

つかさ整形外科
豊田市司町5-12 ☎0565-37-3322

23日
（祝）

細野クリニック
豊田市曙町2-21 ☎0565-28-3665

24日
（振休）

なかねクリニック
豊田市梅坪町8-3-9 ☎0565-37-8800

30日
（日）

しばはらクリニック
豊田市貝津町箕輪216-1 ☎0565-45-6633

●みよし市民病院
　みよし市三好町八和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（翌朝9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年末年始17：00～
②歯科　日・祝・年末年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救急内科診療所
　豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

　内科・小児科　
　�日・祝・年末年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救急医療情報センター ☎0561-82-1133

（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

時間は受付時間
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▲

健診・検診 CHECK UP MÉDICO・EXAME  MÉDICO 問合 保険健康課　☎76-5880  N34-3388
{hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp　

　みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健
康診査受診券」が必要です。本年度の受診券は、3月中旬に
発送しました。受診券がお手元にない人は、保険健康課へお

問い合わせください。年齢は本年度末（令和8年3月31日現
在）のものです。なお、がん検診には個人負担金免除制度が
あります。詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ

検 診 名 日　時 対　象 費　用

子宮頸
け い

がん検診
Exame de câncer

 do útero ●10月9日（木）※1

●10月28日（火）　託児あり
●11月26日（水）
●12月4日（木）　託児あり
受付 8：50～11：30
※1…12：50～15：30もあり

20歳以上で本年度偶数歳になる女性、
または無料クーポン券対象年齢※2の女性

800円（無料クーポン
券対象の人は無料）

乳がん検診（乳房超音波）
Exame de câncer de mama 

（Ultrassonografia Mamária）
30歳代で本年度偶数歳になる女性 1,200円

乳がん検診（乳房X線）
Exame de câncer de mama 

（mamografia Raio X）

40歳以上で本年度偶数歳になる女性、
または無料クーポン券対象年齢※3の女性

1,200円（無料クーポ
ン券対象の人は無料）

�平日9：00～17：00、土曜日9：00～12：00に半田市医師会健康管理センター
「がん検診予約係」へ電話（☎0569-27-7890）

予約

【保健センターで実施する検診（集団方式）】

※個別の医療機関（市内）でも検診を実施しています。
受診券やホームページで実施医療機関を確認の上、直接予約してください。

インフルエンザの予防接種費用を助成します

※2…本年度21歳になる人（5月に郵送済み）　　※3…本年度41歳になる人（5月に郵送済み）

インフルエンザ
ホームページ

申し込み
フォーム

 　進学や就職など、人生の大切な節目を迎える中学3年生および高校3年生相当の人を対象に、
インフルエンザの発症や重症化を予防することを目的として、インフルエンザの予防接種費用を
一部助成します。詳細はホームページをご覧ください。

●対象者……接種日および申請日時点で市内に住民登録
　　　　　　がある中学3年生または高校3年生相当
※9月下旬に対象者へ申請書などを郵送します。
●接種期間…10月1日（水）～令和8年1月31日（土）
●助成金額…上限5,000円（1人1回のみ）
●申請期間…10月1日（水）～令和8年3月31日（火）

※接種を受けた年度内の申請の
み有効です。翌年度以降の申請
は認められませんので、ご注意
ください。
●申請方法…申し込みフォームから、または保険健康課
　　　　　　へ郵送、もしくは直接
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■�市が主催する催しなどへの参加にあたって、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。
■�市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295）
と担当課名のみで届きます。
■�みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information

お知らせ
秋の安全なまちづくり県民運動
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

　10月11日から20日まで、秋の安全
なまちづくり県民運動が実施されます。
自動車盗などの盗難被害に遭わないた
めに、たとえ短時間でも車から離れる
ときは必ずエンジンキーを抜くなど、
常に注意するようにしましょう。

【運動の重点】
●�特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺
の被害防止
●こどもと女性の犯罪被害防止
●�侵入盗の被害防止
●�自転車盗の被害防止
●暴力追放運動の推進

特設法律相談の開設
市民課  ☎32-8012  N32-8048
　相談内容の秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
内容 �相続、贈与、生活トラブルなどの
法律に関しての悩みや困り事の相
談に、一般社団法人FPみよしネッ
トワーク協会の会員弁護士などの
相談員が応じます。

日時 �11月7日（金）13：30～16：30（1
回30分）

場所 �市役所2階202会議室　
対象 �市内在住・在勤　
定員 �先着で6人　費用 �無料

申込 �10月6日（月）～11月6月（木）に市
民課へ電話、または直接

行政手続きの無料相談
愛知県行政書士会　豊田支部
☎0565-41-4606  N0565-41-4607
　10月は行政書士制度広報月間です。
行政書士は、官公署に提出する書類、
権利義務・事実証明に関する書類の作
成や官公署に提出する手続きの代理な
どを行っています。相続・遺言、外国
人手続き、建設業許可、農地転用など
相談内容の秘密は固く守られますの
で、お気軽にご相談ください。
日時 �10月21日(火)9：00～12：00
場所 �市役所2階202会議室　費用 �無料
申込 �不要。当日、会場へ直接

家庭の日 ～家族への
メッセージ～ の募集
こども政策課
☎32-8034  N76-5103

　家族に日頃伝えていないあなたの思
いを言葉にして伝え、家族や家庭の大
切さを考える機会にしませんか。
内容 �「家族に伝えたい自分の思い」をテ
ーマに、日頃の感謝や最近思うこ
とを30字程度にまとめたもの（作
品は個人によるもので、自作かつ
未発表のものに限る。短歌・川

せんりゅう

柳・
会話・手紙文など形式は自由）

対象 �市内在住・在勤・在学
応募 �10月1日（水）～31日（金）に申し込

みフォームから、または郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、市
内在勤・在学の人は勤務先または学
校名を明らかにして、応募作品を
添えて市役所2階こども政策課へ
直接

※応募作品の著作権はみよし市に帰属
し、返却しません。作品は「青少年健全
育成啓発事業」に使用し、その場合は氏
名・年代を掲載しますのでご了承くださ
い。公表を希望しない場合は、匿名希
望と記入してください。

豊田都市計画
福谷大沢地区計画の原案の縦覧
都市計画課 ☎32-8021 N34-4429
　豊田都市計画福谷大沢地区計画の原
案を、次のとおり縦覧します。この原
案について土地所有者や利害関係のあ
る人は、意見書を提出することができ
ます。
期間 �10月3日（金）～17日（金）
場所 �市役所4階 都市計画課

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課  ☎32-8018  N76-5702

【譲ります】
2段ベッド

【譲ってください】　
なし

【交渉の流れ】
生活環境課へ電話連絡後、登録者と直
接交渉し、結果を生活環境課へ連絡

【リサイクル用品の登録】
期間 �3カ月間
要件 �無料で譲渡でき、住所や連絡先な
どを希望者に教えられる人

申込 �品名とその詳細情報（品質状態、
購入年月日など）を明らかにして、
生活環境課へ電話、または直接

申し込み
フォーム
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汚
お で い

泥肥料の無料配布
下水道課　☎32-8022　N34-4429
　農業集落排水処理施設から出る汚泥
を乾燥処理した、し尿汚泥肥料「みよし
のゆうきくん」を無料配布しています。
福谷浄化センター、緑と花のセンター
さんさんの郷第2駐車場内物置で配布
していますので、ご利用ください。

【注意事項】
●�皆さんに配布できるよう、在庫とし
ての保管はやめてください

●�肥料独特の臭いがあるため、保管場
所などには注意してください

●�使い残りの肥料は空け口を閉め、冷
暗所で保管してください

●�この肥料だけでは、カリウムの成分
が不足するため注意してください

●�施
せ ひ

肥量の目安は、10㎡当たり年間
3.5kgです

●�土壌によく混ぜてから数日後に作付
けをしてください

家具等転倒防止器具の
取り付けを行います
防災安全課
☎32-8046  N76-5702

　災害時に配慮が必要な世帯における
地震対策を推進するため、タンスや冷
蔵庫など家具4点までの家具転倒防止

器具の取り付けを無料で行います。
対象 �市内在住で、次のいずれかに該当
する世帯

①満65歳以上の人のみで構成
②��身体障がい者手帳1･2級､ 療育手帳
A･B判定､ 精神障がい者保健福祉手
帳1･2級の所持者がいる

③�介護保険法に基づく要支援･要介護
認定者のみで構成

④�中学生以下の子と、その母親のみで
構成

※過去にこの事業を実施した世帯は対
象外です。
定員 �抽選で15世帯　費用 �無料
申込 �10月1日（水）～31日（金）に､ 申請
書（市役所3階 防災安全課で配布、
ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、防災安全課
へファクス、または直接

※その他、注意事項などありますので
詳細はホームページをご覧ください。

市営住宅の入居者募集
生活環境課
☎32-8018  N76-5702
場所 �莇生住宅(3DK)2戸、福谷住宅(3
DK)2戸

対象 �市内在住・在勤、その他所得や年齢
などの入居要件あり

申込 �10月6日（月）～17日（金）の平日に
申込用紙（市役所3階 生活環境課・
サンネットで配布、ホームページ
からダウンロード可）に必要事項
を記入し、生活環境課へ直接

※申込者数が募集戸数に満たない場合
は、再募集を行います。

※詳細は入居申込案内書（10月1日（水）
から生活環境課・サンネットで配布）ま
たはホームページをご覧ください。

令和8・9年度 学校給食
用物資の納入業者の登
録申請を受け付けます
学校給食協会  学校給食センター内
☎32-0501  N34-0199
申込 �10月14日（火）～11月14日（金）8：
30～16：00に登録申請書（学校給
食協会で配布、ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入
し、学校給食協会へ直接

みよし施設園芸支援センター
（MGMI）研修生を募集します
JAあいち豊田　営農相談課
☎0565-31-2460
　施設栽培（ナス）と露地野菜（ブロッコ
リー）の複合経営を学び、就農を目指し
ませんか。
期間 �令和8年4月～令和10年3月
場所 �JAあいち豊田みよし施設園芸支援
センターMGMI ～恵み～（明知町
大塚132-3）

内容 �JAで定めるカリキュラムに基づく
座学・実地、模擬経営など

対象 �20～60歳で農業を継続
して行う意思のある人

定員2人　選考面接
申込 �10月1日（水）～12月26日（金）に、
履歴書を営農相談課へ郵送（〒471
-8511 豊田市西町4-5）、または
直接

※詳細はホームページをご覧ください。

     10 水
月

   12025
     10

　　有料広告

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ
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お知らせ
マイナ救急の実証事業が
始まります
尾三消防本部　消防課　☎38-7215

　保険証として利用登録されたマイナ
ンバーカードを救急隊が活用すること
で、救急車が必要な人の病歴や薬の処
方歴、病院の受診歴が確認できるよう
になる実証事業が始まります。話すこ
とが辛い時や、処方薬を忘れてしまっ
た時でも、正確な情報を救急隊に伝え
ることができます。
期間 �10月1日（水）から
対象 �みよし市・豊明市・日進市・長久手
市・東郷町で発生したすべての救
急事案

無料調停手続きの相談会
名古屋家庭裁判所　岡崎支部庶務課
☎0564-51-8972　
　裁判所の民事および家事調停委員が
調停制度の手続きや利用方法の相談に
無料で応じます。秘密は厳守されます
ので、お気軽にご相談ください。
内容 ��土地建物、損害賠償、夫婦間の問
題、相続などの問題について、調
停手続きの利用などの相談

日時 �10月16日（木）10：00～15：00
場所 ��イオンモール岡崎3階イオンホー
ル（岡崎市戸崎町字外山38-5）

申込 �不要。当日、会場へ直接（先着順）

催し・講座
みよし安全安心大作戦2025
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702
　家族ぐるみで参加できる安全安心な
まちづくり啓発イベントを開催します。
日程 ��10月25日(土）
場所 ��イオン三好ショッピングセンター

【店内ステージイベント】
10：30～14：30
三好高校ダンス部・みよし少年少女合唱
団・東海学園大学T

ト ッ プ ス

OPS・くまモンによ
るステージなど

【店内ブース】
10：00～15：00
くまモン・みよ獅

し し

子ちゃんのお面作成、
ドローン体験コーナー、熊本県益

ま し き

城町
とのコラボコーナーなど

【平面駐車場ブース】
10：00～13：30（雨天中止）
はしご車や自衛隊・消防団・警察車両の
展示、地震体験車・初期消火体験コーナ
ーなど

ぶらり・みよし軽トラ☆マルシェ
緑と花のセンター
☎34-6111  N34-6161
　軽トラックの荷台などを店舗に見立
て、新鮮な野菜や果物・加工品・雑貨な
どをお値打ちにお買い求めいただけま
す。ぜひお越しください。

　　有料広告

日時 �10月11日（土）9：00～11：30（雨
天開催）

場所 �イオン三好ショッピングセンター
平面駐車場

本のポップ展 作品展示
生涯学習推進課 
☎34-3111  N34-3114
　市内小・中学校と三好高校の児童・生
徒から募集した力作を展示します。
�期間 �10月12日（日）～11月3日（祝）
�場所 �サンライブ1階ギャラリー

あいち県民の日連携事業
石川家住宅で聞く
ストーリーテリング
生涯学習推進課 
☎34-3111  N34-3114

　深まる秋、お話の世界にしみじみと
ひたってみませんか。
内容 �「おはなしプラテーロ」によるスト
ーリーテリング

�日時 ��11月13日（木）10：30～12：30
場所 �石川家住宅 座敷　費用 ��無料
対象 ��高校生以上　定員 ��先着で20人
申込 ��10月16日（木）12：00以降に、ホ
ームページ内の申し込みフォーム
から

※駐車場が満車の際は、市役所駐車場
をご利用ください（徒歩10分）。

ホームページ
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ワーク豊田 職業相談部門（豊田市
常磐町3-25-7）またはジョブサポ
ートみよしへ直接

≪①・②共通≫
場所 ��ジョブサポートみよし
定員 ��先着で各10人　費用 ��無料

みよし市文化祭
文化協会　サンライブ内
☎34-3111　N34-3114

　地域の素晴らしい文化や芸術を紹介
します。ぜひご来場ください。

【作品展示】
内容 �絵画・華道・菊花などの作品展示
日時 ��10月30日(木)～11月2日(日)10：
00～17：00（11月1日（土）は9：00
から。最終日は15：00まで）

場所 ��カネヨシプレイス1階レセプショ
ンホール・研修室ほか

費用 �無料
【芸能発表】

内容 �舞踊、ダンス、歌謡などの発表
日時 ��11月1日(土)9：40～
場所 ����カネヨシプレイス大ホール
費用 �無料

【文化祭茶会】
日時��11月2日(日)10：00～15：00
場所 ��ふるさと会館
席主 ��表

おもてせんけ

千家の安
や す だ

田宗
そ う よ

代さん
費用 �前売り券・当日券共に一服400円

【市民将棋大会】

日時 �10月26日（日）9：30～
場所 �サンライブ3階会議室
対象 �市内在住・在勤　定員 ��先着で30人
費用 �1,000円（賞品代を含む）
申込 �10月10日（金）～24日（金）9：00～
15：00に文化協会へ電話、または
直接

東海北陸・みよし矯正展
東海北陸・みよし矯正展事務局
☎36-2260
内容 �展示即売、防災コーナー、ステー
ジイベント、刑務作業体験など

日時 �10月18日(土)10：00～16：00、
19日（日）9：00～15：00

場所 �名古屋刑務所（ひばりケ丘1-1）

能狂言が見たくなる講座 
60分で観てみる能 
～鑑賞入門「清

きよつね

経」～
豊田市コンサートホール・能
楽堂　☎0565-35-8200

�日時 ��10月22日（水）18：30開演
場所 �豊田市能楽堂（豊田市西町1-200 
豊田参合館8階）

出演 �プレトーク／山
やまなか

中迓
がしょう

晶、能（観世流）
／角

かくとう

当直
なおたか

隆ほか
費用 �全席自由1,000円（25歳以下半額、
未就学児は入場不可）

申込 ��申し込みフォームから

町なかアートギャラリー2025
石川家住宅   ☎・N32-3711
　一般公募した絵画、写真、工芸品、
彫
ちょうそ

塑などを展示します。石川家住宅の
観覧とともに、美術作品をゆっくりと
ご鑑賞ください。
期間 ��10月16日（木）～11月9日（日）の毎
週水・木・土・日曜日

場所 ��石川家住宅　費用 ��無料

ジョブサポートみよしの催し
ジョブサポートみよし　ふれあい交流館内
☎33-1860　N32-8222

【①若者向け就職支援セミナー】
　自分の強み・得意なことを知り、職業
能力や将来への希望を整理するセミナ
ーを開催します。
日時 ��11月5日(水)13：30～15：00
講師 �特定社会保険労務士の小

お や ま だ

山田政
まさよし

義
さん

対象 ��若年者～高齢者で就職活動中の人
申込 ��10月1日（水）～31日(金)の平日に
ジョブサポートみよしへ電話、ま
たは直接

【②求職者支援セミナー】
　労働派遣について知りたい人・働きた
い人向けに、そのルールや派遣求人の
見方などを学ぶセミナーを開催します。
日時 ��11月19日(水)14：00～15：00
対象 ��ハローワークの求職者・雇用保険
受給者で派遣就業中、または派遣
就業を考えている人

※雇用保険を受給中の人は、求職活動
の実績となります。
申込 ��10月1日（水）以降の平日にハロー
　　有料広告

第１０回

愛知池ハーフマラソン＆

ファミリーラン

ハーフマラソン

21.0975km

ジョギング

7.2km

キッズラン

2.5km

大会HP

家族で楽しめる、冬の定番マラソン大会！！

１２月２１日（日）開催

申し込み
フォーム
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催し・講座
カネヨシプレイスの催し
カネヨシプレイス
☎32-2000  N32-3232

【立
りゅうれい

礼席癒しコンサート】
　お抹茶と生演奏を楽しみませんか。
日時 �10月9日(木)11：00～11：30
場所 �ふるさと会館立礼席
出演 �古

ふるさわ

澤巧
たくみ

（ギター独奏）
費用 �450円（呈

ていちゃ

茶代）
【大ホールホワイエコンサート「秋の日
差しが降り注ぐ」】
　音のよく響く空間で生演奏を聴いて
音楽の楽しさを体感しましょう。
日時 �10月12日（日）11：00～12：15
場所 �大ホールホワイエ　費用 �無料
出演 �e

ア ン サ ン ブ ル

msemble A
ア コ ー ル

ccord（弦楽アンサン
ブル）、ラ・ポルテ（ピアノ、チェ
ロ、フルート）

【オータムフェスタ2025】
　巨大ふわふわ遊具や段ボール迷路、
ステージ、キッチンカーなど体験して・
見て・食べて、楽しみがいっぱいです。
日時 �10月26日（日）10：00～15：00
場所�カネヨシプレイス全館
費用 �無料（一部有料：ゲーム券ほか）

【無料映画鑑賞会「たべっ子どうぶつ 
THE MOVIE」】
　ファミリー向けの映画です。ご家
族やお友達とお越しください。
日時 �10月26日（日）①10：30開演（開場
は10：00）、②13：00開演（開場は
12：30）

場所小ホール　費用 �無料

申込 �不要。当日、会場へ直接

シン・鬼みちまつり 
～灯そう未来、
希望の灯り～
三州瓦鬼師応援隊  ☎090-9662-0258

内容 �鬼あかり展示、スタンプラリー、
キッチンカー、マルシェ、音楽の
集い、花火の打ち上げなど

※詳細は、高浜市公式ホームページを
ご覧ください。
日時 ��10月18日（土）13：00～18：00
（雨天の場合は屋内のみ）

場所 ��かわら美術館・図書館（高浜市青木
町9-6-18）、森前公園

健康・福祉
ヘルスパートナーと
みよしを歩こう
保険健康課　☎76-5880　N34-3388
　秋晴れの心地よい季節に、一緒に歩
きませんか。

【保田ケ池コース（約3.5km）】

日時 �11月7日（金）9：30～11：30
場所 �保田ケ池公園 第1駐車場へ集合
対象 �市内在住　費用 �無料
持物 �この催しの経験者は名札
申込 �不要。当日、集合場所へ直接

MRI装置の更新工事に伴うMRI装置の更新工事に伴う
検査休止のお知らせ検査休止のお知らせ
市民病院　放射線技術課
☎33-3300　N33-3308

　下記の期間はMRI検査を休止いたし
ます。ご不便をおかけいたします。
期間 �10月30日（木）～11月30日（日）

網網
も う ま くも う ま く

膜膜色素変性症療養色素変性症療養相談会相談会
豊田加茂医師会  ☎0565-31-7711
N0565-31-4318
{tykm-isi@hm6.aitai.ne.jp
　専門医による講話と、事前にお寄せ
いただいた質問・相談にお答えします。
日時 �11月22日（土）14：30～16：15
場所 �豊田加茂医師会館2階講堂（豊田市
西山町3-30-1）

対象 �患者とその家族、医療福祉関係者
定員先着で50人　費用無料
申込 �10月6日（月）9：00以降に氏名、参
加人数、質問（ある人のみ）を明ら
かにして、豊田加茂医師会へメー
ル、電話、またはファクス

　　有料広告

ホームページ

ホームページ
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回想法教室回想法教室「懐かし想ひ出列車」
長寿介護課  
☎32-8009
N34-3388

　懐かしい物や写真などを題材に、過
去の楽しい話をすることで脳を活性化
し、認知症の進行を予防しませんか。
日時 �11月14日・27日、12月12日・26
日、令和8年1月9日・23日、2月6
日・20日の木・金曜日14：00～15
：00

場所 �特別養護老人ホーム安立荘（打越
町山ノ神60）、石川家住宅

対象 �市内在住で、会場まで自分で通う
ことができる65歳以上の人

定員抽選で8人程度
申込 �10月15日(水)までに申し込みフォ
ームから、または申込書（長寿介
護課で配布、ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入

し、長寿介護課へ郵送、もしくは
直接

認知症家族介護者交流会認知症家族介護者交流会
「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009  N34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ている人、認知症の家族を介護してい
る人、認知症介護の不安や困りごとを
相談し、交流しませんか。
内容 �介護者交流会 ～医師にいろいろ聞
いてみよう！～

日時 �10月24日（金）13：30～15：30
場所 �市役所2階201会議室
講師 �みすクリニックの翠

みす
健
けんいちろう
一郎医師

対象 �家族を介護している人
申込 �不要。当日、会場へ直接

豊田厚生病院 病院祭豊田厚生病院 病院祭
豊田厚生病院　企画課
☎0565-43-5000
N0565-43-5100
　皆さんぜひ、お越しください。
内容 �市民公開講座、こども職業体験、
院内探検ツアー、起震車や手術
ロボット操作の体験ほか

日時 �10月25日（土）10：00～15：00
場所 �豊田厚生病院（豊田市浄水町伊保原

500-1）
申込 �一部のイベントは事前予約制。当
日、整理券を配布

子育て
私立高等学校などの
授業料の一部を
補助します
学校教育課  ☎32-8028  N34-4379
対象 �本年10月1日現在、専攻科・別科
を除く全日制の私立高校または私
立専修学校高等課程に在籍する生
徒の市内在住の保護者で市税など
を滞納していない人

補助 �生徒1人につき上限年額12,000
円（授業料が補助額に満たない場
合は授業料相当額）

申込�10月1日(水)～31日(金)にホーム
ページ内の申し込みフォームか
ら、または申請書（学校教育課で配
布、ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、10月1
日以降に発行された在学証明書(原
本)を添付して、学校教育課もしく
は市役所の夜間受付へ直接

※通信制も対象です。詳しくは、学校
教育課へお問い合わせください。

ホームページ

10月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催していま
す。どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

わらかど

参加者同士の談話・音楽・
運動。28日は「タオルで
運動！ 快適な身体に！」を
開催

10月8日（水）・
18日（土）・28日
（火）
14:00～15:30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ

歯科衛生士によるオーラ
ルフレイルについての講
話・お口の体操やマッサ
ージ

10月23日（木）
13:30～15:00

社会福祉法人翔
寿会談話室キャ
ロット（福谷町寺
田4）

無料
（飲み物代が
別途必要）

きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン
オカリナとギター演奏に
合わせて、A

あ み
MIさんと歌

いましょう

10月9日（木）
14:00～15:00

うどん屋和
わ ら
來

～wara～
（三好町小坂66）

無料
なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

C
カ フ ェ
afe d

デ
e ふくろう 地域住民と施設利用者で

お菓子を作ろう
10月25日（土）
13:30～15:00

ふくろうの家
（福谷町下戸40）

無料
（飲み物代が
別途必要）

ふくろうの家
☎33-0515

申し込み
フォーム

ホームページ

ホームページ
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の絆を深めましょう。
日時 10月21日(火)10：00～11：00
場所 �子育て総合支援センター
対象 �12～30カ月の歩ける子とその保
護者

定員抽選で15組　費用 1人15円
申込 �10月7日（火）～14日（火）に「みよ
ぴよ！」内予約システムから

ファミリー・サポート・センター
の催し
ファミリー・サポート・センター  子育て
総合支援センター内  ☎・N34-2228

【①普通救命講習Ⅲ】
内容 �応急手当の目的や必要性、基本的
な心肺蘇生法の実技など

※終了後、修了証が発行されます。
日時 �10月18日（土）9：30～12：30
対象 �ファミリー・サポート・センター会
員または市内在住・在勤・在学

定員 �抽選で10人
申込 �10月11日（土）まで（日・月曜日を除
く）の9：00～16：30にファミリー・
サポート・センターへ電話、または
直接

【②会員募集と講習会（第5回）】
内容 �入会説明、講習「こどもの事故予
防と心肺蘇生法について」（依頼会
員は入会説明のみ）

日時 �11月8日（土）9：30～12：00

対象 �依頼会員…市内在住・在勤・在学で
生後2カ月～小学6年生までの子を
養育している人、援助会員…市内
在住で、心身ともに健康な人

定員 �先着で15人程度
申込 �11月1日（土）まで（日・月曜日を除
く）の9：00～16：30にファミリー・
サポート・センターへ電話、または
直接

≪①・②共通≫
場所 �子育て総合支援センター交流室
費用 �無料　託児 �あり

10月は里親月間です
豊田加茂児童・障害者相談センター  
☎0565-33-2211

　里親とは、さまざまな事情によって
家庭で暮らせなくなった子を家庭に迎
え入れて、温かい愛情と理解を持って
養育してくださる人のことです。愛知
県では、里親を募集しています。詳し
くは、豊田加茂児童・障害者相談セン
ターへお問い合わせください。

小・中学校の給食支援金を
給付します
学校給食センター
☎32-0100  N34-0199
　対象者へ個別で10月末までに案内を
郵送します。詳細は、ホームページを
ご覧ください。
内容 �前期（4月～9月）分

今から始められる性の話
三好丘地区子育て支援センタ
ー　みどり保育園内
☎36-0785  N36-5675
　こどもを守るために、小さい頃から
伝えたいことやできることなど、助産
師さんのお話を聞いてみましょう。
日時 11月11日(火)10：00～11：00
場所 �三好丘地区子育て支援センター
対象 �0歳以上の子とその保護者
定員抽選で20組　費用 1人15円
申込 �10月28日（火）～11月4日（火）に
「みよぴよ！」内予約システムから

親子ダンス
なかよし地区子育て支援セン
ター　子育て総合支援センタ
ー内　☎34-1250  N34-0501
　一緒にリズムに乗って踊って体を動
かし、スキンシップを取りながら親子

冬休み期間の放課後児童クラブへの入所を受け付けます

日時 �12月24日（水）～令和8年1月6日（火）（土・日曜日、12月29日（月）～1月2日（金）を除く）
8：00～18：00

※就労証明書などで必要性が認められた場合は、7：30～8：00、18：00～19：00も利用できます。
対象 �昼間、就労などにより家庭に保護者のいない市内在学の小学生　費用 �2,500円
申込 �10月1日（水）～15日（水）に申し込みフォームから、または申込用紙(市役所2
階 学校教育課で配布)に必要事項を記入し、就労証明書など（ホームページか
らダウンロード可）を添えて学校教育課へ直接

※入所には優先基準があります。学校教育課で配布する放課後児童クラブのしお
り（ホームページからダウンロード可）をご覧ください。
※募集人数は通年児童の受け入れにより変動があります。募集人数が決まり次第
ホームページに掲載します。

学校教育課  ☎32-8028  N34-4379

申し込みフォーム ホームページ

みよぴよ！

みよぴよ！

ホームページ

子育て



23

日時 �11月7日～令和8年3月27日の金
曜日19：00～21：00（18回）

�場所 �三好公園総合体育館アリーナ・テニ
スコート

対象 �市内在住・在勤・在学の中学生以上
定員 �先着で40人　費用 ��4,000円
申込 �10月1日（水）～15日（水）に申込書
（総合体育館で配布）に必要事項を
記入して、総合体育館へファクス
（N34-6030）、または直接

【総合スポーツ大会ソフトテニスの部】
部門 �①中学生の部、②一般の部・シニ
アの部

日時 �①11月1日（土）、②11月9日（日）
9：00～（受け付けは8：30～）

�場所 �三好公園テニスコート
対象 �①市内在住・在学で中学1・2年生、
②一般の部…中学3年生以上、シ
ニアの部…45歳以上

費用 ��1人500円（高校生以下100円）
申込 �10月17日（金）までに申込書（総合
体育館で配布）に必要事項を記入し
て、総合体育館へファクス（N34-
6030）、または直接

秋期 柔道体験会
柔道会　水

み ず の

野博
ひろゆき

介さん
☎090-2180-0879

内容 �礼儀・礼節と強い心身を目指す柔道

の体験（見学も可）
日時 �毎週水・土曜日18：00～19：30
場所 �三好公園総合体育館 柔道場
対象 �3歳～小学生
費用 �無料（入会後は、入会費3,000円、
月謝3,000円）

申込 �柔道会の水野さんへメール（{judo
miyoshi@ymail.ne.jp）

みよし商工会長杯
グラウンド・ゴルフ大会
グラウンド・ゴルフ協会事務局
大
おおくわ

桒隆
たか

司
し

さん  ☎・N34-2855

　簡単に誰でもできるグラウンド・ゴル
フを楽しみませんか。希望者には用具
を貸し出します。
内容 �男女別16ホールのストロークマッ
チプレー

日時 �11月21日（金）8：00～（予備日27
日（木））

�場所 �三好公園陸上競技場
対象 �市内在住・在勤
費用 ��1人500円（当日集金）
申込 �10月5日（日）までに行政区、住所、
氏名、生年月日、電話番号を明ら
かにして、グラウンド・ゴルフ協会
事務局へ郵送（〒470-0214　明知
町二本木8-3 大桒方グラウンド・ゴ
ルフ協会宛て）、またはファクス

スポーツ
第2回スポーツ指導者
講習会
スポーツ協会　総合体育館内
☎34-3131  N34-6030
　スポーツ指導に関する基礎を学ぶ講
習会を開催します。
内容 �未来の選手を守る指導とは ～スポ
ーツの価値を育てる関わり～(講義)

日時 �10月25日(土)9：30～11：00（受
け付けは9：00～）

場所 �三好公園総合体育館 会議室
講師 �中部学院大学スポーツ健康科学科
の川
かわにし
西司
つかさ
教授

対象 �市内在住・在勤・在学
定員 �先着で40人程度　費用 �100円
申込 �10月18日(土)までに申し込みフォ
ームから、または氏名・郵便番号・
住所・電話番号・メールアドレス・所
属組織を明らかにして、スポーツ
協会へファクス、または直接

ソフトテニス連盟の催し 
ソフトテニス連盟　林

はやし

幸
 さ ち お

男さん 
☎090-3482-5556

　一緒にさわやかな汗を流しませんか。
【インドアソフトテニス教室】

申し込み
フォーム

　　有料広告
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て、なかよしクラブへ直接（体験は
電話で申し込み可）

採　用
愛知中部水道企業団の
職員募集（第2回）
愛知中部水道企業団　総務課
☎38-0036
{soumuka01@suidou-aichichubu.or.jp

　受験資格など詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
職種 �事務職、技術職（土木・建築・電気・
機械・化学・情報）

定員 �若干名　採用 �令和8年4月1日
試験 �書類選考…10月下旬、1次試験…
11月9日（日）、2次試験…11月20
日（木）または21日（金）、3次試験
…12月上旬（予定）

申込 �10月17日（金）までに必要書類を
作成し、愛知中部水道企業団総務
課へメール、または郵送（当日消印
有効。〒470-0153 東郷町大字和
合字北蚊谷212）

伝言板
サツマイモ収穫体験会
内容 �紅はるかの収穫体験（2kgまで持ち
帰り可。買い物袋を持参）

日時 �10月11日（土）9：00～10：30
場所 �打越町鏡塚地内の畑

（さんさんの郷の東）
定員 �先着で60組
費用 �1組600円
持物 �軍手、シャベル
申込 �10月8日（水）までに、申し込みフ

ォームから
問合 �みよし協働農園の会の長

ながお
尾邦
くにまつ
松さ

んへ電話（☎090-2137-8587）

学んだ英語をアートで表現！
英語でハロウィンアート
　小学生を対象にした講座で、今回は
骨とクモの巣アートに挑戦します。
日時 �10月5日（日）14：00～16：00
場所 �サンライブ3階美術室
講師 �X

エックスリンガル
lingual代表のB

ブライアン
rian C

カ ー ペ ン タ ー
arpenter

さん他
費用 �2,500円（材料費含む）
申込 ��申し込みフォームから
問合 ��B

ブレイバーズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（{dance_bravers@yahoo.co.jp）

ちびっこうんどうかい
よーいドン！
　0歳から楽しめる運動遊びです。気
持ちのいい秋空の下で、ゆったり体を
動かしましょう。
日時 ��10月28日（火）10：30～13：00
（雨天の場合は31日（金））

場所 �緑と花のセンターさん
さんの郷　芝生広場

対象 �0～3歳児とその保護者
定員 �先着で15組程度　費用 �1組300円
申込 �前日までに親子の氏名・年齢を明
らかにして、てとて公式LINEから

問合 ��てとて公式LINEへ

スポーツ
みよし走り集中教室
三好さんさんスポーツクラブ 
みなよし交流センター内
☎・N34-3621
　スポーツが上手になりたい子、野球、
サッカー、バスケットボールなど走る
スポーツのお子さん必見です。
日時 �11月16日・30日、12月7日・21日、
令和8年1月11日の日曜日10：15
～11：30

場所 �細口公園
対象 �小学生で、上記の日程で3回また
は5回出席できる人

定員 �先着で各回10人
費用 �参加費：3回コース…5,500円、5
回コース…8,000円、会費500円、
保険料1,200円

申込 �各開催日の2日前までに、申し込み
フォームから

こども陸上教室
なかよしクラブ  三好中学校
内　☎･N34-1771
　速く走るコツを楽しく身に付けませ
んか。参加をお待ちしています。
日時 �毎週水・金曜日18：00～19：00
場所 �三好公園 陸上競技場
対象 �小・中学生　定員 �先着で20人程度
費用 �1回400円、年会費1,000円、ス
ポーツ保険料年間800円（1回無料
体験可）

申込 �水～金曜日13：00～17：00、土・日
曜日9：00～12：00に参加費を添え

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　　有料広告

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

公式 LINE

申し込み
フォーム
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�開館 �9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
休館 �毎週月曜日（10月13日を除く）、10月14日（火）・
23日（木）（整理休館日）

問合中央図書館　サンライブ内　☎34-3111　N34-3114
ホームページ

ホームページ

　みよし市では「景観百選」を随時募集しています。詳しくは、都市計画課の
ホームページをご確認ください。あなたの み よ し 百 景

教えて！

棒の手（三好稲荷閣 境内）
　約400年前から、この地に受け継
がれてきた「棒の手」。棒だけでなく
真剣や薙

なぎなた
刀なども用いて、決められ

た型を演じる伝統芸能です。今年の
夏も、三好大提灯まつりで奉納・披露
され「ヤー」「ホー」「ドコイ！」の声が
三好稲荷閣の境内に響き渡りました。
これからの季節、地区の祭礼や行政
区のお祭りなどで見かけたら、ぜひ
その迫力を体感してみてください。

おすすめ図書

　こどもたちにお話を届ける
ボランティアを始めませんか。

【講座の内容・日時】
①��こどもたちに絵本とおはなしを（公開

講座）
11月8日(土)13:30～15:30

②わらべうたであそびましょう
11月20日(木)13:30～15:30

③こどもの育ちと絵本の力
12月4日(木)13:30～15:30

④おはなし会のプログラムの作り方
12月18日(木)13:30～15:30

費用無料
※各講座の場所、講師、対象者、定員、
申し込み方法などの詳細は、ホームペ
ージまたはチラシをご覧ください。

図書館読書啓発事業
読み聞かせボラン
ティア養成講座

図書館だより

見てよし！
みよしの景観

　広報担当職員が取材をする中で見つけた、皆さんに見て
ほしい「みよしらしい景観」を紹介します。
問合 �広報課  ☎32-8357  N76-5021

ホームページ

「わかってもらう」ということ
川
かわぞえ
添愛

あい
／著

株式会社KADOKAWA　請求記号810.4／カ

　あなたの思い、ちゃんと相手に届いていますか。
この本には、言語学者である著者が「たいして分
かってもらえない人間」から「そこそこ分かっても
らえる人間」になるまでに得た教訓が書かれていま
す。思いが相手に「伝わる」先の「分かってもらう」
に至るためには。この本を読んで、皆さんも一度
考えてみてはいかがでしょうか。

一般図書

ねこきちのてぬぐい
かとうまふみ／さく

講談社　請求記号E／カト

絵本

　子猫のねこきちの手
てぬぐ
拭いは「まめしぼり」と

いう絞り染めの手拭いでした。まめしぼりは
お風呂で体を洗って、暑い時は汗を拭いて、
寒い時は首に巻いて、ねこきちといつも一緒
です。古くなった手拭いは、おしめや雑

ぞうきん
巾へ

変身していきます。手拭いを通して、物を無
駄にしない江戸時代の生活も見えてきます。
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◦�いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
◦市役所内の相談場所は、各階にある案内図をご確認ください。
◦電話番号末尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予約 問い合わせ

一般住民相談
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所1階市民課

不要

市民課☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。

毎週水曜日（休館日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

外国人相談
（ポルトガル語通訳
による）

毎週月・火曜日13：00～17：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

市役所1階市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階納税課

おくやみコーナー 毎週火～木曜日9：00～、10：30～、
13：30～、15：00～ 市役所1階市民課 必要

人権相談、行政相談 10日（月）13：30～16：30 市役所2階202会議室 不要

法律相談 14日・28日の金曜日13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

司法書士・行政書士・土地
家屋調査士合同相談 18日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

障がい者相談
（就労・介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

高齢者面接相談
（介護・虐待など） 平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課、

ふくしの窓口 不要 長寿介護課☎32-8009
ふくしの窓口☎76-5663

介護・高齢者福祉サービ
スの相談

平日9：00～17：00 市役所1階長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177
成年後見相談 平日9：00～17：00 成年後見支援センター 必要（前日まで） ☎33-5020

医療相談 平日8：30～17：00 市民病院1階総合受付 不要 市民病院地域連携・医療相
談室☎33-3300

児童虐待・こども相談 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

女性の悩みごと相談 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に面接相談可）不要（面接相談は要予約）
こども相談課
☎32-9539（専）

母子・父子・寡婦相談 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

子育て相談
毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
NPO・協働相談 6日（木）13：30～16：30 市役所5階協働推進課 必要（前日まで） ☎32-8025

消費生活相談 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階相談室 不要 産業振興課☎32-8015

営農相談 12日・26日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111
教育に関する相談
（家庭・学校・不登校・特別
支援）

毎週月～木曜日9：00～16：00
毎週金曜日9：00～17：00 教育センター「学びの森」 必要 学びの森☎33-5010

学校教育課☎32-8026毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階学校教育課 必要（前日まで）

心配ごと相談 5日（水）・20日（木）9：00～12：00 福祉センター2階相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

心の電話みよし
（青少年とその保護者） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ひきこもり相談 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シエル
iel b

ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

中小企業等無料経営相談 毎週火曜日13：00～14：30、14：30～16：00 市役所4階相談室 必要（14日前まで）産業振興課☎32-8015

くらし相談（生活困窮） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく相談 ☎33-5070（専）

若者のための職業相談
11日（火）9：00～、10：00～、11：00
～、25日（火）13：00～、14：00～、
15：00～ ジョブサポートみよし

（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-1860（専）
巡回労働相談 11日（火）

13：00～、14：00～、15：00～
栄養・歯科相談 12日（水）9：00～11：30

衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338
夜間HIV・梅毒検査 17日（月）18：00～19：00 不要

☎0566-21-4797毎週火曜日9：00～11：00 不要HIV・肝炎・梅毒検査
骨髄バンクドナー登録 必要

精神科医による相談 10日（月）14：00～16：00 必要（前日の正午
まで） ☎0566-21-9337

検便・水質検査（有料） 毎週火曜日9：00～11：30 衣浦東部保健所（受け付けは、
みよし駐在） 水質検査は要予約 みよし駐在☎34-4811

ホームページ

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
室

11月の相談
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※�広報みよしは、C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket にて多言語で配信（翻訳および音声読み上げ）しています。詳細は、裏表紙の右下部を参照

記
後
集

編 ▶歌舞伎や日本舞踊で使用する舞台に「所
しょさだい
作台」という名前が

あることをご存知でしょうか。「どん！」と踏み鳴らす足
あしびょうし
拍子

の響きを良くするため檜
ひのき
で作られており、とても高価なもの

とのこと。先日、坂
ばんどう
東玉
たまさぶろう
三郎さんの公演が行われたカネヨシ

プレイスは所作台を保有していることから、終演後にこの台
に立てるツアーを企画。参加した20人は足

た び
袋に履き替えて

所作台に上がり、踊り手の気持ちを味わっていました。（宮）

我が家de食育では、みよしの食に関する
さまざまな情報をお届けします。
問合生活環境課　☎32-8018　N76-5702

我が家de食育 130

①買い物では「手前取り」

②買い物前に食材の在庫チェック

③余った食材はフードドライブへ

　賞味期限が切れてしまったり、まだ食べられるのに捨て
られてしまったりする食品を「食品ロス」といいます。
　日本では年間で約464万トン（消費者庁の令和5年度推
計値）の食品ロスが発生しています。これは、世界中で飢

き

餓
が
に苦しむ人々に向けた世界の食料支援量（令和5年で年

間370万トン）の約1.3倍に相当します。
　各家庭でできることから、食品ロス削減の取り組みを始
めてみましょう。

消費者庁
ホームページ

10月は食品ロス削減月間です

みんなで減らそうみんなで減らそう
食品ロス食品ロス

　買い物時に、商品棚の手前にある食品や値引き食品など、賞味
期限や消費期限が近いものから購入していくことで、食品の廃棄
を減らすことができます。すぐに食べる・使う食品は、手前から取りましょう。

　買い物前に冷蔵庫の中を確認するなど、家庭の在庫チェックを
しましょう。消費者庁では、冷蔵庫の中に残っている食材を無駄
なく食べ切るレシピの紹介をしています。ぜひお試しください。

　もらったけど食べない、まとめ買いしたけど食べ切れないなど
家庭で不要となった食品を集めて、必要としている人の支援に活
用するフードドライブ。「もったいない」を「ありがとう」に変える
ために、不要になった食品の活用にご協力ください。

　皆さんの協力を
お待ちしています。
【イオン三好ショッピングセンター
1階セントラルコート東側通路】
10月25日（土）10:00～15:00
【緑と花のセンターさんさんの郷】
11月2日(日)9：20～14：30
【集める食品】　
お米(白米)、パスタ、インスタント
食品、食用油、しょうゆ・みそ・砂
糖などの調味料、肉、魚、野菜、果
物の缶詰、コーヒー・お茶などの嗜

し

好
こう
品

フードドライブをフードドライブを
開催します開催します
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「福田の眼科医」
酒井家10代

　みよし市福田町にある「福田の眼科医」として、江戸時代から広く知られていた江戸時代から広く知られていた
酒井家。そ酒井家。そのの1010代代目である利亮は、医師としての活動をする一方で、和歌や目である利亮は、医師としての活動をする一方で、和歌や八八

や く もや く も
雲雲

琴琴
ごとごと

などをたしなむ文化人としても知られており、全国各地の人々と交流がありまなどをたしなむ文化人としても知られており、全国各地の人々と交流がありま
した。そんな幅広い活動をした利亮の全貌を紹介する今回の特別展では、多くのした。そんな幅広い活動をした利亮の全貌を紹介する今回の特別展では、多くの
資料資料をを22回回に分けて展示します。に分けて展示します。

　下記日程で、学芸員による
展示解説を行います。
●10月26日（日）14：00～
●11月22日（土）10：00～
※申し込みは不要です。

※※毎週月曜日（毎週月曜日（10月13日10月13日、、111月3日・24日を除く）と10月14日1月3日・24日を除く）と10月14日、、11月411月4
日・日・25日の火曜日は休館です。25日の火曜日は休館です。

前期前期1010月月1111日日  土  ～ 11月9日  日

後期後期1111月月1111日日  火  ～ 1212月月77日日  日
9：00～16：309：00～16：30 入場無料入場無料

酒酒
さ か いさ か い

井井利利
と し す けと し す け

亮亮

問合歴史民俗資料館歴史民俗資料館    ☎34-500034-5000    N34-515034-5150

利亮の利亮の肖肖
しょうぞうしょうぞう

像像

酒井家歴代の画酒井家歴代の画

利亮が描いた水墨画利亮が描いた水墨画

ラジオ・ラブィート
W
ウ ェ ブ

eb版プレーヤー

発行／愛知県みよし市
編集／広報課
☎0561（32）2111（代）
〒470-0295 愛知県みよし市三好町小坂50番地
ホームページ https://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp

みよし市ホームページ

●コミュニティFM
　ラジオ・ラブィート【78.6MHz】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 10月6日（月）、11月4日（火）8：00～、18：00～

●�ケーブルテレビ
　ひまわり12【地上デジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散歩道」の動画配信を行っています。

みよし市公式 F
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook中日新聞情報アプリL

ロ ー ク ル
orcle

みよし市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

みよし市公式 Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube みよし市公式 L

ラ イ ン
INE

iOS版

広報みよしをデジタル配信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocket

Android版

みよしTODAY
動画配信

みよし市公式 X
エックス

市政情報番組

ホームページ
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