
9月にお誕生日を迎える
お子さんを紹介します

　私たちは将来の警察官や消防職員を目指す、東海学園大学三好キャンパス
「学生防災・防犯団体 ちぃむ・ともいき」です。

豊田警察署  地域課  ☎ 0565-35-0110

【アジア競技大会に向けて警備を強化します】
　いよいよアジア競技大会が、今月から県内を中心に開催されます。私たち
の大学にも各国のさまざまなスポーツの代表チームが来校し、親善試合や合
同練習などを通じた国際交流が始まっています。また、愛知県警は大会期間
に合わせて会場・駅・主要道路などでの警戒警備を強化します。安全確保のた
め、来場者の皆さんに行き先や持ち物の確認をお願いする場合や、会場周辺
の混雑緩和のため、マイカー利用の自粛や業務車両の運行調整をお願いする
場合があります。アジアを代表するアスリートの皆さんが最高のパフォーマ
ンスを発揮できるよう、協力し合いながら大会を盛り上げていきましょう。
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対象 �11月生まれで過去に掲載実績がなく、申し
込み時点で3歳未満の子

申込 �9月15日（火）までに申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は3歳の子を優先した後、抽選により掲
載を決定します。結果は広報課からメールでお知らせします。

申し込み
フォーム

　ひまわりネットワークで放映中の
市政情報番組「みよしTODAY」の中
で、お誕生日のお子さんを紹介しま
す。希望者には後日、ひ
まわりネットワークから
申込書を郵送します。

高
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橋 陽
ひ な り

莉ちゃん
いつも笑顔で明るいひな
り。これからも我が家の
太陽でいてね！

田
た む ら

村 瑠
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禾くん
にこにこえがおでみんなも
笑顔にしてくれる瑠禾♡ 
元気にすくすく育ってね！

1歳
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本 武
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源くん

あいしてるよ♡

1歳

片
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平 釉
ゆ い と

絃くん
お誕生日おめでとう♡ 柚
稀といつまでも仲良く元気
いっぱい大きくなぁれ！

1歳

齋
さいとう

藤 百
も も か

花ちゃん
いつもニコニコのももちゃ
ん♡ これからの成長もみ
んな楽しみにしてるよ♪

1歳 2歳

加
か と う

藤 逢
あ む

夢くん
いつも笑顔の逢夢！ これか
らもたくさんの人に素敵な
笑顔を届けてね♡ 大好き

1歳

土
つ ち や

屋 律
り つ き

葵くん
りつきくんお誕生日おめで
とう。これからも沢山食べ
て元気にすごしてね！！

1歳
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10月の講座
開催日 イベント名 時　間 内容・持ち物など 定員（先着）

4日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 居間で琴の演奏体験。見学も可 －

10日（土） 布
ぬ の ぞ う り

草履を作ろう（全2回）★1 13：30～15：30 古い布で草履を作る。裁ちばさみ・綿の布を持
参 3人

11日（日） 柿の飾りものを作ろう★2 13：30～15：30 布を縫い、綿を入れて作った柿を木の枝に付
け飾る。裁縫道具を持参 3人

17日（土） 絵手紙を始めよう 13：30～15：30 季節の絵を描く。ハガキ・ポケットティッシュ・
新聞紙を持参 5人

18日（日） フォトフレームを作ろう★3 13：30～15：30 フォトフレームの形に切り出したダンボール
紙に布を張り作る。裁ちばさみを持参 4人

毎週水・
日曜日 唱歌・懐メロを聞こう・歌おう 10：00～11：30 東蔵で唱歌や懐メロを聞いたり歌ったりする 15人

9月5日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅へ電話、または直接申し込んでください。

　市指定文化財の石川家住宅で、昔懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
�開館水・木・土・日曜日�9：00～16：30
問合石川家住宅　☎・ 32-3711 ホームページ

★1 ★1 布草履布草履 ★2 ★2 柿の飾りもの柿の飾りもの ★3 ★3 フォトフレームフォトフレーム

　「いびきが大きいと言われた」「寝ている間に呼吸が止
まっていると言われた」「朝起きても疲れが取れない」「昼
間に眠くて困る」— このような症状はありませんか。
　これらは、睡眠時無呼吸症候群（SAS）のサインかもし
れません。SASは、眠っている間に呼吸が浅くなった
り、止まったりする病気です。睡眠中に体へ十分な酸素
が届かなくなることで、日中の集中力低下・眠気につな
がるほか、高血圧や心臓・脳の病気などのリスクを高め
る恐れがあります。

「いびき」が気になる人へ
睡眠時無呼吸症候群（S

サ ス
AS）をご存じですか？

　当院の耳
じ び い ん こ う か

鼻咽喉科では、SASの検査を実施していま
す。まずは自宅でできる簡易検査などを行い、必要に応
じて詳しい検査をご案内します。また検査結果に応じ
て、適切な治療もご提案しています。気になる症状があ
る人は、かかりつけ医または当院の耳鼻咽喉科外来まで
お気軽にご相談ください。早期発見・早期治療が健康な
毎日につながります。

　市民の皆さんの健康づくりに役立つ情報を
毎月こちらでお届けします。
問合市民病院　☎33-3300（代表）

▲詳細はこちら

第1回
新連載
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