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ࢴ月߸の表ࠓ˛
7月4日に開催された愛知県

消防操法大会（小型ポンプ操法
の部）で、莇生分団が優勝しま
した。日頃の訓練の成果を発
であり、本市にڍしてのշش
とって初の県大会優勝です。



おめでとうございます
莇生分団が愛知県消防操法大会で優勝
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‖ஂ長のコϝント
　このたび、みよし市消防団の莇生分団が愛
知県消防操法大会において、初優勝という栄
༪ある成績を収めることができました。これ
までご指導・ご支援をいただいた皆さま、そ
して地域の皆さまに心より感謝を申し上͛ま
す。今回の優勝は分団員一人一人がੵみ重ね

てきた努力と、஥間を信じ支え合う団結力
のたまものです。この結果をྭみに、今後
も地域住民の安全・安心を守るため、消防
団活動に一૚精

しょうじん
進してまいります。引き続

き、消防団活動へのご理解とご協力をお願
いいたします。

⁞開 ・࢝഑ஔ

 指ش者の号令でスター
ト。それͧれの役ׂへ
動き出します

水ٵ 

ポンプへ水を送る४備
をします

⁠ホースԆ長

火点までホースを৳ば
します

⁡ૹ水

ポンプを動かし、水を
送ります

➎์水

 火点に向けて放水。正
確さと速さを競います

※ 実演している写真は、過去の操法大会のものを説明用に使用しており、莇生分団の写真ではありません。

防災安全課  ☎32�80�6  �6�5�02
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特集1

7月4日（土）、ֈ江町で開催された第71回 愛知県消防操法大会（小型ポンプ操法の部）で、本
市の莇生分団が優勝しました。小型ポンプ操法とは、指ش者と1～3番員、補助員の5人でチーム
を組み、火

か て ん
点（ඪ的）を放水で౗すまでの動作の正確さとタイムを競うものです。県の操法大会で

本市が優勝したのは、今回が初めて。受৆のتびを要員一人一人からお聞きしました。
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‖要員のօさんのコϝント

者شࢦ 上
ㆄ ㆆ ㆮ

໺࢘
ㆤㆉ㆕

さん

　家族をはじめ地域の皆さん、消防ॺの指導員
の皆さんなど、たくさんの人に支えてもらった
ことにԸ返しがしたいという思いで大会に臨み
ました。愛知県は大ن模災害が危

ㆌ ㆏
ዧされていま

すが、今回支えてもらった分、災害が起きた時
に少しでもߩ献できればと思います。そして、
そういった஥間がもっと増えてほしいです。

1൪員 ٢
㇈㆗㇀㇉

ଜߒ
㆓ㆄㆂㆡ

一さん

　4年間、同じメンバーで大会に出場していた
ので結ଋ力が強かったし、選手以外の団員もよ
くサポートしてくれたので、莇生分団は強かっ
たのではないかと思います。自分たちは優勝を
目ඪに一生ݒ命やった結果、優勝することがで
きたので、目ඪを持ってؤ張ればԿ事も達成で
きるということを皆さんに伝えたいです。

　཰直にすごくうれしかったです。団のみんな
でずっと県大会で優勝しようと話していまし
た。やっと周りの皆さんの期待に応えることが
できて、一安心した気持ちもあります。みんな
家庭や࢓事がある中で時間を作って練習をして
きました。その分、家族や職場の皆さんにはと
ても感謝しています。2൪員 ࢁ

㇄ ㆾ ㆠ
田ߒ

㆓ ㆄ ㇄
さん࠸

3൪員 ٶ
ㆿ㇄㆞ㆮ

園ܚ
㆐ㆂ㆙㆐

ีさん

　莇生分団は、県大会に7回出場しています。
今回はྫ年よりも大会の開催が早く短期決戦と
なってしまったのですが、7回出場という経験
のࠩが優勝へつながったんだと思います。皆さ
ん、応援ありがとうございました。これからも
地域の安全・安心のために、消防団の活動をؤ
張っていきたいと思います。

補助員 ઍ
ㆡ ㆰ

༿௚
ㆪ ㆈ ㆌ

थさん

　ৗに「優勝したい」というモチベーションで、
1回1回の練習に集中して取り組みました。市や
行政区の皆さん、練習にշ

こころよ
く送り出してくれた

家族に感謝しています。ずっと優勝という1つ
の目ඪにみんなで向かっていたので、団結力・
チームワークはどの団よりも良く、いいง囲気
で本番に臨めたと思います。

　全体に号令をかけ安全を確認しながら
チームを指شし
ます。操法全体
の流れをまとめ
ます。

者の໾ׂشࢦ

　ポンプから火
点に向けてૉ早
く正確にホース
をԆばし、連結
させます。

1൪員の໾ׂ

管を水૧に入れてポンプへ水を送るٵ　
४備と、火点付
近で障害物除去
を想定した動き
などをします。

2൪員の໾ׂ

　ポンプを操作
し、適切な水ѹ
になるよう調整
します。

3൪員の໾ׂ

　選手の補助や
安全確認などの
サポートで、チ
ーム全体を後方
から支えます。

補助員の໾ׂ

ホームページ

　「自分たちの地域は自分たちで守る」の精神の
下、消防団に入団して地域のために活動してい
ただける人を募集しています。みんなのヒー
ロー消防団。入団、お待ちしています。

対象  市内在住・在勤・在学で、18歳以上の健康な人
※入団方法や活動内༰などの詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

団
員
募
集
中
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水ૉエネルΪーのར活用【؇࿨策】
੡଄業を中心とした産業部門や運༌部門から、温室効果ガスである多くのCO2がഉ

出されます。工場で使用される重༉・ガスなどを೩料とした工業࿍
ろ

や長ڑ離運ൖを行う
՟物自動車など、電化することが難しい分野の代ସ೩料として、使用時にCO2をഉ出
しない水ૉをはじめとするクリーンな೩料の利活用が重要です。そのためにも、本市は
཰先して水ૉの利活用をଅ進する事業に取り組み、地域の水ૉध要を高めていきます。

Ѫ知県内ॳʂ水ૉͰ૸る'Cڅ食഑ૹं
　県内で初めて、給食配送車として೩料電池（FC）小
型トラック1台を導入しました。水ૉとࢎૉで電気を

作り、૸行中にഉ出
するのは水だけ。こ
どもたちへの環境学
習の教ࡐとしても活
用しています。

࣍ੈ୅のڌ点ʂ水ૉステーション
　打越町に開所した水ૉステーションは乗用車だ
けでなく、FCトラックなどの大型商用車にも対

応しています。自動
車産業や物流が盛ん
な本市の脱୸ૉ化を
大きく支えるڌ点で
す。

家庭向け

事業者向け

ಋೖΛ手ްくサポートʂ水ૉʹؔする補助金
　本市では、水ૉΛऔりೖれる市民や事業者ΛԠ援する補助੍౓を用意しています。詳細は、ӈ記の各
2Rコードからご覧ください。
●家庭向け（生活環境課）… … 家庭用次世代自動車購入等費用補助金、エコエネルギーଅ進事業補助金
● 事業者向け（産業振興課）… 事業用次世代自動車購入等費用補助金、೩料電池自動車トラック（FCトラック）

導入ଅ進費補助金、೩料電池自動車トラック（FCトラック）水ૉ೩料費補助金

ゼロカーボンシティを目指して
特集2

θロカーボン推進室　☎�6�5002 �6�5021

　私たちの暮らしにӨڹを及ぼしている地球温
ஆ化や自然災害のਂࠁ化を踏まえ、本市は令和
7年3月にゼロカーボンシティ推進計画を策定
し、令和32（2050）年の二ࢎ化୸ૉ（CO⒪）ഉ出
ྔ実質ゼロの実現を目指して取り組みを進めて

います。地球温ஆ化対策にはCO⒪をݮらす؇
࿨策と、気候変動のӨڹに備えるదԠ策の両立
がܽかせません。今回の特集では、ਫૉΤωϧ
Ϊーのར׆用【؇࿨策】と、೤த঱対策【దԠ策】
を紹介します。

H2

ゼロカーボン
シティ推進計画

　本年6月、本市は地球温ஆ化対策に取り組む自治
体の国際的な࿮組みである世界首長੤約からコン
ϓライアンτόοジという認定を受けました。こ
れは、本市の策定したゼロカーボンシティ推進計
画が国際的な基४をクリアし、本格的な取り組み
を始める४備が整ったと認められた証です。

ੈքट長੤໿からɺコンϓライアントバッジの認定Λ受けました
　また、このバッジが交付されることは2050年の
カーボンニュートラル（温室効果ガ
スഉ出ྔ実質ゼロ）という大きな目
ඪに向かって、本市がしっかりと
スタートラインに立ったことを意
味します。

˛コンプライ
アントバッジ

～みよし市は、どんな取り組みをしているの？～
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環境教育ʹؔするऔり૊み【ͦのଞ】

　地球温ஆ化により、夏の暑さは年々ݫしくなっています。指定暑熱ආ難施ઃ（クー
リングシェルター）の活用と併せて、日ৗでできる熱中症対策に取り組みましょう。

　ゼロカーボンシティ実現に向けた取り組みについて、日頃の生活から意識してもらうため
小・中学生を対象とした環境教育を行い、省エネ行動推進や環境意識の向上をਤっています。

˔ Τアコンをద੾に࢖いましょう
અ電を意識しす͗ると、命の危険をটきます。室温は28ˆを超えないように。

˔ のどׇ͕く前に、͜まめなਫ෼・Ԙ෼ิڅを
外出時はマイボトルを持参すれば、プラスチックごみݮ࡟にもߩ献できます。

˔ 直ࣹ日ޫを防͙޻෉を
外出時は日ࡿや๧子を、家ではすだれやः

し㇃こう
光カーテンを利用しましょう。

Ѫ工大おもしΖ体験ツアーࢀ加者Λ募集します
　愛知工業大学（豊田市ീ草町）で೩料電池の作成などをした後、ロボットミュージアムを見
学します。申し込み方法など詳しくは、各小学校で配布するチラシ、またはホームページをご覧ください。
日時 8月26日（水）10：00～14：00　場所 市役所の第4駐車場へ集合し、バスで移動
対象 市内在住の小学4～6年生　定員 先着で20人　【申し込み期ݶ】8月16日（日） ホームページ

ೆ中学校Ͱ環境学習講座Λ開催しました 受講した生ెのײ想
　講座を受けて、水ૉは
環境にやさしいだけでは
なく、日ৗ生活の中でも
とても役立つものだとい
うことが分かりました。

　7月7日（火）、トヨタ自動車ג式会社 下山工場がೆ中学
校の2年生約120人を対象に、地球温ஆ化防止に関する講
座を開催しました。生ెたちは、೩料電池自動車（.

㈡ ラ イ
IRAI）

やC
ㇹー㇦㇩ーㇰ

�walkの試乗、೩料電池自動車の模型づくりなどを通
じて、水ૉ活用の࢓組みや必要性について学びました。

　水ૉは水とࢎૉででき
ていることは知っていま
したが、そのエネルギー
で車やધなどが動かせる
なんて、ڻきました。

クーリングシェルターとは、熱中症による健康被害の発生を防止する目
的で、ݫしい暑さから一時的にආ難するために本市が指定した施ઃです。
೤த঱ಛผܯռアラーτが発表されるような気温の高い日などに、暑さをしの͛る
場として一般に開放されます。市内のクーリングシェルターは、公共施ઃ・民間施
ઃ合わせて37カ所あります。詳しい場所などは、ホームページをご覧ください。

クーリングシェルターͰॵさからආ難

ホームページ

日からͰきる೤中症対策【దԠ策】ࠓ

໺
ㆮ ㆮ ㇄ ㆾ

ʑࢁང
ㆯ ㇋ ㆌ

さΜر

ԣ
㇈ ㆓ ㆟

ాါ
㇆ ㆄ ㆪ

ಸさΜ
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 ੓ ニ ϡ ー ス

所属
（担当）

みよし市役所 広報課 宮崎（内線5742） 
☎0561-32-8357  0561-76-5021

重要なチェック項目 ※特に注意して確認をお願いします。
□ 日時・曜日・場所
□ 固有名詞…氏名・ふりがな・団体名・名称
□ 連絡先（電話・FAX番号、QRコード ※実際に読み取る）

校正
（2回目）

��第32回�三好いいじΌんまつり　ڠޫ؍ձ　ۀ࢈ৼڵ課内　ὸ3��6000　 3���18�
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所属
（担当）

みよし市役所 広報課 宮崎（内線5742） 
☎0561-32-8357  0561-76-5021

重要なチェック項目 ※特に注意して確認をお願いします。
□ 日時・曜日・場所
□ 固有名詞…氏名・ふりがな・団体名・名称
□ 連絡先（電話・FAX番号、QRコード ※実際に読み取る）

校正
（2回目）

※当日は交通ن制があります。詳細はホームページをご覧ください。
※8月19日(水)から機ࡐઃ置のため、市役所正໘駐車場の一部が利用できなく
なります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　体験ブースやキッチンカーなど、さまざまなお
店が出展します。ぜひ、お越しください。
場所 サンライブ西側向かいの駐車場
※サンライブ・中ԝਤ書館は臨時休館しますが、
1階のトイレのみ利用可能です。

　みよし市が1年で一番盛り上がり、に͗やかに
なる日が今年もやってきます。およそ2,400人・
42の個性的なグループが、色とりどりの衣૷を身
にまとってགྷります。夏の思い出作りに、皆さん
お༠い合わせの上、ぜひお越しください。
日時 8月22日（土）17：00～21：00
※少雨決行・ߥఱ時中止です。中止の場合は、当日
15：00以降にホームページでお知らせします。
場所 三好Ҵՙֳ 周辺道࿏

明知上ワ・ワ・ワ！
ざ・うちこしS

サ マ ー
ummer m

メ イ ツ
ate's
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S
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HEERS

笑
じょうれん

連
りすぺくとみぃ
BNK K

キ ッ ズ
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G
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モ ン ス タ ー ズ
onsters

イージャビスタ＆クリアンサス東山
いいじゃん 愛知県
ほ・ほ・ほ
新屋おどらんきゃー
JAあいち豊田 こめった食

ク ラ ブ
LOVE

N
な ん
AN★C

ち ゅ う
HU

嬉
うっきっきー
喜輝
福谷 舞

まいらっく
楽

てんてこ舞い 黒笹
やろまい三好下
拳
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王道ぬかたかねファミリー
ザ・ファイト平池
ホットスタッフみよし
A
ア ロ ハ
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福田フレンズパワー
U
ユ リ シ ス
LYSIS
おひさまクラブ
イオン三好 いいじゃん踊り隊
T
タ フ ィ ー ズ
UFFY'S C

チ ア
HEERD

ダ ン ス
ANCE T

チ ー ム
EAM

みよし市シルバー人材センター
笑
わらおか
丘
とよしん踊り連
旭ファイターズ
T
チ ー ム
eam寿

じゅじゅじゅ
寿寿

スマダン
健康でいいじゃん
ブルーリーブズ
T
トレイ ル ブ レ イ ザ ー ズ
railblazers 三好中３年生
三好上＆キッズ

いきいき寿
ことぶきれん
連

ダンススタジオソッテ
天王小ビクトリーズ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

踊りグループ一覧
（スタート順）

ホームページ

なります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。



૸行ルート
応援可能場所
交通ن制区間①9：00～9：20頃　前田緑道ԣ断道࿏（ランナー通過時のみ通行止め）
交通ن制区間②8：40～9：25頃　前田緑道隣接道࿏
交通ن制区間③9：00～9：35頃　新屋児童館～カψーセンター

して作੒޻をՃ（#&土8ࠃࢠి）土஍ཧӃ஍ਤࠃ※

ランナー通過時のみ通行止

ランナー通過時のみ通行止

ランナー通過時のみ通行止

ランナー通過時のみ通行止

ランナー通過時のみ通行止

スターτ�みよし市役所

ΰーϧࡾ�好஑
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 ੓ ニ ϡ ー ス

　第20回アジア競技大会(2026ʗ愛知・名古屋)に関わる全
ての人の熱い思いを込めた聖火を、メイン会場の聖火台に
届けるために聖火リレーを実施します。ランナーたちのً
く࢟を間近で応援し、歴史的な瞬間をみんなで分かち合い

ませんか。Ԋ道を温かな声援でຒめਚくし、まち
全体で聖火リレーを盛り上͛ましょう。詳細は、
ホームページをご覧ください。

アジア競ٕ大会開催に൐う市಺の௨نߦ ・੍利用੍نの͝Ҋ಺

Ծઃ工事ʹ൐う੍ن
8月3日（月）～9月8日（火）

大会ʹ൐う੍ن
9月18日（金）～28日（月）

ఫڈ工事ʹ൐う੍ن
9月29日（火）～11月18日（水）

【交通੍نエリア・期間】

カ
ヌ
ー
コ
ー
ス

学びの森

第 5・6駐車場第 5・6駐車場第 4駐車場第 4駐車場

第 10駐車場第 10駐車場

カヌーセンター
第 8駐車場第 8駐車場

（審判員専用）

大会会場大会会場

三好池
カヌー
競技場

三好池
カヌー
競技場

北芝生エリア北芝生エリア

ファミリーマート
三好あざぶ店

天王小学校

第 3駐車場第 3駐車場
駐車不可駐車不可

駐車不可駐車不可

駐車不可駐車不可

駐車不可駐車不可
第 7駐車場第 7駐車場

駐車不可駐車不可

第 2駐車場第 2駐車場
駐車不可駐車不可

駐車不可駐車不可

第 1駐車場第 1駐車場

駐車不可駐車不可

大会会場大会会場駐車不可駐車不可

第 9駐車場第 9駐車場

日時 8月30日（日）盛り上͛
イベント8：40～、聖
火リレー9：00～

場所 市役所～三好池
※お車でお越しの人は、三
好公園総合体育館の駐車場
をご利用ください。

19人のランナーが੟Րをつな͗ます！スϙーπ課　ὸ32�802�　 3��6030
Ѫ஌・໊ 大ձ૊৫ҕһձٕڝ԰アジア・アジアύラݹ ainaHoD�DanoF@TQrint!aiDIi�naHoZa2026�orH

アジア競ٕ大会開ນへ！�੟Րが市಺をۦけൈけます

　アジア競技大会の४備期間・
大会期間中は、三好公園内の一
部エリアや駐車場の利用を制限
するほか、周辺道࿏で交通ن制
を実施する予定です。皆さんに
はご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いいたしま
す。

車両通行止め

大会会場

˛ୈ20ճアジアٕڝ大ձ
ެࣜϚスコοτ ホϊホン

ホームページ

みよし市役所 広報課 宮崎（内線5742） 
☎0561-32-8357  0561-76-5021
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【ެ園内ར用੍ݶエリア・期間】
ར用ࢪઃ名 ར用੍ݶ期間

ୈ1றं৔、૯合体ҭؗ、ࡾ好஑पճಓ࿏（అ防ଆ）
9月8日（火）
～29日（火）

ୈ2～6、8～10றं৔、ͦのଞެԂ内༗ྉࢪઃ
9月18日（金）
～29日（火）

ୈ�றं৔、๺ࣳੜΤリア、཮上ٕڝ৔
8月3日（月）
～11月18日（水）※

状ଃఄࣜँײ業版ふるさと納税のا�� 画੓策課ا ὸ32�8005 �6�5021

式会社クルーズホールディングスから第20回アジア競技大会などのג　
支援事業に対して100万円の寄附をいただき、6月5日に小

おやまたすく

山༞市長から
前
ま え だ

田利
としのͿ

信代表取క役へ感謝状を贈ఄしました。

会社クルーζからのϝッセージࣜג˙
　当社は地域密着型の不動産管理会社として、௞ି
マンション・アパート・駐車場などの管理を中心に事
業を展開しています。「੣意」と「真心」を大切にしな
がら、安心でշ適な住環境づくりと地域社会へのߩ
献を目指します。

˛小山市長（ࠨ）と前田代表取క役（ӈ）
ホームページ

˛小山市長（ࠨ）と前田代表取క役（ӈ）

式会社前田工務店から本市のまち・ひと・しごと創生事業に対してג　
100万円の寄附をいただき、6月5日に小山市長から前

ま え だ

田װ
か ん た

ଠ代表取క役
へ感謝状を贈ఄしました。

会社લ田工務ళからのϝッセージࣜג˙
　安全・品質・信པをԿよりも大切にし、お٬様のご
期待に応える住まいづくりに50年以上取り組んで
まいりました。これからも、時代のニーズに応じた
技術力の向上と੣実な施工を通じて地域に必要とさ
れるݐ築会社としてᬏ

まいしん

進してまいります。 ホームページ

　公ӹ社団法人 日本ඇৗ食推進機ߏと本市との相ޓ支援協定（通
称：パートナーシップ協定）が6月29日、市役所でక結されまし
た。これは、災害時の相ޓ協力体制強化と備஝資源の有効活用を
目的とするもの。式では、日本ඇৗ食推進機ߏの古

こ た に

谷ݡ
けん

治
じ

理事長
と小山市長が協定書へॺ名し、古谷理事長が「おޓいの備஝物資
を共有しながら、社会ߩ献活動に力を入れていきたいです」と話
しました。今回の協定により「災害発生時などに、日本ඇৗ食推
進機ߏから本市へ災害物資の提ڙ」「本市が所有する、৆味期限・
使用期限がഭった備஝物資を日本ඇৗ食推進機ߏへ譲渡」などの
連ܞが展開されます。 ˛小山市長（ࠨ）と古谷理事長（ӈ）

定క݁ࣜڠ支援に関するޓ用උ஝物資の相ࡦ対֐ࡂ�� 防҆ࡂ全課 ὸ32�80�6 �6�5�02

※Ծઃ物のఫ去状況により、予定より早
く利用࠶開できる場合もあります。

みよし市役所 広報課 宮崎（内線5742） 
☎0561-32-8357  0561-76-5021

詳細は、ホームページ
をご覧ください。

ホームページ
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市政情報や皆さんに特にお知らせしたい情報をお届けします。市 ੓ ニ ϡ ー ス
��༑好౎市�長໺県໦ી町のトウϞロコシをൢച 　課　ὸ32�8015ڵৼۀ࢈ 3���18�　

　本年度の予ֹࢉは、歳入・歳出ともに21ԯ1,023万4千
円です。歳出における主要事業は、ম٫施ઃの点検・整備・
運転管理委託費用、ম٫փの資源化・ຒ立費用、新しいম

٫施ઃݐઃに係るੵ立金などです。
　今後も安全・安定Քಇと効཰的な施ઃ運営に努めていき
ますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

ྩ࿨8೥౓ ඌ三衛生૊合一ൠ会ܭ当ॳの予ࢉʹついてお知らせします

අ࠴ެ
1ԯ849万7千円

༧උඅ・ٞ ձඅ
727万円

Ӵੜඅ
13ԯ447万3千円

૯຿අ
6ԯ8,999万4千円 出ࡀ

21ԯ
1,023ສ�ઍ円

ॾऩ入・܁ӽۚ
1,047万2千円

用ྉおよͼख਺ྉ࢖
3ԯ1,000万1千円

ऩ入࢈ࡒ
1,327万3千円

入ۚ܁
1ԯ2,484万2千円

ग़ۚࢧݿࠃ
1,915万4千円

෼୲ۚおよͼෛ୲ۚ
16ԯ3,249万2千円

ೖࡀ
21ԯ

1,023ສ�ઍ円

日時  8月29日（土）15：00から販売開始
※13：00からॱ番待ちを開始しますので、販売までྻ
でお待ちください。なお、なくなり次第終了します。
場所  イオン三好ショッピングセンター1階 セントラル

コート付近
஋ஈ  1セット（4本）1,000円
※先着で1人につき1セットまでです。
※販売本数は約375セット（約1,500本）です。

リサイクル教室 ʙਖ਼݄の০り物ʢお座りうさ͗ʣΛ作るʙ
日時  9月17日（木）・10月22日（木）
　　10�30～15�00（両日の参加が必ਢ）
定員 先着で各20人　費用 800円
持物 ࡋ

さいほう
๓道具　託児 あり

申込  9月3日（木）までに尾三衛生組合エコサ
イクルプラザへ電話（ὸ38-2229）

※月曜日（祝日の場合はཌ日）は休館日です。
ホームページ

  ඒ化だより ඌࡾӴੜ૊合　౦ڷඒԽηンター ☎38�2226 38�6222　

　長野県木ી町と本市は、木ીの水が愛知用水としてこの
地に届き、地域発展の基൫となったことをきっかけに友好
都市となりました。その交流事業の一環として、ࡢ年大好
ධだった木ી町のே࠾れトウモロコシを
イオン三好ショッピングセンターで販売
します。現地でしか味わえないトウモロ
コシをお求めいただけるこの機会に、ぜ
ひ足をお運びください。

ே࠾れト΢モロコシのൢച

ೲ੫課　ὸ32�8051  32�2585
　市税などの納付は、便利で安心な口座振ସをご利用ください。
※口座振ସは市内の指定金融機関へ直接お申し込みください。市外の本支店な
どで申し込む場合は、納税課までご連絡ください。

（普）…普通௃収

市税などの納期

۠෼ ೲ付期ݶ

市県民税・森林環境税（普） 2期 8月31日

国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料（普） 2期 8月31日

人口     61,132人（－30人）

男性     31,295人（－23人）

女性     29,837人（－7人）

世帯数  26,519世帯（－30世帯）

※（　）は前月ൺ                 

みよし市の人口
（令和8年7月1日現在）
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開館  9：00～19：00（日曜日は9：00～18：00）
館ٳ  毎週月曜日、8月22日（土）は臨時休館、27日

（木）は整理休館
問合 中ԝਤ書館　サンライブ内

ὸ34-3111　 34-3114

　みよし市では「ܠ観ඦ選」を随時募集しています。詳しくは、ӈ記2Rコード
からご覧いただくか、都市計画課（ὸ32-8021）へお問い合わせください。あなたの み よ し ඦ ܠ

教えて！

みよし健康のಓ
　市内には、三好池周りをา
く「三好公園トリムコース」や、
三好公園総合体育館から三好
ീ
ㆯちまん

഼社までをาく「前田緑道
コース」など全4つのウォーキ
ングコースがあります。8月
30日にはアジア競技大会聖
火リレーのコースとしても使
用されます。熱中症に気を付
けながら、健康のために楽し
くาいてみませんか。

おすすめਤॻ ਤॻ館のϚナーに
関するおئい

　広報担当職員が取ࡐをする中で見つけた、皆さんに見てほしい
「みよしらしいܠ観」を紹介します。

問合  広報課  ὸ32-8357  76-5021

ホームページ

ീ݄のセϊーテ
大
おおㆯら

原鉄
てㆣㆺい

平ʗ文
ே日新聞出版　請求記号913.6ʗオオ

　人工ౡの高૚マンションで暮らす水ӭ部のਔ
ひ と か

寡は、同
生のりょうから「この街は少しずつ௜んでいるらしい」ڃ
というӟを聞き、ݫしい父の目を盗みながら、空想の世
界に思いを८らせるようになる。伝説のౡへと続くઘ「セ
ノーテ」に入るには、一人前の๯険者として認められなけ
ればならないがʕ。ۤしいけれども美しい思य़期の夏を
ඳいた、こどもたちの心の成長と׉藤の物語です。

一ൠਤॻ

ͻΖしまのຬ݄
中
なか㆖わ

ᖒথ
しょうこ

子ʗ作　ささめやゆきʗ絵
小ๆ書店　請求記号913ʗナカ

ಐॻࣇಐॻࣇ

　カメの「まめ」が、小学2年生のかえでちΌんに話し
てくれたのは、ੲまめの名前を付けてくれたまつこ
ちΌんの家族とのつらい思い出だった。戦૪中のある
日、広ౡの街に大きなര弾がམとされ、まつこちΌ
んのおܑちΌんはؼって来なかった。戦૪を伝える
お話は恐さだけが強調されがちですが、カメが語る
ことでこどもが受け止めやすいお話になっています。

　いつも中ԝਤ書館をご利用いた
だきありがとうございます。どな
たでも楽しくշ適に過ごせるため
の、ご協力をお願いいたします。

【してはいけないߦҝ】
●写真をࡱる
●電話をかける
●資料をԚす・յす・書き込む
●ՙ物を置いて長時間離席する
●大きな声で話す・大きな音を出す
●ものを飲む・食べる（ڐ可された
　場所は可）



　広報担当が取ࡐしたイベントや出来事を
紹介します。また、みよし市ホームページ
にܝ載の「まちの話題」では、ここにܝ載し
た以外の写真もご覧いただけます。

ホームページ
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「みよし日
ㆳ ㇈ ㇊

࿨」$%ଃఄࣜ
6݄22日ʢ݄ʣみよし市໾所

カψーの世界大会へ௅戦
6݄24日ʢ水ʣみよし市໾所

就࿑を௨じて生きがいを
6݄24日ʢ水ʣカネヨシϓレイス

　7月にカナダで開催された ICFジュニアˍ
623カψースプリント世界選手権に日本代
表として出場する、三好高校3年生の中

なかにし
西

水
み ㆎ

さんと市内在住でైߚ
とじ㇃ㆎ

ए高校2年生のԘ
しおたに

谷
ป
あ お い

己さんが市役所を๚問しました。中西さん
は女子カヤックペア500mに、Ԙ谷さんは男
子カヤックフォア500m・シングル200mに
それͧれ出場しました。

༲
ようㆌん

琴奏者で上
ㇹ㈥ン㈑イ

海出身の金
ㆌ ん あ ㆏ ん

ѥ܉さんが本市で
暮らしていた縁をきっかけに楽曲「みよし日
和」を制作され、そのCD贈ఄ式が開催され
ました。式では、はじめに出席者全員で「み
よし日和」をؑ৆。その後、金さんから小

お や ま
山

༞
たすㆎ

市長へCDが贈られました。アッ
プテンポでさわやかなこの楽曲は、
Y
㈨ ー
ouT

㈃㈧ー㈘
ubeから視聴できます。

　就労を通じて生きがいを実現し、地域社会
の担い手・ಇき手として高年齢者が活動する
みよし市シルバー人ࡐセンターの定時総会が
開催されました。ླ

す ㆚ ㆌ
木淳

じゅん
シルバー人ࡐセン

ター会長のあいさつの後、長年にわたり会員
として在籍しセンタ－の事業にߩ献した人へ
の表জと、事業に協力した発注事業者への感
謝状の贈ఄが行われました。

YouTube



　みよし市ホームページの「市政情報番組h みよしTODAYʱ
動画配信」では、ケーブルテレビ「ひまわりネットワーク」で
放映したイベントや行事の様子を紹介しています。 みよしTODAY
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　今年のアジア競技大会で三好池がカψー・
カヤック競技の会場となることから、7月14
日から9月16日までの間、市内の小・中学校
で外国人講師によるアジア諸国の文化を学Ϳ
授業を開催しています。北部小学校ではネ
パールの文化の紹介や大会への理解をਂめる
授業が行われ、児童は「ナマステ」とあいさつ
し合うなど、সإで交流していました。

ドΡーラカフェ
7݄9日ʢ໦ʣおかよし交流センター

໋のଚさීٴの一助に
7݄6日ʢ݄ʣみよし市໾所

アジアॾ国の文化を学ぼう
7݄15日ʢ水ʣ北部খ学校

　ボランティア連絡協議会から市内の小・中
学校へ絵本「๨れない3.11生きて…」が寄贈
されることを受け、贈ఄ式が開催されまし
た。この絵本は、東日本大震災をテーマに命
の尊さを学んでほしいと制作されたもの。式
で増

ますおか
Ԭ५

じゅんいちろう
一郎教育長は「この絵本を通して、

こどもたちが生きる意味について考える機会
にしていきたいです」と話しました。

　ドΡーラとは、産前・産後の母親に寄り添
い家事や育児をサポートする人のことで、
ドΡーラカフェはその活動をより多くの人に
知ってもらうために企画された催しです。 
当日は、産前・産後のサポートを相談しに来
た女性や現在ドΡーラを利用している家族、
ドΡーラの資格取得を検౼している女性な
ど、さまざまな参加者が๚れ大盛況でした。



8月にお誕生日を迎える
お子さんを紹介します

　私たちはক来の警察׭や消防職員を目指す、東海学園大学三好キャンパス
「学生防災・防犯団体 ち͌む・ともいき」です。

豊田警察ॺ  地域課  ☎ 0565-35-0110

【おࡇりΛ支えるࡶ
㆖ㆣㆨㆄ

౿警උ】
　今年も楽しいみよしの三大夏まつりのقઅがやってきま
した。しかし、お祭りのように多くの人々が密集する場所
ではক

しょうぎ
。が発生する恐れもありますނ౗しなどの雑踏事ع

このような事ނが起こらないよう、主催者と警察で協力し
て来場者の流れをコントロールし、密集しす͗ないよう分
散させ、スムーズなา行ルートやආ難経࿏の確保など事ނ
を未然に防止することをࡶ౿ܯඋとݺんでいます。
　お祭りの警備で特に必要なのは、事ނ防止を࠷優先にし

ながらも、楽しいお祭りのง囲気をյすことがないように
する特別な配慮。このため開催当日は、主催者や警察・消防、
交通機関、その他関係機関との連ܞがとても重要です。
　楽しい夏の思い出づくりは
確実な安全・安心があってこ
そ。今年も三大夏まつりでは
皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。

み
よ
し
っ
子

集
ま
れ
！

対象  10月生まれで過去にܝ載実績がなく、申し
込み時点で3歳未満の子

申込  8月15日（土）までに申し込みフォームから
※写真データの添付が必要です。
※申し込み多数の場合は3歳の子を優先した後、抽選によりܝ
載を決定します。結果は広報課からメールでお知らせします。

申し込み
フォーム

　ひまわりネットワークで放映中の
市政情報番組「みよしTODAY」の中
で、お஀生日のお子さんを紹介しま
す。希望者には後日、ひ
まわりネットワークから
申込書を郵送します。

ࣲ
し ば た

田 流
りゅうすい

翠くん
お஀生日おめでとうὑ こ
れからも元気いっͺいす
くすく大きくなってね！

今
いま㇀ら

村 琴
こ と ㆯ

葉ちΌん
お஀生日おめでとう！ パ
パとママのところへ生まれ
てきてくれてありがとうὑ

ࡀ1

中
なかがわ

川 ゆいのちΌん
お஀生日おめでとう̇ ૉ
ఢなসإで元気いっͺい
すくすく育ちますようにὑ

ࡀ1

ਂ
ㆵ か や

谷 །
い さ ㆭ

心くん
いつも༊しとসいを有難
う。これからもসإにҲ
れた人生をาめます様に。

谷
たに㆏ち

口 ੕
せ ら

咲ちΌん
お஀生日おめでとう！ い
つも可愛いসإの੕咲ち
Όん。だいすきだよὑὑ

ࡀ3

Ԟ
おㆎ㇀ら

村 奏
そ う た

ଠくん
お஀生日おめでとう！ い
っͺい食べて、遊んで、
元気に大きくなってね。

ࡀ1 ࡀ2

今
い ま い

井 翔
しょう

くん
これからも元気いっͺい、
ニコニコসإで楽しい毎
日を過ごそうねὑ

ࡀ1

杉
すぎやま

山 ཅ
ひ い ろ

ちΌん࠼
お஀生日おめでとうὑ た
くさん遊んで、たくさん
সって、大きくな͊れὑ

ࡀ1

ࡀ3
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9݄の講座
開催日 イϕント名 時　間 内容・持ち物など 定員ʢઌணʣ

5日（土） ધ
せんどう

಄さん飾りを作ろう˒1 13：30～15：30 ંり紙でધ಄さんを作り、ધに見立てたೆఱ
のࢬに飾る。 3人

6日（日） 琴を奏でてみよう 9：30～10：30 居間で琴の演奏体験。見学も可 －

12日（土） ハロウイン飾りを作ろう˒2 13：30～15：30 紙೪
ㆭ ん ど

土やボール紙でキャラクターを作り、ྠ
切りの木にࢗして୎上飾りを作る。

3人

13日（日） 伊
い せ か た が み

੎型紙の切り絵を作ろう˒3

（全3回）
13：00～16：00 小

こ も ん が た
໲型の型紙を切り絵で作る。 3人

19日（土）
絵手紙を始めよう 13：30～15：30 ・અの絵をඳく。ハガキ・ポケットティッシュق

新聞紙を持参。 5人

パステル画を始めよう 13：30～15：30 ・અの絵をඳく。色紙、ポケットティッシュق
新聞紙を持参。 3人

26日（土） 筆ペンを始めよう（全3回） 13：30～15：30 Ѽ名書きを筆ペンで書く。筆ペンを持参。 5人

毎週水・
日曜日 এ歌・懐メロを聞こう・歌おう 10：00～11：30 東蔵でএ歌や懐メロを聞いたり歌ったりする。 15人

8月1日（土）以降の開館日9：00～16：00に、石川家住宅΁ి࿩ɺまたは௚઀申し込んͰくださいɻ

　市指定文化財の石川家住宅で、ੲ懐かしい
遊びや体験をしてみませんか。
開館水・木・土・日曜日 9：00～16：30
問合石川家住宅　ὸ・ 32-3711 ホームページ

連載　ˌ�

่せるかɺ中ڧ1ࠃのէ
ㆋ㆘㇇ㆄ

城

カψー・カヤック（スプリント）競技は、流れのない水໘の
直線コースで࠷大9ఖ

てい

がしの͗を࡟る、とても見ごたえの
ある競技です。1936年ベルリンྠޒで࠾用されて以降、
90年に渡ってྠޒの正式競技であり続けています。
　この競技、近年では特に中国の実力が܈を抜いています。
2024年パリྠޒでは、2人乗りのカナディアンペアで中国
が男女ともに金メダルを֫得。本年4月のアジア選手権で

も、男女の全26छ目で中国が20の金メダルを独઎しまし
た。そんなѹ౗的ଘ在である中国を、ウズベキスタンやカ
ザフスタンなどが௥うߏਤです。
　日本にもメダル候補がいます。アジア選手権の男子カヤ
ックシングル500mでಔメダルを֫得した棚

た な だ

田大
た い し

選手がࢤ
その筆಄。さらに前回2023年のߌ

こうしΎう

भアジア大会カナディア
ンペア500mでۜメダルだったӬ

なが͵ま

পቒ
りょう

選手は、今回1人乗り
のシングルで表জ台をૂいます。また4人乗りの男子カヤッ
クフォアは前回2023年のアジア大会で33年Ϳりのಔメダ
ルを֫得。2大会連続メダル֫得なるか注目されています。
皆さんの声援で、日本代表選手のഎ中をԡしてください！

　2026年秋、アジア࠷大のスポーツの祭య「第20回 愛知・
名古屋アジア・アジアパラ競技大会」が愛知県を中心に開催
されます。本市では、9月23日から26日までカψー・カヤ
ック（スプリント）競技を実施。アジアの௖点を目指す選手
たちの挑戦を、皆さんで応援しましょう！

Ѫ஌・໊ 大ձٕڝ԰アジア・アジアύラݹ
૊৫ҕһձ ձ৔ୈࣣ課ٕڝ
問合 ainaHoD�DanoF@TQrint!aiDIi�naHoZa2026�orH

˒1 ધ಄さΜ০り ˒2 ϋロウイン০り ˒3 ҏ੎ࢴܕの੾りֆ

カψー・カヤック（スプリント）競技は、流れのない水໘の
直線コースで࠷大9ఖ

てい

がしの͗を࡟る、とても見ごたえの
ある競技です。1936年ベルリンྠޒで࠾用されて以降

に渡ってྠޒの正式競技であり続けています。
　この競技、近年では特に中国の実力が܈を抜いています。

パリྠޒでは、2人乗りのカナディアンペア
が男女ともに金メダルを֫得。本年4月の

ainaHoD�DanoF@TQrint!aiDIi�naHoZa2026�orH
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※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食はې止です。
他市町村または海外から転入した人で、ご不明なことがあればこども相談課へお問い合わせください。

問合 こども相談課
ὸ76-5310  34-4379

soudan@city.aichi-miyoshi.lg.jp

˛

教室・相談などの申し込み 9：00～17：00
ホームページ

教室名 日　程 対 象 内　容 定員 申し込み උ　ߟ
す く す く ڭ ࣨ
"VMa EF QrFWFn ÇÄo

ToCrF a aMimFntaÇÄo F
9月2日（水） 生後7カ月頃の子 身体計測、離乳食の話 10人 8月31日（月）まで

時間は予
約時にご
案内しま
す。

ࣃ 科 ݈ ਍
&YamF oEontoMÓHiDo 9月17日（木） 就学前の子

歯科医師の診察、歯޶છめ
出し、ブラッシング指導、
フッ化物歯໘ృ布（希望児）

20人 9月16日（水）まで

Ήしࣃ༧防ࣨڭ
"VMa EF oriFnta ÇÄo

EF QrFWFn ÇÄo EF DÂriF
9月14日（月） 令和7年8月生まれの

子
身体計測、むし歯予防の話、
ブラッシング指導 16人 9月11日（金）まで

わ Μ ͺ く ڭ ࣨ
$onTFMIo ToCrF 

nVtriÇÄo Ea DrianÇa
9月8日（火） 令和6年7・8月生まれ

の子
身体計測、生活習慣の話、
ブラッシング指導 12人 9月4日（金）まで

さ く ら Μ ΅
1aMFTtra Qara mamÄF 

EF p MIoT HamFoT

9月24日（木）
受付
9：50～10：00

多଻೛婦、多଻児（未
就園児）とその保護者

身体計測、多଻児を育てて
いる母親や೛婦同士の交流、
相談、情報交換の場所

12組 9月17日（木）まで －

Exame Infantil de Saúde - Curso

˛

ೕ幼ࣇ健診・教室

相談名 日　時 定員 申し込み උ ߟ

月 ༵ ҭ ࣇ ૬ ஊ
$onTVMta ToCrF DViEaEoT Dom a

DrianÇa

9月7日・14日・28日の月
曜日
受付9：00～11：00

各日
20人

「みよぴよ！」
で予約または
こども相談課
まで電話

保健師・助産師・看護師・歯科衛生士・管理栄養
士が相談に応じます

ग़ 前 ҭ ࣇ ૬ ஊ
$onTVMta ToCrF DViEaEoT Dom a

DrianÇa antFT Eo naTDimFnto
9月15日（火）  
受付9：30～11：00 14人

おかよし交流センターにて保健師・助産師・看
護師・歯科衛生士・管理栄養士が相談に応じ
ます

฼ ೕ ҭ ࣇ ૬ ஊ
$onTVMta ToCrF DViEaEoT Dom a 

DrianÇa O MFitF EF mamÄF
9月28日（月）
受付9：00～11：00 3人 助産師が相談に応じます。予約の際に相談内

༰についてお聞かせください
ൃ ୡ ҭ ࣇ ૬ ஊ

$onTVMta ToCrF o EFTFnWoMWimFnto
Ea DrianÇa

9月7日（月） 
受付9：00～14：00 5人 精神発達で心配のある就学前のお子さんの

相談に心理相談員が応じます

Consultas sobre Criação de 
Filhos e Saúde

˛

育ࣇ・健康相談

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Android版

16 広報みよし　2026年 8月号

˛

೛　් Gestante

教室名など 日　時 対　象 内　容 持ち物 定員 申し込み

਌߁݈ࢠखா
（฼߁݈ࢠखா）

ަ෇
&ntrFHa Ea DartFira
EF TaÙEF MatFrno

�InfantiM

閉ி日を除く
火・水・木曜日
受付
9：00～11：00
※要予約

೛婦
親子健康手ா（母子健康手
ா）、೛産婦乳児健康診査
受診ථの交付・説明（場所：
市役所2階こども相談課）

೛৷届出書
※手続きには「೛婦の
口座の分かるもの」「個
人番号（マイナンバー）」

「本人確認書類」が必要
です。

各日
5人

交付希望日
の前日まで
に「みよぴ
よ！」で予約
または電話

パ
パ
マ
マ
教
室

前期（Ϛタχ
ςΟ）コース

1�TFTTÄo
（matFrniEaEF）

10月9日（金）
10：00～11：30

೛৷16～25週頃
の೛婦とその夫（೛
婦・夫のみでも可）

೛৷中の生活・食事のポイン
ト、お口の健康、先ഐパパ・
ママに学Ϳ೛৷・出産४備

親子健康手ா（母子健
康手ா）、೛৷おめで
とうプレゼント引換券
(子育て応援プラン）、
筆記用具、バスタオル

（後期のみ）

15組 9月15日
（火）まで

期（ᔓޙ
΋く

ཋ）
コース
2�TFTTÄo

（CanIo）

9月11日（金）
9：00～11：30

೛৷26週以降の
೛婦とその夫（೛
婦・夫のみでも可）

ᔓཋ体験、抱っこ・おむつସ
え体験、೛婦体験、先ഐパ
パ・ママに学Ϳ子育て४備

15組 8月14日
（金）まで

健਍名 日　程 උ　ߟ
3・�Χ月݈ࣇ਍
EYame .dico para

bebÊs de 3～4 meses

9月8日（火）
●健診案内と問診ථを対象者に送付します。転入などで届かなかった人はご連絡く

ださい。
●指定日に受けられないときのみ、別の日を予約しますのでお知らせください。た

だし、指定日前への変ߋはできません。
●健診によって持ち物がҟなります。詳しくは健診案内をご覧ください。

9月29日（火）
਍݈ࣇ6Χ月ࡀ1
EYame .dico para

crianÇas de 18 meses

9月9日（水）
9月24日（木）

3 ࡀ ࣇ ݈ ਍
EYame .�dico para
crianÇas de 3 anos

9月2日（水）
9月16日（水）
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ホームページ

ҩྍ施設の連བྷઌٸٹ
ઃࢪ医療ٸٹ日・໷間のٳ˙
※電話で確認してからお越しください。
●みよし市民病院

みよし市三好町ീ和田山15 ☎0561-33-3300

●豊田地域医療センター
豊田市西山町3-30-1 ☎0565-34-3000

①内科・外科（ཌே9：00まで）
　平日19：00～、土曜日14：00～（外科は19：00～）
　日・祝・年຤年始17：00～
②歯科　日・祝・年຤年始・お盆のみ10：00～15：00

●休日救ٸ内科診療所
豊田市西山町3-30-1 ☎0565-32-7150

内科・小児科
　 日・祝・年຤年始の9：00～11：30、13：00～16：30

●愛知県救ٸ医療情報センター ☎0561-82-1133

（上記で救ٸ診療が利用できない場合、医療機関を検ࡧ）

時間はड෇時間
˙9݄のٳ日ٸٹ֎科 （ன間当直の受付9：00～16：30）

6日（日） 三۝࿕病院
豊田市小坂町7-80 ☎0565-32-0282

13日（日）
きたまちクリニック
豊田市ت多町3-80
クラウンハイツ2階

☎0565-37-0618

20日（日）つかさ整形外科
豊田市࢘町5-12 ☎0565-37-3322

21日（祝）細野クリニック
豊田市ॶ町2-21 ☎0565-28-3665

22日（祝）なかねクリニック
豊田市ക௶町8-3-9 ☎0565-37-8800

23日（祝）しばはらクリニック
豊田市貝津町ຳྠ216-1 ☎0565-45-6633

27日（日）斉藤病院
豊田市࢛郷町森前166-1 ☎0565-44-0033

˛

健਍・ݕ਍ $H&$, 61 M¬%I$O・&9"M&  M¬%I$O

਍ 名 ݕ 日　時 対　象 費　用

子ٶᰍがん検診※1

EYame de cÃncer
 do Ùtero

●9月10日（木）
●10月8日（木）
●10月27日（火）˒
●11月25日（水）
●12月3日（木）˒
●12月23日（水）
受付 8：50～11：10
˒…託児あり（申し込みは、
保険健康課へ）

20歳以上で、本年度中にۮ数歳になる女性 800円

乳がん検診（乳房超音೾）※2

EYame de cÃncer de mama 
（6ltrassonografia .amÂria）

30歳代で、本年度中にۮ数歳になる女性 1,200円

乳がん検診（乳房9線）※2

EYame de cÃncer de mama 
（mamografia Raio 9）

40歳以上で、本年度中にۮ数歳になる女性 1,200円

　保健センターで実施する集団方式での検診では、子ٶᰍ
けい

がん検診と乳がん検診を同時に受けることができます。検
診の対象者は、下表または郵送した受診券をご覧ください。

なお、30歳代の人が乳がん検診（乳房超音೾）を受けられる
のは、この集団検診だけです。託児もありますので、ぜひ
ご利用ください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

保健センター
平日9：00～17：00、土曜日9：00～12：00に
൒田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」へ電話（☎0569-27-7890）

※1…●೛৷中の人、産後1年以内または産後生理が始まっ
ていない人は医療機関へご相談ください。生理中の
人、ආ೛リングが入っている人は受けられません。

● 初めて子ٶᰍがん検診を受ける人は、医療機関での
検診をおקめします。

対象年齢の女性には、5月下旬に無料クーポン券
を郵送しました。検診を受診する際には、必ず無料
クーポン券を持参してください。
対৅ 令和8年4月20日時点で本市に

住民登録があり、ӈ記①または
②の年齢の人

問合 保険健康課
☎76-5880  34-3388  hoken@city.aichi-miyoshi.lg.jp

※2…೛৷中・授乳中の人（断乳して1年未満の場合を含む）、
豊ڳ術やペースメーカー植
え込み手術を受けた人は、
乳がん検診を受けることが
できません。

①子ٶᰍがん検診
20歳（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人）

②乳がん検診
40歳（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの人）

※対象者で令和8年4月21日以降にみよし市へ転入して
きた人は、保険健康課へお問い合わせください。

ঁ性がんݕ਍Λແ料Ͱ受けられます ແ料Ͱ受けられるのはɺ生涯Ͱ一౓だけʂ

༧໿

৔所



お知らせ
各種手当の現況届・所得状況届
の提出を忘れずに
福祉課  ☎32-8010  N34-3388
こども政策課
☎32-8034  N76-5103

下記の手当を受けている人は、受給
を継続するために現況届や所得状況届
などの書類を毎年8月に提出すること
が必要です。提出がない場合、下記①
～④は8月分以降の手当が、⑤～⑦は
11月分以降の手当が受けられなくな
りますので、ご注意ください。なお、
この手続きに関する通知を8月上旬ま
でに郵送します。
手当 ①特別障がい者手当、②障がい児
　　福祉手当、③特別児童扶養手当、
　　④愛知県在宅重度障がい者手当、
　　⑤児童扶養手当、⑥愛知県遺児手
　　当、⑦みよし市遺児手当
手続 ①～④…通知に記載してある期限

までに、必要書類を市役所1階 福
祉課へ郵送、または直接。
⑤～⑦…8月31日(月)までに市役
所2階こども政策課へ直接(⑦のみ
の場合は郵送可)。

農地の適正管理と
利用状況調査の実施
農業委員会  ☎32-8015  N34-4189
　農業者の高齢化や後継者不足などの
理由により、耕作されない農地（遊休農
地）が増加しています。遊休農地が増加
すると雑草・雑木が繁

は ん も

茂し、病害虫や有
害鳥獣、火災などが発生する恐れがあ
ります。

また産業廃棄物などが不法投棄され
る原因になるとも考えられ、周辺農地

や近隣住民に迷惑を及ぼします。農業
委員会では法律に基づき、8月から10
月まで市内全ての農地の利用状況を調
査します。調査のため農地内へ立ち入
る場合がありますが、ご理解とご協力
をお願いします。

農地を所有する人は、耕作や耕うん、
除草など適正な管理をお願いします。

全国瞬時警報システム（J-アラ
ート）の全国一斉伝達訓練
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

地震の発生や弾道ミサイルの発射な
ど、有事の際に皆さんの安全に関わる
情報をいち早くお届けするため整備さ
れた全国瞬時警報システム（J-アラー
ト）の伝達訓練が、全国一斉に行われ
ます。これに伴い市内59カ所にある

防災行政無線や防災ラジオ、登録型の
情報配信サービス「みよし安心ネット」
を用いて情報伝達を行います。
日時 8月26日(水)11：00～（訓練放送）

（予備日：9月9日（水）11：00～）

夏の安全なまちづくり県民運動
防災安全課  ☎32-8046  N76-5702

 8月1日から10日まで、夏の安全なま
ちづくり県民運動が実施されます。自
動車盗の被害に遭

あ

わないために、短時
間でも車から離れるときは必ずエンジ
ンキーを抜き、ドアは施錠するなど注
意しましょう。

【運動の重点】
●自動車盗の防止　●侵入盗の防止
●こどもと女性の犯罪被害防止　
●特殊詐欺の被害防止

豊田警察署からのお知らせ  ☎0565-35-0110

基本的な防犯対策は、全部やりましょう！

●鍵や照明などを組み合わせて、犯罪対策をする
●   2階からの侵入を防ぐため、家

か お く
屋の周囲に踏み台と

なるようなものを置かない
● 近所と良好な関係を築き、声掛けや情報交換をする

防犯のポイント

　お盆などの長期連休は、空き巣にとって絶好のタイミングになりやす
いため、しっかりと事前対策をしましょう。

長期連休を狙う に注意空き巣
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■ 本市が主催する催しなどへの参加に当たり、
障がいを理由とする配慮が必要な人は、開催
日7日前までに担当課へお申し出ください。

■ 市役所への郵送物は、郵便番号（〒470-0295、
住所不要）と担当課名のみで届きます。

■ みよし市の市外局番は0561です。

みよしインフォメーション

MIYOSHI Information



「文芸みよし」への
掲載作品を募集します
文化協会　サンライブ内
☎34-3111  N34-3114
{gakusyu@city.aichi-miyoshi.lg.jp
　文芸みよしの発刊に伴い、詩・エッ
セイ（800字以内）を募集します。ぜひ
皆さん、ご応募ください。
対象 どなたでも可
申込  8月28日（金）までに、任意の様式

に、作品・住所・氏名・年代・電話番
号を記入の上、文化協会へメール、
または直接

特設法律相談の開設
市民課  ☎32-8012  N32-8048
内容 相続・贈与・生活トラブルなどの法

律に関しての悩みや困り事の相談
に、一般社団法人FPみよしネット
ワーク協会会員弁護士などの相談
員が応じます。

日時 9月4日（金）13：30～16：30（1回
30分）

場所 市役所2階202会議室　
対象 市内在住・在勤　
定員  先着で6人　費用 無料
申込 8月3日（月）～9月3月（木）に市役所

1階 市民課へ電話、または直接

住民基本台帳の一部写しの閲覧
に関する実施状況の公表
市民課  ☎32-8012  N32-8048
内容 令和7年4月1日～令和8年3月31

日で、下記の閲覧状況の公表
●閲覧の年月日

●閲覧に係る住民の範囲
● 請求事由または利用の目的の概要
● 閲覧の請求を行った国または地方公

共団体の機関の名称、閲覧の申し出
を行った法人の名称および代表者な
どの氏名

期間 8月3日（月）～21日（金）
場所 市役所1階 市民課

「譲ります」「譲ってください」
生活環境課 ☎32-8018  76-5702

【譲ります】
琴、エレクトーン（いす付き）

【譲ってください】
三好中学校の女子用制服スカート

【交渉の流れ】
希望者は生活環境課へ電話連絡後、登
録者と直接交渉し、結果を生活環境課
へ報告

【リサイクル用品の登録】
期間 3カ月間
要件 無料で譲渡でき、住所や連絡先な

どを希望者に教えられる人
申込 品名とその詳細情報（品質状態や

購入年月日など）を明らかにして、
市役所3階 生活環境課へ電話、ま
たは直接

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間�～なんでもおしえて
こころのもやもや～
名古屋法務局 人権擁護部
☎052-952-8111

いじめや虐待など、こどもの人権に
関する悩みや心配事などについて人権
擁護委員と法務局職員が相談に応じま

す。秘密は守られますので、1人で悩
まずにお気軽にご相談ください。
日時 8月28日（金）～9月3日（木）8：30～

19：00（8月29日（土）・30日（日）は
10：00～17：00）

※強化週間以外の受け付けは平日8：30
～17：15です。
相談 専用ダイヤル（☎0120-007-110）

へ電話、または公式L
ラ イ ン

INEから

個人事業税�第1期分の納期限
豊田加茂県税事務所
☎0565-32-7482

　個人事業税の第1期分の納期限は、
8月31日（月）です。8月中旬に県から
納税通知書を郵送しますので、期限ま
でに納付してください。
　納税通知書には第1期分と第2期分
の納付書を同封しますので、間違いの
ないように納付してください。詳しい
納税方法については、愛知県税務課の
ホームページをご確認ください。

県営名古屋空港からのお知らせ
名古屋空港 総合案内所
☎0568-28-5633
　お盆期間中は、空港駐車場が満車に
なる恐れがあります。空港へお越しの
際は公共交通機関をご利用ください。

　　有料広告

土
木

82026 1
8

公式 LINE

ホームページホームページ

ホームページ
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申込  8月21日（金）までに申し込みフォ
ームから

町なかアートギャラリー
2026出品者募集
石川家住宅 ☎・N32-3711
{shiryoukan@city.aichi-miyoshi.lg.jp
　指定文化財である石川家住宅内の主
屋・座敷・井戸場・東蔵で作品を展示しま
せんか。

【募集する作品の種類】
絵画・写真・彫

ちょうそ
塑・書・工芸品などで発

表・未発表は問わず、1人2点まで。
※雨に濡れてもよい作品は屋外（庭園
など）に展示できます。
期間10月15日（木）～11月8日（日）の水・

木・土・日曜日
対象   18歳以上　費用 無料
申込 8月15日(土)～9月20日（日）に申込

書(石川家住宅・歴史民俗資料館で
配布、ホームページからダウンロ
ード可)に必要事項を記入の上、
石川家住宅へ直接、または歴史民
俗資料館へメール、郵送、ファク
ス、もしくは直接

みよし創業塾
みよし商工会 　☎34-1234
　創業に必要なノウハウを学べます。
日時  8月30日～10月11日の日曜日（9

月20日は除く）10：00～15：00
場所  保田ヶ池センター
講師  中小企業診断士、金融

機関職員など
対象  創業を予定している人、創業・経

営に興味がある人、創業して約5

年以内の人
定員  先着で12人　費用  4,000円
申込  8月3日（月）～13日（木）に、申込書

（みよし商工会・市役所4階 産業振
興課で配布、ホームページからダ
ウンロード可）に必要事項を記入の
上、みよし商工会へ直接（三好町大
慈山2-11）

市民茶会
文化協会  サンライブ内
☎34-3111  N34-3114
　秋への移り変わりを、一服のお茶と
ともにお楽しみください。
日時  9月6日(日）10：00～15：00
場所  ふるさと会館
席主 表

おもてせんけ

千家の近
こんどう

藤宗
そうりゅう

隆さん
費用  茶券代（一服）前売り券450円、当

日券500円
※前売り券は、9月5日（土）17：00まで
文化協会で販売します。

戦没者への献
けんか
花とパネル展

福祉課　☎32-8010  N34-3388
戦没者に哀

あいとう

悼の意を表すとともに、
平和の尊さを改めて共有する機会とす
るため、献花とパネル展を開催します。
日時 8月15日(土)10：00～13：00
場所 カネヨシプレイス レセプション

ホール
申込 不要。当日、会場へ直接
※パネル展は8月16日（日）～26日（水）
にサンライブ1階 ギャラリーでも開催
します。

【パネル展の問い合わせ】
総務課（☎32-8000）

　　有料広告

お知らせ
矢作川水源基金からの
お知らせ
矢作川水源基金事務局　
☎0564-23-2645

矢作川水源基金では、上流の水源地
域での過疎化・林業の低迷などの課題
に向き合い「流域はひとつ、運命共同
体」の認識の下、植林など山の管理や
上下流の交流に努めています。水と山
への感謝の思いを持ち、上下流交流イ
ベントへの参加、基金への寄附などに
ご協力ください。

催し・講座
水生生物調査
生活環境課
☎32-8018  N76-5702

　境川に入って水辺の生き物の観察を
します。ご参加をお待ちしています。
日時  9月5日（土）9：30～11：30（予備日：

12日（土）9：30～11：30）
※予備日も開催が困難と判断した場合
は、中止します。
場所  境川（西一色町地内）
対象  市内在住の小学4～6年生とその保

護者

申し込み
フォーム

ホームページ

ホームページ

ホームページホームページ
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　　有料広告

ふれてみよう！�みよしの歴史
と文化�～出張資料館～
歴史民俗資料館   
☎34-5000 34-5150

　資料館がイオン三好ショッピングセ
ンターに1日限定で出張します。夏休
みの思い出に、ぜひご参加ください。
内容 パネル展示「みよしの歴史と文化」、

ワークショップ「ホンモノに触って
みよう」、ワークショップ「土器作り
を体験してみよう」、クイズラリー

日時 8月20日（木）10：00～15：00
場所 イオン三好ショッピングセンター
　　1階セントラルコート
対象 どなたでも可　費用 無料
定員 土器作りを体験してみよう（10：00

～、11：00～、13：00～、14：00
～）…先着で各回10人

　　クイズラリー…先着で200人
申込  不要。当日、会場へ直接

秋期日本語
ボランティア入門講座
多文化共生推進室　
☎32-8025  N32-2165
日時 9月9日～11月11日の水曜日（9月

23日・30日は除く）10：00～11：
30（全8回）

場所 市民活動センター1階 多目的室2
対象 講座終了後、市が主催する日本語

教室でのボランティア活動に参加
してみたい人

※外国語の能力は問いません。
定員 先着で12人　費用 無料
申込 8月26日（水）までに申し込みフォ

ームから、または氏名・住所・連絡
先を明らかにして、市役所5階 多
文化共生推進室へ電話、もしくは
直接

Jr.ウェルネス教室
「はじめての弦楽器」
三好ともいきスポーツク
ラブ　東海学園大学内
☎36-6614

　弦楽器の開放弦をマスターして、み
よし弦楽アンサンブルと一緒に演奏し
てみよう。
日時 9月18日、10月2日、11月6日の

金曜日①16：30～17：10、②17：
30～18：10、11月20日（金）18：
10～19：30（合同練習）、12月5日

（土）・6日（日）みよし音楽祭への出
演（希望者のみ）　

場所 おかよし交流センター 講座室
対象 年長児～中学生
定員 ①・②先着で各回3人程度

費用  参加費6,000円、保険料800円
※別途、希望者のみ弦楽器レンタル料
が必要です。
申込 9月10日（木）までに、申し込みフ

ォームから

女性向け就職支援セミナー
ジョブサポートみよし ふれあい交流館内
☎33-1860  N32-8222
日時 9月29日（火）13：30～15：00
場所 ジョブサポートみよし
講師 日本心理学会認定心理士の廣

ひ ろ た

田智
とも

子
こ

さん
対象 就職活動中の女性
定員 先着で10人　費用 無料
申込 8月17日(月)～9月18日(金）の平日

にジョブサポートみよしへ電話、
または直接

託児 あり（6カ月～未就学児が対象。9
月11日(金）までに要予約）

か～るくラシック♪�イブニン
グコンサート第69回「ピアニ
カの魔術師 in 能楽堂」
豊田市コンサートホール・
能楽堂
☎0565-35-8200
内容  当日発表
日時  8月12日（水）19：00開演
場所  豊田市能楽堂（豊田市西町1-200

豊田参合館 8階）
出演 ミッチュリー（ピアニカ）、西

に し え

江花
か り ん

梨
（キーボード）、辻

つじばやし

林大
ひ ろ み

実（ギター）、
T
ト イ

OY森松（パーカッション）
費用 全席自由500円、3歳以下は入場

不可

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム
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期間  8月7日（金）～9日（日）
場所  JR安城駅周辺の市街地一帯
※無料の駐車場があります。

豊田地域看護専門学校
社会人向け学校見学会
豊田地域看護専門学校
☎0565-34-5100
内容  学校見学、模擬授業、在校生との

交流、入試や学生生活などの個別
相談など

日時 8月15日（土）9：00～11：30
場所 豊田地域看護専門学校（豊田市西

山町3-30-1）
対象 看護に興味のある社会人
申込  8月14日（金）までに申し込みフォ

ームから

場所  豊田産業文化センター（豊田市小
坂本町1-25）

対象 どなたでも可
定員 抽選で20人　費用 無料
申込  8月31日（月）までに申し込みフォ

ームから、または申込書（ホーム
ページからダウンロード可）に必
要事項を記入し、豊田工業高等専
門学校 総務課へメール、郵送、も
しくはファクス

第73回�安城七夕まつり
安城市 商工課　
☎0566-71-2235

華やかな竹飾りや願いごと短冊、露
店やステージイベントなど、さまざま
な催しを盛大に実施します。

催し・講座
MIYOSHI婚活p

パ ー テ ィ ーarty
～赤い糸大作戦X

フォーティーン

Ⅳ～
みよし商工会  
☎34-1234  34-5799

内容  1対1トーク、フリートーク
日時 10月4日（日）13：00～16：00
場所  コロロ珈

コーヒー

琲(三好町中鯰ヶ池80-1)
対象  市内在住・在勤で30～45歳の独身

女性・男性
定員 抽選で各15人
費用 女性2,000円、男性3,000円
申込 9月11日（金）までに申し込みフォ

ームから、または申込書（ホーム
ページからダウンロード可）に必
要事項を記入し、みよし商工会へ
郵送（〒470-0224 三好町大慈山
2-11）、ファクス、もしくは直接

夏
な つ め

目漱
そうせき

石とものづくり�
～初版本から見るこだ
わりのアートの世界～
豊田工業高等専門学校 総務課
☎0565-36-5828 
N0565-36-5930
{koukai@toyota-ct.ac.jp
日時 9月10日（木）10：00～12：00
　　有料広告

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

おいしいコーヒーの淹
い
れ方講座

ボランティアセンター　社会福祉協議会内

☎34-1588  34-5860

【日時・内容】
日時 内容

①10月3日（土）
10：00～12：00

こだわりの豆でコ
ーヒーを楽しむ

②10月25日（日）
10：00～12：00

自分好みのコーヒ
ー豆を見つけよう

③11月1日（日）、
④11月19日（木）
9：00～10：30

誰かに淹れる楽し
さを体験しよう

※③・④は、①または②を受講した人
のみ参加可
※③・④両日参加は不可

場所 ①・②C
コ ペ ル ナ

operuna C
コ ー ヒ ー

offee
R
ロ ー ス タ リ ー

oastery（黒笹町寺山972、
駐車場は黒笹ふれあいセンタ
ー西側を使用）、③・④高嶺公
民館（駐車場は後日案内）

定員 先着で各回10人
対象 市内在住・在勤で18歳以上

（高校生は不可）
費用  各回300円
持物  筆記用具、エプロン、ふきん
申込 9月18日（金）までに申し込み

フォームから、または社会福祉
協議会へ電話、もしくは直接

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム
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対象  どなたでも可（未就学児は不可）
費用  800円（ドリンクチケット付き）
申込  8月20日（木）10：00以降にホーム

ページから、または直接（電話予約
は、21日（土）10：00以降）

【北海道歌
うたたびざ

旅座 ザ・コンサート 2026】
懐かしの歌謡曲からオリジナル曲ま

で、音楽の感動をお届けします。
内容  全国1,400回を超えるツアー実

績のある、札幌発の音楽グループ
によるコンサート

日時 10月20日(火)14：00開演
場所 小ホール
出演 吉

よ し だ

田淳
じゅんこ

子（歌・ピアノ）、高
たかすぎ

杉奈
な り こ

梨子
（ヴァイオリン）、ザ・サーモンズ（伴
奏・コーラス）

費用  2,000円（当日券は2,500円）
申込  8月20日（木）10：00以降にホーム

ページから、または直接（電話予約
は、21日（土）10：00以降）

健康・福祉
愛知県市民後見人等
養成研修
福祉課　
☎32-8010　N34-3388
内容 講義を収録した動画の視聴、レポ

ートの作成など
期間  9月1日（火）～令和9年1月31日（日）
対象 県内市町村に在住・在勤の人
費用 無料
申込 8月17日(月)までに、申込書（ホー

ムページからダウンロード可）に
必要事項を記入して、市役所1階
福祉課へ郵送、または直接

　　有料広告

ホームページ

カネヨシプレイスの催し
☎32-2000 32-3232

【カネヨシマルシェ vol.3】
内容  ①紙ふうせんのフリマ、②ワーク

ショップ、③ロビーコンサート
日時 8月18日（火）①10：00～11：30、

②10：00～12：00、③11：00～
11：45

場所 1階 ロビー・レセプションホール
定員  ②のみ先着で30人（当日10：00か

ら受け付け）　
費用  ②のみ300円

【こどもキネマ上映会「映画かいけつゾ
ロリ ラララ♪ スターたんじょう」】

大きなスクリーンで人気アニメを
ゆったり楽しめる映画会です。
日時 8月21日（金）①10：00～11：10（開

場は各回の30分前）
場所 大ホール　費用  500円
対象  どなたでも可
申込  前日までに申し込みフォ

ームから、またはカネヨシプレイ
スへ電話、もしくは直接

【バックステージツアー】
舞台スタッフと大ホール

の裏側を探検しよう。

日時 8月21日（金）11：30～12：30
場所 大ホール

対象  小学生以上（1～4年生は保護者同
伴）

定員  先着で30人（保護者含む）
費用 無料
申込  8月11日（祝）までに申し込みフォ

ームから、または直接
【カフェ・コンセール#1】
　コーヒーやスイーツと共に音楽を楽
しめるコンサートです。
日時 9月12日（土）14：00開演
場所 レセプションホール
費用  1,500円（ドリンク・ケーキ付き）
申込  8月7日（金）10：00以降に窓口で

直接（電話予約は、8日（土）10：00
以降）

【みよしS
サ ン
UNカレッジ】

　暮らしに役立つ趣味の講座です。
内容  ①はじめての水引工芸、②心がほ

っこりするパステルアート
日時 ①9月10日、10月1日・8日・22日

の木曜日10：00～12：00、②9月
16日・30日、10月14日・28日、
11月18日の水曜日10：00～12：
00

場所 1階 研修室
定員  抽選で①10人、②12人
費用 ①6,100円、②5,800円
申込  8月20日（木）までに申し込みフォ

ームから、または直接
【モーニングコンサート Vol.1】

カネヨシプレイスがお届けする新た
なコンサートシリーズです。
日時 10月4日(日)11：00開演
場所 小ホール
出演 デュオ・ミスコラーレ（ピアノ連弾）

の松
まつやま

山美
み づ

津穂
ほ

さん、伊
い い

井夕
ゆ ひ な

雛さん

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

ホームページ
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　　有料広告

健康・福祉
簡単な体力測定で
健康状態をチェック
保険健康課
☎76-5880  N34-3388

　東海学園大学の学生と、楽しく「元
気度」を測ってみませんか。
内容 体力測定4項目、体力測定の結果

説明、フレイル予防体操（みよし
市オリジナル）ほか

日時  9月11日（金）9：30～、10：00～、
10：30～、11：00～（各1時間程度）

場所  市役所3階 研修室
対象  市内在住で65歳以上
定員 先着で各回10人程度　費用 無料
申込 9月8日（火）までにホームページか

ら、または保険健康課へ電話

がん患者アピアランスケア
用品の購入費を補助します
保険健康課 ☎76-5880  N34-3388
　がん治療の副作用による脱毛や、
乳房切除などによる外見の変化が原因
で、就労などの社会参加に対し消極的
になる人も少なくありません。がん患
者の社会参加を応援し、療養生活の質
　　有料広告

がより良いものになるよう、アピア
ランスケア用品（がん治療による外見
変
へんぼう

貌を補完する医療用補正具）の購入
費の一部を補助します。

【補助対象品】
医療用ウイッグ、乳房補整具、エピテ
ーゼ（令和8年4月1日以降に購入した
ものに限る）

【補助金額と回数】
購入費用の2分の1で、上限は対象品
ごとに3万円
対象  下記のすべてを満たす人
●市税を滞納していない
●申請日時点で市内に住所がある
●がんと診断され、その治療を受けた、
　または現に受けている
●がん治療に起因するアピアランスケ
　ア用品を購入している
●過去に県内の他の市町村から、同様
　の補助金の交付を受けていない

市民病院からのお知らせ
市民病院  ☎33-3300  33-3308

【新任医師の紹介】
眼科の大

おおいわ

岩寛
ひ ろ と

人医師
　名鉄病院で初期研修
を終え、その後名古屋
大学病院、刈谷豊田総
合病院を経て、今年6
月に着任しました。地域の皆様に寄り
添い、丁寧な診療に心掛けてまいりま
す。よろしくお願いします。

【糖尿病教室】
内容 糖尿病合併症・糖尿病網膜症・運動

療法について
日時 8月25日（火）14：00～15：00

場所  市民病院1階 会議室
対象 どなたでも可
定員 先着で20人 費用 無料
申込 8月24日（月）までの平日に申し込

みフォームから、または内科外来へ
電話（☎33-3300）、もしくは直接

認知症家族介護者交流会
「ひまわりの会」
長寿介護課  ☎32-8009  N34-3388
　家族が認知症ではないかと気になっ
ている人、認知症の家族を介護してい
る人、認知症介護の不安や悩み事を相
談し、交流しませんか。
日時 8月28日（金）13：30～15：30
場所 市役所2階201会議室
対象 家族を介護している人
申込 不要。当日、会場へ直接

「チョコぼら祭」
～チョコっとボランティアde
わくわく体験～
ボランティア連絡協議会
みよし市ボランティア
センター内 ☎34-1588 N34-5860

ボランティア活動は「いつでも、ど
こでも、だれにでも」できるものです。
どなたでも楽しめるチョっとしたボラ
ンティアを体験してみませんか。
内容  ステージ発表、縁日、ワークショ

ップなど
期間 8月24日(月)～26日(水）10：00～

15：00
場所 イオン三好ショッピングセンター

１階セントラルコート他
申込 不要。当日、会場へ直接

ホームページ

ホームページ

申し込み
フォーム

広告主を募集中
費用 15,000円/1枠当たり
申込 申込書（市役所5階 広報課で配布、ホームページから

ダウンロード可）に必要事項を記入し、広告画像案を
添えて広報課へ直接

※詳しくは、ホームぺージをご覧いただくか、
広報課へお問い合わせください。 ホームページ
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8月の認知症カフェ 　認知症の有無を問わず、誰もが楽しめる通いの場として認知症カフェを開催していま
す。認知症の有無に限らず、どなたでも参加できます。

名称 内容 日時 場所 費用 問い合わせ

わらかど 参加者同士の談話、音楽、
運動

8月8日（土）・18
日（火）・28日（金）
14：00～15：30

三好丘旭1-4-8 無料
おかよし地域包括
支援センター
☎33-4177

オリーブ

【回想法】
みんなで思い出を語り合い 
回想法を体験しながら、と
っておきの思い出に花を咲
かせてみませんか

8月27日（木）
13：30～15：00

社会福祉法人翔
寿会談話室キャ
ロット（福谷町寺
田4）

飲み物代
きたよし地域包括
支援センター
☎33-0791

にこにこサロン
夏バテしない！ 残暑を乗り
切る栄養のはなし、みなさ
んのとっておきレシピを教
えてください

8月20日（木）
14：00～15：00

うどん屋和
わ ら

來
～wara～

（三好町小坂66）
無料

なかよし地域包括
支援センター
☎34-6811

C
カ フ ェ
afe d

デ
e ふくろう

みんなでおやつ作りを通し
て、認知症の人たちとの壁
を無くそう

8月22日（土）
13：30～15：00

ふくろうの家
（福谷町才戸40）

飲み物代 ふくろうの家
☎33-0515

開催日 時間 内容 講師

9月2日（水） 10：00～11：30 講話「健康みよし21、歯周疾患の正しい知識
と予防」 保健師、歯科衛生士

10月2日（金） 9：00～12：00 市内ウォーキング（境川緑地コース）、ヘルス
パートナーの活動を見学・体験 ヘルスパートナー

11月11日（水） 10：00～11：30 講話「生活習慣病予防、正しい食生活」 保健師、管理栄養士

12月18日（金） 9：00～12：00 普通救命講習 保健師、
尾三消防本部 消防士

令和9年
1月26日（火） 8：30～17：00 あいち健康プラザで体験学習、健康づくり教

室（一日実践クラス）に参加
あいち健康プラザの
健康運動指導士

2月10日（水） 10：00～11：00 修了式 ヘルスパートナー

ヘルスパートナー養成教室
保険健康課 　☎76-5880  N34-3388

本市の健康づくりのためのボランティアとして活動しませんか。
対象 市内在住で健康づくりに関心があり、教室終了後はボランティ
　　アとして活動できる人
定員 先着で20人
申込 8月19日（水）までに申し込みフォームから、または

市役所1階 保険健康課へ電話、もしくは直接
※申込者には、8月26日（水）までに案内文を郵送します。場所や持
ち物などの詳細は、案内文をご覧ください。

申し込み
フォーム
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があります。案内を対象者へ9月中旬
に各保育園・幼稚園で配布、または学
校教育課から郵送します。

就学義務猶
ゆうよ
予免除者などの

中学校卒業程度認定試験
文部科学省 総合教育政策局 生涯学習推
進課 認定試験第一係・第二係
☎03-5253-4111

　病気などやむを得ない理由により、
保護者が義務教育諸学校に就学させる
義務を猶予または免除された人などに
対し、中学校卒業程度の学力があるか
どうかを認定するために国が行う試験
です。合格した人には高等学校の入学
資格が与えられます。
日程 10月15日（木）
対象 次のいずれかに該当する人
① 就学義務猶予免除者または就学義務

猶予免除を受けていた人で、令和9
年3月31日までに15歳以上になる

② 保護者が就学させる義務の猶予また
は免除を受けず、かつ令和9年3月
31日までに15歳に達する人で、そ
の年度の終わりまでに中学校を卒業
できないと見込まれることについて
やむを得ない理由があると文部科学
大臣が認めた

③  日本の国籍を有しない人で、令和 9
年3月31日までに15歳 以上になる

④ 令和9年3月31日までに16歳以上に
なる（①または③の該当者を除く）

試験 国語、社会、数学、理科、外国語
　　（英語）
申込 8月21日（金）までに出願書類（文部

科学省・愛知県教育委員会で配布）
に必要事項を記入し、文部科学省
へ簡易書留で郵送（〒100-8959 
東京都千代田区霞が関3-2-2）

講師  行政書士の内
うちむら

村友
ともあき

亮さん
対象 精神障害者の家族　
定員 先着で20人　費用 無料
申込 8月6日(木)～27日（木）にこころの

健康推進グループへ電話（☎0566-
21-9337）

【神経系難病患者・家族教室】
内容 講話「病気を知って療養生活に役

立てよう」、交流会
日時  9月10日（木)14：00～16：00
場所 市役所3階 研修室1・2
講師  豊田加茂医師会の翠

みす
健
けんいちろう

一郎副会長
対象 パーキンソン病と関連疾患の患者

と家族
定員 30人程度　費用 無料
申込 8月20日(木)までに地域保健グル

ープへ電話（☎0566-21-9338）

オンラインひきこもり
家族教室
障がい者等サポートセンター
C
シ エ ル

iel b
ブ ル ー

leu ☎・N78-3611
内容  講演視聴①「ひきこもりの理解と

支援について ～家族(私達)に出来
ることを考える～」、②「家族の体
験談 ～息子と向き合い、変わって
きた私～」、③「親亡き後に向けて」、
④「当事者として感じたこと ～こ
んな言葉が欲しかった～」、意見
交換会

日時 ①9月4日（金）、②10月27日(火）、
③11月17日（火）、④12月15日（火）
講演視聴14：00～15：30、意見交
換会15：30～16：30

場所 Ciel bleu
定員 先着で各回10人　費用 無料
申込 各回の前日までに申し込みフォー

ムから、またはCiel blueへ電話
（当日参加も可）。

子育て
小学校就学時健康診断・知能検査
学校教育課　☎32-8026　N34-4379
　令和9年度に小学校へ入学するこど
もは健康診断と知能検査を受ける必要

健康・福祉
8月は食品衛生月間です
みよし商工会食品部　食品衛生協会み
よし支部　☎34-1234

次の三原則を守り、食中毒を予防し
ましょう。

【食中毒予防の三原則】
● つけない
　食中毒予防の基本は手洗いです。調
理を始める前にせっけんを使って指
先・指の付け根・手の甲・手首までまん
べんなくこすり、流水でしっかり洗い
ましょう。手に傷があると食中毒菌を
持っている場合があるので、ばんそう
こうやゴム手袋でしっかり覆

おお

って食品
に直接触れないようにしましょう。
● 増やさない
　室温は、食中毒菌が増えやすい危険
な温度です。調理途中やすぐに食べな
い食品は、速やかに冷蔵庫へ入れまし
ょう。
● やっつける
　十分に加熱することで食中毒を予防
できます。加熱調理をする食品は、し
っかり加熱しましょう。

衣浦東部保健所の催し
衣浦東部保健所　健康支援課

【炎
えんしょうせいちょうしっかん

症性腸疾患患者の医療講演会】
内容 講話「炎症性腸疾患（IBD）ってどん

な病気？ どんな治療があるの？」
日時 8月29日（土）14：30～16：00
場所 衣浦東部保健所3階 大会議室
講師  藤田医科大学医学部消化器内科の

長
ながさか

坂光
み つ お

夫准教授
対象 クローン病・潰瘍性大腸炎の患者

とその家族
定員 先着で30組　費用 無料
申込 8月14日(金)までに地域保健グルー

プへ電話（☎0566-21-9338）
【精神保健福祉家族教室】

内容 講話「家族信託について知ろう」
日時  9月3日（木)13：30～15：30
場所 衣浦東部保健所3階 大会議室

申し込み
フォーム
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課へ直接
※詳細は、愛知母子・父子福祉センタ
ーのホームページをご覧ください。

ひとり親全力サポートキャンペ
ーン　ハローワーク豊田の臨時
窓口を設置します
こども政策課 ☎32-8034N76-5103
　お気軽にご相談ください。
内容 就職・転職相談
日時 8月6日（木）・14日(金)9：30～12：

00
場所 市役所2階こども政策課
対象 母子・父子家庭の母・父
問合 ハローワーク豊田 職業相談部門へ

電話（☎0565-31-1400 部門コー
ド41#）

●三好丘聖マーガレット幼稚園
　（三好丘桜1-9　☎36-8373）
※令和10年3月に閉園予定です。
●まこと第二幼稚園
　（莇生町池下8-1　☎34-3354）

母子家庭など就業支援
講習会
こども政策課
☎32-8034 N76-5103
内容 パソコンや簿記、登録販売者、介

護職員初任者研修などの講習会
対象 県内在住の母子・父子家庭の母・父、

寡
か ふ

婦で全日程に出席できる人
申込 8月3日（月）～26日（水）に申込書

（市役所2階こども政策課で配布）
に必要事項を記入し、こども政策

幼稚園の入園受け付け
みよし市私立幼稚園協会

令和9年4月に入園する新入園児の願
書を受け付けます。
受付 10月1日（木）から（願書は9月1日

（火）以降に各幼稚園で配布）
【市内の私立幼稚園一覧】
●三好桃山幼稚園
　（西陣取山26-1　☎32-2500）
●三好文化こども園
　（明知町後田59-1　☎32-2561）
※幼稚園部のみが対象です。
●東山幼稚園
　（三好町東山435　☎32-2241）
●ベル三好幼稚園
　（三好丘4-1-4　☎36-1800）

こども相談課　☎76-5310　N34-4379

場所 保健センター 講師 臨床心理士の安
あんどう

藤雅
ま さ み

美さん
対象 こどもとの関わり方や子育てに不安や悩みを抱

える、1歳頃～就学前の子を養育する保護者
定員 抽選で6人（全6回に参加できる人を優先）

　「こどもをつい叱ってしまう」「こどもをどのように褒めたら良い
のか」「こどもにどんな声掛けをしたら良いのか」、こんなことで困
っていませんか。この教室では親子の関わりについて観察し、こど
もへの効果的な関わり方についてグループで学んでいきます。お気
軽にご参加ください。

【日時・内容】下表のとおり（全6回）

親子関係形成支援事業（ペアレント・トレーニング）
親子が整う褒

ほ
め活プログラム　秋コース

開催日 時間 テーマ 内容

9月29日（火）

9：45～11：45

グッドポイントをさがせ ●自己紹介
●こどもの行動を観察し、分類する方法

10月13日（火） 褒め活をしよう ●褒め方のこつやポイント

10月27日（火） 伝わる声掛けは省エネで ●こどもに伝わりやすい指示の出し方

11月10日（火） 褒め活時間はたったの5分 ●コミュニケーションの発達
●スペシャルタイム

11月24日（火） こどもの力を引き出す整え方 ●環境調整　●生活リズム

12月8日（火） 目指せ褒め活マスター ●振り返り　●認定証交付式

みよぴよ！
iOS版

みよぴよ！
Web版

みよぴよ！
Android版

費用 無料　託児 あり
申込 8月3日（月）～21日（金）に子育て応援アプリ「み

よぴよ！」内予約フォームへ入力、または市役
所2階こども相談課へ電話、もしくは直接

ホームページ
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子育て
子育て支援センターの
催し

【①おはなしいっぱいドレミ】

　絵本や民話の人形劇、大型絵本の読
み聞かせや手遊びなどを楽しみます。
日時 8月27日（木）10：00～11：00
場所 子育て総合支援センター

対象 未就学児の親子 定員 抽選で20組
問合なかよし地区子育て支援センター

子育て総合支援センター内（☎34-
1250）

【②こどもの防災】
　乳幼児を持つ親の災害時の対応など
を学びます。
日時 9月3日（木）10：00～11：00
場所 打越保育園 遊戯室
対象 0歳以上の子とその保護者
定員 抽選で30組
問合 みなよし地区子育て支援センター

打越保育園内（☎34-1867）
≪①・②共通≫
費用 1人15円（傷害保険料）
申込 ①8月13日(木）～20日(木）、②8

月20日（木）～27日（木）に「みよぴ
よ！」内予約システムから

スポーツ
市長杯ソフトテニス大会
ソフトテニス連盟　林

はやし
幸
さちお
男さん

☎090-3482-5556
内容 一般・シニアの部（男子・女子）
※予選リーグ戦後、決勝トーナメント
を行う予定です。
日時 9月13日（日）9：00から
場所 三好公園テニスコート
対象 中学3年生以上、シニアの部は45

歳以上
費用 1人500円（高校生以下は100円）
申込 9月4日（金）までに申込書（総合体

育館で配布）に必要事項を記入の
上、総合体育館へファクス（N34-
6030）、または直接

【練習会】

【選考会】
日時 9月12日・26日の土曜日17：00～19：30
場所 東海学園大学三好キャンパス陸上競技場 費用 無料

日時 9月5日～12月3日の毎週木・土曜日17：30～18：30
場所 三好中学校グラウンド、三好公園陸上競技場・野球場
対象  9月1日時点で市内在住・在勤で、下記の選考会に参加

できる人
費用 高校生以上3,000円、中学生以下2,000円

愛知県市町村対抗駅伝競走大会（愛知駅伝）の練習会・選考会
スポーツ協会　総合体育館内  ☎32-8027 N34-6030

　12月5日（土）開催の第19回 愛知駅伝に出場しませんか。

②他市町村または他県在学・在住で、出身中学校が市内
申込 8月30日（日）までに申し込みフォームから
※2回実施する選考会の記録を基に、選手候補者を各
区につき2人選出します。
※選考会に参加できない人は、令和8年中の他の公式
競技会の直近の記録を提出することで、選考会に参加
したものとみなします。

申込  8月30日（日）までに申し込みフォームへ入力し、
同日までに参加費を総合体育館へ直接

※練習会の参加者は、選考会の申し込み手続きが不要
です。

種目 距離

小学生男子・女子 1,200m

中学生男子・女子
3,000m

一般女子（平成20年4月1日以前の生まれ）

ジュニア男子・女子（平成20年4月2日～平成23
年4月1日の生まれ）、40歳以上の男女（昭和
61年9月1日以前の生まれ）、一般男子（平成
20年4月1日以前の生まれ）

5,000m

対象 選考会に1回以上参加でき、下記①・②のいずれか
に該当する人

① 9月1日時点で市内在住・在勤（県内の小・中・高校生
は保護者が市内在住、外国籍留学生は市内在学）

みよぴよ！

申し込み
フォーム

所属
（担当）

みよし市役所 広報課 荒木（内線5742） 
☎0561-32-8357　N0561-76-5021

重要なチェック項目 ※特に注意して確認をお願いします。
□ 日時・曜日・場所
□ 固有名詞…氏名・ふりがな・団体名・名称
□ 連絡先（電話・FAX番号、QRコード ※実際に読み取る）
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4,200円（保険料を含む）、1回無料
体験可

≪①・②共通≫
申込 各開催日の2日前までに、ホーム

ページ内のお問い合わせから

夏休みE
エ ン ジ ョ イ
NJOYスポーツ！

三好ともいきスポーツクラ
ブ　東海学園大学内　
☎36-6614

　初心者のためのスポーツ体験です。
身体を動かして楽しみましょう。

【日時・内容】
開催日 内容

①8月8日（土）
9：00～10：00 ラクロス

②8月22日（土）
9：00～10：00 バレーボール

③8月30日（日）
9：00～10：00 ドッジボール他

※単発での参加も可能です
場所 北部小学校 体育館
対象  小学生　定員 各回20人
持物  室内用シューズ
費用  参加費無料、別途保険料800円が

必要（ともいき会員は不要）
申込 各開催日の3日前までに、申し込

みフォームから

伝言板
なんでもいいよの会
夏休み工作教室

愛知教育大学の学生が
中心となって、こどもたちがちょっと
一息つけてのんびりできる居場所を作
っています。大学生と一緒にいろんな
工作に挑戦してみませんか。
日時 8月6日（木）1部 …10：00～12：

30、2部…13：30～16：00

バレトン教室
なかよしクラブ事務局
三好中学校内  ☎34-1771
　バレエとフィットネスを組み合わせ
た運動です。
日時  8月7日・21日、9月4日・11日、

10月2日・9日・16日、11月6日・
13日・20日の金曜日19：30～20：
30

場所 三好上公民館ホール
対象  どなたでも可　定員 20人程度
費用  1回500円、10回コース4,000円、

1回無料体験可
申込 随時、なかよしクラブ事務局へ電

話

三好さんさんスポーツ
クラブからのお知らせ
三好さんさんスポーツクラ
ブ　みなよし交流センター内
☎・ 34-3621

【①サッカー講座】

日時 8月1日・8日・22日・29日の土曜日
8：30～10：30（9月以降は毎週土
曜日9：00～11：00開催予定）

場所  さんさんの郷ふれあいA広場
対象  小学生　定員 各学年5人
費用   参加費10,000円（年間）、年会費

2,200円（保険料含む）、1回無料
体験可

持物  ボール、スニーカー（スパイクは不
可）、すねあて（任意）

【②カローリング講座】
日時 8月4日・18日・25日の火曜日13：

30～15：30（9月以降は毎週火曜
日を予定）

場所 打越公民館 ホール
対象 どなたでも可　定員 先着で10人
費用  参加費3,200円（年間）、年会費

場所 1部…サンライブ3階 美術室
　　2部…2階 多目的室
対象  5～18歳（保護者も参加可）
定員  先着で各回15人
費用 無料　
申込  当日までに、なんでもいいよの会

の公式LINEから

英語でアクティブラーニング
　英語初心者大歓迎！ 夏の思い出づ
くりにぴったり。英語にふれながら、
世界に1つの貝

かいがら
殻時計を制作します。

日時 8月16日（日）14：00～16：00
場所  サンライブ3階 美術室
講師 T

ティファニー
iff any F

フ カ ツ
ukatsuさん他

対象  小学生以上
費用 3,500円
申込 申し込みフォームから
問合 B

ブ レ イ バ ー ズ
ravers!の棚

たなはし
橋理

り さ
紗さんへメール

（ dance_bravers@yahoo.co.jp）

サンサン�ワールドツアー
ベトナム出身の講師からベトナム

の文化について紹介していただきます。
また、現地の人々に人気のある食べ物
を一緒に作ってもらいます。
日時 8月23日（日）9：30～12：00
場所  おかよし交流センター
対象  市内在住の小学5・6年生と中学生
定員 先着で20人程度　費用 400円
申込 8月16日（日）までに申し込みフォ

ームから
問合 みよしコロンバス友好協会へメー

ル（ ysochi1954@gmail.com）

水辺たんけん隊
内容  水辺の自然観察会、境川の散策
日時 8月8日（土）8：00～10：00
場所 境川の水辺（福谷北地区）
対象  どなたでも可　費用 無料
問合 海の子－山の子ハウスの河

か わ い
合利

としひこ
彦

さんへメール（ miyoshino@umi
noko-yamanoko.com）

ホームページ

ホームページ

インスタグラム

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

申し込みフォーム（日本語版） 申し込みフォーム（英語版）

公式 LINE

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

所属
（担当）

みよし市役所 広報課 荒木（内線5742） 
☎0561-32-8357　N0561-76-5021

重要なチェック項目 ※特に注意して確認をお願いします。
□ 日時・曜日・場所
□ 固有名詞…氏名・ふりがな・団体名・名称
□ 連絡先（電話・FAX番号、QRコード ※実際に読み取る）

36-6614 インスタグラム
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●いずれの相談も祝日は実施しませんので、ご注意ください。
●市役所内の相談場所は、各階にある案内ਤをご確認ください。
●電話番号຤尾の（専）は、相談専用の電話番号です。

相談名 日時 場所 予໿ 問い合わせ

Ұൠॅຽ૬ஊ
平日9：00～12：00、13：00～17：00 市役所1階 市民課

不要

市民課 ☎32-8012
※各相談の受け付けは、終
了時間の30分前までです。
※外国人相談で、ポルトガ
ル語以外の言語での通༁を
希望する人は、窓口へお問
い合わせください。

毎週水曜日（休館日および祝日を除く）
10：00～12：00、13：00～17：00

サンネット相談室
カリヨンハウス内

人૬ஊࠃ֎
（ϙϧτΨϧޠの௨
༁による※）

毎週月・火曜日13：00～17：00
毎週水・木・金曜日
9：00～12：00、13：00～17：00

市役所1階 市民課
不要

毎週月曜日9：00～12：00 市役所2階こども相談課
毎週火曜日9：00～12：00 市役所2階 納税課

おくやみコーφー 毎週火～木曜日9：00～、10：30～、
13：30～、15：00～ 市役所1階 市民課 必要

人ݖ૬ஊ、ߦ੓૬ஊ 10日（木）13：30～16：30 市役所2階201会議室 不要
๏཯૬ஊ 11日・25日の金曜日13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）
࢘๏書 ੓書ߦ࢜・ ・࢜土஍
Ո԰ௐࠪ࢜合ಉ૬ஊ 15日（火）13：30～16：30 市役所2階202会議室 必要（前日まで）

ো͕いऀ૬ஊ
（ब࿑・հٮ・ޢ଴など） 平日9：00～17：00 市役所1階ふくしの窓口 不要 ☎76-5663

໘接૬ஊऀྸߴ
（հٮ・ޢ଴など） 平日9：00～17：00 市役所1階 長寿介護課、

ふくしの窓口 不要 長寿介護課 ☎32-8009
ふくしの窓口 ☎76-5663

հߴޢ・ ྸऀ෱ࢱαーϏ
スの૬ஊ

平日9：00～17：00 市役所1階 長寿介護課

不要

☎32-8009

平日8：30～17：00
きたよし地域包括支援センター ☎33-0791
なかよし地域包括支援センター ☎34-6811
みなよし地域包括支援センター ☎33-3502

平日9：00～17：30 おかよし地域包括支援センター ☎33-4177

੒೥ݟޙ૬ஊ 平日9：00～17：00 成年後見支援センター
（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-5020

医ྍ૬ஊ 平日8：30～17：00 市民病院1階 総合受付 不要 市民病院地域連ܞ・医療相
談室 ☎33-3300

͜・଴ٮಐࣇ ど΋の૬ஊ 平日9：00～17：00 市役所2階こども相談課 不要 ☎32-0910（専）

ঁੑの೰みごと૬ஊ 毎週月曜日12：00～16：00 電話（電話相談後に໘接相談可）不要（໘接相談は
要予約）

こども相談課
☎32-9539（専）

฼ࢠ・෕ࢠ・Չ්૬ஊ 平日（水曜日を除く）9：00～16：30 市役所2階こども政策課 不要 ☎32-8034

ҭて૬ஊࢠ
毎週火～日曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場

（カリヨンハウス内） 不要 ☎36-1181

毎週火～土曜日9：00～17：00 子育てふれあい広場
（子育て総合支援センター内） 不要 子育て総合支援センター

☎34-0500
/1O・ڠಇ૬ஊ 3日（木）13：30～16：30 市役所5階 協ಇ推進課 必要（前日まで） ☎32-8025

ফඅੜ׆૬ஊ 毎週月・水曜日9：00～12：00
毎週木・金曜日13：30～16：30 市役所4階 相談室 不要 産業振興課 ☎32-8015

Ӧ೶૬ஊ 9日・23日の水曜日13：30～15：30 緑と花のセンター営農相談室 必要 ☎34-6111
・ҭにؔする૬ஊ（Ոఉڭ
（ԉࢧಛผ・ߍෆ登・ߍֶ

毎週月～金曜日9：00～16：00 教育センター「学びの森」 必要 学びの森 ☎33-5010
学校教育課 ☎32-8026毎週木曜日18：00～20：00 市役所2階 学校教育課 必要（前日まで）

৺配ごと૬ஊ 7日（月）・24日（木）9：00～12：00 福祉センター2階 相談室 予約者優先 社会福祉協議会
☎34-1588

৺のి࿩みよし
（੨গ೥とͦのอऀޢ） 毎週土曜日12：00～16：00 電話のみ 不要 こども相談課

☎34-5874（専）

ͻき͜΋り૬ஊ 毎週火～土曜日8：30～17：15 C
シ エ ル

iel b
ブ ル ー
leu（障がい者等サポート

センター内） 必要 ☎78-3611

தখۀا౳ແྉܦӦ૬ஊ 平日9：00～17：00
※日時については要相談 市役所4階 相談室 必要（14日前まで）産業振興課 ☎32-8015

くらし૬ஊ（ੜځࠔ׆） 平日9：00～17：00 くらし・はたらく相談センター
（ふれあい交流館内） 必要 ☎33-5020（専）

はたらく૬ஊ ☎33-5070（専）
एऀのための৬ۀ૬ஊ 8日（火）9：00～、10：00～、11：00～ ジョブサポートみよし

（ふれあい交流館内） 必要（前日まで） ☎33-1860（専）८ճ࿑ಇ૬ஊ 8日（火）13：00～、14：00～、15：00～
ӫཆ・ࣃ科૬ஊ 9日（水）9：00～11：30

衣浦東部保健所
（刈谷市大手町1-12）

必要 ☎0566-21-9338

͜͜Ζの݈߁医師૬ஊ 4日（金）14：00～16：00 必要（前日の正ޕ
まで） ☎0566-21-9337

໷間HI7・കಟࠪݕ 7日(月)18：00～19：00 不要
☎0566-21-4797毎週火曜日（22日を除く）

9：00～11：00
不要HI7・؊Ԍ・കಟࠪݕ

਷όンクドφー登録ࠎ 必要
ศ・ਫݕ ・࣭৯品ࠪݕ

（༗ྉ）
毎週火曜日（22日を除く）
9：00～11：30

衣浦東部保健所（受け付けは、
みよし駐在）

水質・食品検査は
要予約 みよし駐在 ☎34-4811

ホームページ

く
ら
し
の
な
ん
で
も
相
談
室

9月の相談
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⾣今年も三大夏まつりのقઅですね。熱中症対策を
しっかりしてお越しください。会場へ来られない人も
三好池まつりと三好いいじΌんまつりはY

㈨ ー
ouT

㈃㈧ー㈘
ube生

配信などで様子を見ることができます。ぜひ画໘越
しで熱気を感じてください。そして会場へお越しの
人は、当日ひまわりネットワークや広報のカメラを向
けられたら、とびっきりのসإをお願いします！（本）記

後
集

編

զが家d
ㆧ
e食育では、みよしの食に関する

さまざまな情報をお届けします。
問合 市民病院 栄養課 ὸ33-3300　 33-3308

ࢠ好いい͡ΌΜまつりの༷ࡾ೥のࡢ

お酒と上手に付き合いましょう
　暑くなるこれからのقઅ、ビールなどのおञを飲む機会が増える人も多いのでは
ないでしょうか。しかし、おञの飲み過͗は生活習慣病や؊機能低下、脱水などに
つながる恐れも。この機会に、自分にとってのదྔを見直してみませんか。

NO.135

おつまみの選び方は？

お酒の適量って
どのくらい？

水分補給も忘れずに！

❶

❷ ❸

　ް生労ಇ省が推進する「健康日本21」によると、અ度ある適度な飲ञྔは、
1日平ۉで७アϧコーϧ20H

ㇱ㈫㈢

ఔ౓（下記のうちいͣΕか1つ）とされています。

　たんͺく質を含む食品と、野ࡊ料理の組み
合わせがおすすめです。

　おञは飲み方を工夫することで体への
ෛ担をݮらすことができます。適ྔを意
識し、おつまみや水分補給にも気を配り
ながら、健康的におञを楽しみましょう。

　アルコールには利
りにょう

尿作用があり、尿のྔが増えることで
体内の水分がࣦわれやすくなります。特に夏場
は׼をかきやすく、脱水に注意が必要です。お
ञを飲むときは、水やお茶も一緒に飲むことが
おすすめ。目安はおञ1ഋにつきਫ1ഋです。

※༲͛物やスナック՛子などのࢷ質やԘ分の
多い食品にภ

かたよ
ると、エネルギーやԘ分の過

かじょう
৒

ઁ
せㆣ

取
しゅ

につながります。栄養バランスも意識し
ながら選Ϳようにしましょう。

合わせがおすすめです。

Ϗーϧ（5�）

౾෗

【ྫ】

মきௗ αラダ

νϡーϋイ（7�） ϫイン（12�） 日本ञ（15�） মய（25�） ウイスΩー（43�）

500m
㈡㈬㈬㈅ト㈭

l 350ml 200ml 180ml 100ml 60ml

※女性や高齢者、おञにऑい人は、これらの൒ྔが目安です。（̨    ）内の数字はアルコール度数

ʴ ʴ
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みよし市ホームページ

˔コミϡニティ'.
　ラジΦ・ラブィート【78.6.)[】

みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～8：09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00～18：09）
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50～16：00）
市長ホットライン 8月3日（月）、9月7日（月）8：00～、18：00～

˔ έーブルテレϏ
　ͻまわり12【地上σジタル12ch】

みよしTODAY（15分間） 月曜日～金曜日放送
初回放送19：00～、以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページ内で、番組のニュース項目
と特集「みよし散า道」の動画を配信しています。
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三
好
大
提
灯
ま
つ
り

དྷて
見て

みんなで
楽しもう♪

市੓৘報൪૊

　ੈք࠷大ڃの௻りԼ͛ࣜఏ
ͪょうͪΜ

౮で͋る、ߴさ໿11メーτϧの
ഭྗ͋る大ఏ౮͕3基͛ܝらΕます。22日（土）の前໷ࡇはࡾ好
いい͡ΌΜまつりとซせてָしΉ͜と͕でき、23日（日）の本
りでは஍Ҭの఻౷ܳೳで͋る๮のख͕ไೲさΕます。໷にはࡇ
ՖՐ͕ଧͪ上͛らΕ、ݬ૝的な空間にแまΕます。Ո଒や༑人
などお༠い合わせの上、ͥͻおग़かけください。

三好Ҵՙ （ֳ三好町๘ϲ஑̑） ☎32-3000

8月22日
18ɿ30～21ɿ30

前
夜
祭

౔

8月23日
8ɿ00～21ɿ30
（গӍܾߥ・ߦఱ時中ࢭ）

本
祭
り

日

棒
の
手

棒
の
手

い
い
じ
ゃ
ん
ま
つ
り

౔
三好いいじΌんまつり˞は

開催17ɿ00
～21ɿ00̔月22日

は6ϖージ「市政ニϡース」Λ͝覧くださいɻࡉৄ˞




