
登録番号 040102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 プリザーブドフラワー・アロマテラピー

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・交通費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 040103 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
自然保護、環境、その他
（森林保全につなげるSDGｓ自然保護教育講座）

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費
材料費必要1人800円程度・交通費・謝金
（人数等により要相談）

自己PR

登録番号 040104 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
会社や日常生活が最高にうまくいくコミュニケーション
講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 謝金必要（１回5,000円程度）

自己PR

ｽｽﾞｷ　ﾐﾄﾞﾘ

鈴木　美登里

森林保全・森林産物を通して人を笑顔にします。講座では廃材やきらきらビーズ・
森林の産物・和紙などを使ったオリジナルSDGｓ万華鏡キットを使って工作しま
す。万華鏡は2分間のぞくとストレスを軽減する効果も期待されます。SDGｓ目標
15を掲げ、作る楽しみと同時に森林の大切さにも興味をもって頂けると幸いで
す。みよし市小中学校PTA講座・自治区講座・豊田市市民講座・マルシェ・企業
でのイベント等多数講師歴経験あり。
中学・高等学校教諭第１種免許（英語科）・日本メンタルヘルス協会プロコース修
了心理カウンセラー・豊田森林組合員
とよた市民活動登録・愛知県SDGs登録団体　ゆうびの里代表
https://yubi5750.wixsite.com/yubi

有

有

色彩豊かな長期保存が可能な加工した花「プリザーブドフラワー」を使ったアレン
ジを作成します。「アロマテラピー」では、植物成分100％のオイルを使ったスプ
レーやバスボムなどのアロマのお話をしながら作ります。
子供会、小中学校のPTA講習、イベント等の講習等経験があります。
IFAプリザーブドフラワーインストラクター
日本環境協会アロマテラピーインストラクター

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾞｭﾝｺ

渡邉　純子

有

カミヤ　トシヒロ

神谷　俊博

より幸せな日々を送るためのスキルとして、他者との関わり方やコミュニケーション
技法を学びます。
①自身のメンタルを整える方法を学ぶ②幸せに生きる考え方を学ぶ③コミュニ
ケーションスキルを学ぶ
※①②③は各3時間で設定しています。時間や構成については、別途打ち合わ
せお願いします。
この講座で学ぶことにより、人生の質は、絶対に変わります。私は、知識や経験を
伝えたいだけでなく、受講者のその後の人生を提供したいと思っています。
https://www.mentalsaiseikojo.com
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登録番号 050101 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
ライフステージ別の気配りの勧め、コミュニケーション
のコツ

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 謝金必要（応相談）

自己PR

登録番号 050102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050103 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 防災講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

増田　好美

有

・製造業技術者、チームリーダー、キャリアアドバイザー、研修講師の経験を活か
して、現在はホットラインを開設。ビジネスパーソンにエールを贈る活動に従事。
・産業カウンセラーと協会認定講師の資格、ライフコーチングを習得
一般社団法人の電話ボランティア６年。
・公私にわたる経験からコミュニケーションのノウハウを蓄積しています。
・人との会話は、避けたい、苦手という印象をお持ちの方もいらっしゃいますが、コ
ミュニケーションは本来楽しいもの。でもちょっとした「コツ」がいるかも。《令和版》
コミュニケーション術をのぞいてみませんか。お勉強というより、楽しみながら体験
できる場を目指します。

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カレー
パン）（ソース）

コバヤシ　リカ

小林　理果

コバヤシ　リカ

有

みよし柿カレー代表
防災をもっと身近に感じて頂く為に、「廃材」や「捨てる物」に目を向けましょう。
牛乳パック→開いてリユースするだけでなく、もっと多くの活用方法をお教えしま
す。電気を使わない米の炊き方も教えます。

マスダ　ヨシミ

教育一般 － 2



登録番号 050104 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 漢字検定対策講座

氏   名 対象者 ２級を受けたい人

指導経験 経   費 会費2,000円、テキスト代別

自己PR

登録番号 070101 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ ハヤシ　マユミ 種   目 耳つぼセルフケア

氏   名 林　真由美 対象者
どなたでも（健康に興味のある方　整体や病
院に行きたくても行く時間のない方etc.

指導経験 有 経   費
原材料費必要・応相談（講義のみ・シールな
どの実践の有無etc.）

自己PR

登録番号 070102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ ハヤシ　マユミ 種   目 病気を予防するために大切な食の知識

氏   名 林　真由美 対象者 どなたでも

指導経験 有 経   費 応相談（内容や試食の有無による）

自己PR

耳は全身の血流に影響するツボがあり、自分でさわることで体の不調を見つけた
り、改善することができ、家族の健康管理にも役立ちます。講義と実践の組み合
わせで、誰でもセルフケアできるようになります。（耳ツボセラピストＥＪＡ）

カトウ　マサシ

加藤　正志

無し

社会保険労務、宅建士、銀行業務検定2級（法務、財務）
65歳になってから会場試験で１回合格しました。

日本人の体に昔から取り入れられている”糀の魅力”をお伝えします。発酵食品
の良さ、偏食の子どもにも野菜など栄養を取り入れられる工夫、食事でお困りごと
があればご相談下さい。
中医薬膳指導員、糀料理研究家
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登録番号 070103 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 親子リトミック/高齢者、障がい児・者への音楽療法

氏   名 対象者 1～3才/高齢者、障がい児・者

指導経験 経   費 謝金必要（1回5,000円程度）、経費不要

自己PR

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀﾏｷ

渡辺　環

有

ヤマハ音楽教育システム講師歴7年、ピアノ講師歴４０年、リトミック研究センター
ディプロマ資格
・親子リトミック、パネルシアター、手あそびなどを取り入れた音楽あそびの体験な
ど
・音楽を使った認知症予防などの脳トレ、身体運動、楽器演奏などの指導
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