
登録番号 040301 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
自然保護、環境、その他
（森林保全につなげるSDGｓ自然保護教育講座）

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費
材料費必要1人800円程度・交通費・謝金
（人数等により要相談）

自己PR

登録番号 040302 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
・資源循環（5Rについて石鹸作り、工作等）
・キャンプ、野外活動、子ども会の活動、ゲーム
指導他

氏   名 対象者 小・中学生、一般

指導経験 経   費 原材料費必要

自己PR

登録番号 050301 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 森林セルフケア・アロマやハーブのクラフトづくり

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要、謝金必要（応相談）

自己PR

ｽｽﾞｷ　ﾐﾄﾞﾘ

鈴木　美登里

ｽｽﾞｷ　ﾄﾓﾖ

鈴木　友よ

有

保護司１６年
豊田レクリエーションクラブ３５年（野外活動、子ども会のゲーム指導等）
豊田加茂菜の花プロジェクト１５年
小・中学校の環境教育５Rについて　ローソク作り、割りばしひこうき

有

森林保全・森林産物を通して人を笑顔にします。講座では廃材やきらきらビー
ズ・森林の産物・和紙などを使ったオリジナルSDGｓ万華鏡キットを使って工作し
ます。万華鏡は2分間のぞくとストレスを軽減する効果も期待されます。SDGｓ目標
15を掲げ、作る楽しみと同時に森林の大切さにも興味をもって頂けると幸いで
す。みよし市小中学校PTA講座・自治区講座・豊田市市民講座・マルシェ・企業
でのイベント等多数講師歴経験あり。
中学・高等学校教諭第１種免許（英語科）・日本メンタルヘルス協会プロコース修
了心理カウンセラー・豊田森林組合員
とよた市民活動登録・愛知県SDGs登録団体　ゆうびの里代表
https://yubi5750.wixsite.com/yubi

ウメヤ　カツトシ

梅谷　勝利

有

森、樹木のある場所で自分の心身を整える森林セルフケアというプログラムを
行っています。名古屋市の環境教育講座である、なごや環境大学で講座を開催
しています。
同時にアロマやハーブを取り入れた四季を楽しむプログラムも随時開催していま
す。
 【資格等】
NPO法人日本森林療法協会：理事、森林セルフケアコーディネーター
NPO法人日本メディカルハーブ協会：ハーバルプラクティショナー
yuica認定：日本産精油スペシャリスト
環境省：環境カウンセラー（市民）
ビオトープ管理士
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登録番号 050302 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050303 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 防災講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

コバヤシ　リカ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
防災をもっと身近に感じて頂く為に、「廃材」や「捨てる物」に目を向けましょう。
牛乳パック→開いてリユースするだけでなく、もっと多くの活用方法をお教えしま
す。電気を使わない米の炊き方も教えます。

コバヤシ　リカ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カ
レーパン）（ソース）
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