
登録番号 050901

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 森林セルフケア・アロマやハーブのクラフトづくり

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要、謝金必要（応相談）

自己PR

登録番号 050902

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
中国語入門～上級・検定、通訳・翻訳、美容、医
療中国語

氏   名 対象者 子供～大人

指導経験 経   費 謝金15,000円程度/回（1.5時間）

自己PR

登録番号 050903

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カレーパン）
（ソース）

市民生活、国際関係、
コミュニティ

有

中国上海出身、上海市長寧区教育学院卒業。愛知学院大学商学科卒業。
大学時代から、新日本教育(株)にて中国語講師、通訳・翻訳を担当。
その後、(株)アイサックやＥＣＣなど講師、通訳・翻訳を勤めた。
現在、(株)Ｋ.Ｓｔyｌe代表。中国語かけはしの責任者。

櫛田  裕華

ｸｼﾀﾞ ﾕｳｶ

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ｽｽﾞｷ ﾄﾓﾖ

鈴木　友よ

有

森、樹木のある場所で自分の心身を整える森林セルフケアというプログラムを行ってい
ます。名古屋市の環境教育講座である、なごや環境大学で講座を開催しています。
同時にアロマやハーブを取り入れた四季を楽しむプログラムも随時開催しています。
 【資格等】
NPO法人日本森林療法協会：理事、森林セルフケアコーディネーター
NPO法人日本メディカルハーブ協会：ハーバルプラクティショナー
yuica認定：日本産精油スペシャリスト
環境省：環境カウンセラー（市民）
ビオトープ管理士
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登録番号 050904

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 防災講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 060901

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 英語

氏   名 対象者

英会話（初等～基礎／日常～ビジネス）米国文
化を理解した会話希望者
翻訳（技術翻訳も可能）指導ではなく翻訳を請け
負います

指導経験 経費 みよし市内の交通費・経費不要

自己PR

登録番号 060902

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 司会、ナレーション

氏   名 対象者 声を使うお仕事を何でもお引き受けします。

指導経験 経費 みよし市内の交通費・経費不要

自己PR

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

有

市民生活、国際関係、
コミュニティ

みよし柿カレー代表
防災をもっと身近に感じて頂く為に、「廃材」や「捨てる物」に目を向けましょう。
牛乳パック→開いてリユースするだけでなく、もっと多くの活用方法をお教えします。電
気を使わない米の炊き方も教えます。

市民生活、国際関係、
コミュニティ

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ﾀﾅｶ ｸﾆｱｷ

田中　邦明

有

2011～2017年の7年間米国勤務をして、ネイティブの方々と仕事をしていました。
2013年のTOEICでは810点を取得しています。
小学生から大人の方まで、TPOに応じた英会話のアドバイス、英語の勉強のやり方、伝
わり易い話し方の知識共有をさせていただきます。
日→英／英→日の翻訳をお受けすることも可能です。
原稿をいただいてご希望の納期で翻訳をさせていただきます。
本格的な技術翻訳も可能です。

ﾀﾅｶ ｸﾆｱｷ

田中　邦明

無

元NHKアナウンサーの「河内理恵」さんから声の質、話し方を認めていただきました。
一度「声」をお聴きください。
声を使ったお仕事、司会、ナレーション、読み聞かせなど、なんでもさせていただきます。

市民生活、国際交流、コミュニティ － 2



登録番号 060903

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
生成AIの活用基礎講座、AIツール開発、業務
改善

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経費 謝金必要（応相談）

自己PR

登録番号 070901

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 中国語

氏   名 対象者 中国語を習いたいと思っている初心、初級の方

指導経験 経費 謝金必要（１回500円程度）

自己PR

登録番号 080901

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 こども料理教室・親子料理教室

氏   名 対象者 小学生以上～中学生

指導経験 経   費 交通費必要・謝金必要

自己PR

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ﾏｽｻﾞｷ ﾖｼｺ

増崎　よしこ

有

食育講師として累計2,000名以上の指導実績。「備蓄防災食調理アドバイザー」とし
て、災害時も「いつもの食卓」を守る知恵を広めています。
【経歴・強み】飲食店及び保育園での調理に従事。確かな調理技術と衛生管理、アレル
ギー対応の知識を保持。3児の母の視点や自身の感覚過敏の経験を活かし、非常時で
もこどもや繊細な方が安心できる「日常備蓄」や「パッククッキング」を提案。五感を使っ
て楽しく学び、災害時に「生き抜く力」をはぐくむ指導を大切にしています。
調理師、キッズキッチン協会公認インストラクター等の資格を活かし、地域の防災食育
に貢献します。

有

某自動車メーカーに在籍。バックオフィス業務や製造現場の業務改善に取り組む。マク
ロやRPAなど各種ＩＴツールを活用した業務アプリ開発などを手掛ける。ＩＴ系講座講師
も担当経験あり、効率的なスキル習得サポートの実績。生成ＩＴについて主体的に学び、
活用を進めるとともに、兼業として一般の方向けに活用講座を実施。
保有資格…生成ＩＴパスポート

・トヨタより1986年～87年の1年間台湾師範大学へ中国語留学
・トヨタの中国大陸事業に初期段階から参画、累計15年の駐在経験あり
・2017年12月ＨＳＫ（六級）に合格
・初めての指導の為、どの程度できるか分かりませんが、中国語学習愛好会的な活動を
したいと思っています。その為、テキストはNHKラジオ中国語講座、テレビ中国語講座
を使いたいと思っています。その費用や会議室使用料などの経費として参加人数に応
じて変動しますが500円/人程度いただければと思っています。
・おかよし交流センターでの開催を希望しています。

市民生活、国際関係、
コミュニティ

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ﾏﾂｵ ﾏｻｷ

松尾　雅樹

無

ﾏﾂﾑﾗ ﾁｶｺ

松村　千賀子
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登録番号 080902

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 和菓子のねりきり

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

市民生活、国際関係、
コミュニティ

ｺﾀﾞﾏ ﾘｴｺ

樹神　理恵子

有

みよし市内にて和菓子教室「LuLu te Plus++（ルルっとぷらす）」を主宰しておりま
す。日本の四季や伝統を形にする「ねりきり」作りを通し、自分で作る喜びや伝統文化に
触れる楽しさをお伝えしたいと考えています。初めての方でも安心して取り組めるよう
丁寧な説明を心がけており、お子さまと一緒に楽しめる親子レッスンも可能です。この
体験をきっかけに、日本の伝統文化でもある「ねりきり」をより身近に感じていただけた
らと思います。
安城市市民講座（2025年8月）での講師実績あり
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