
登録番号 050101 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
ライフステージ別の気配りの勧め、コミュニケー
ションのコツ

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 謝金必要（応相談）

自己PR

登録番号 050102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050103 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 防災講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050104 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 漢字検定対策講座

氏   名 対象者 ２級を受けたい人

指導経験 経   費 会費2,000円、テキスト代別

自己PR

ﾏｽﾀﾞ ﾖｼﾐ

加藤　正志

無し

増田　好美

有

・製造業技術者、チームリーダー、キャリアアドバイザー、研修講師の経験を活かして、
現在はホットラインを開設。ビジネスパーソンにエールを贈る活動に従事。
・産業カウンセラーと協会認定講師の資格、ライフコーチングを習得
一般社団法人の電話ボランティア６年。
・公私にわたる経験からコミュニケーションのノウハウを蓄積しています。
・人との会話は、避けたい、苦手という印象をお持ちの方もいらっしゃいますが、コミュ
ニケーションは本来楽しいもの。でもちょっとした「コツ」がいるかも。《令和版》コミュニ
ケーション術をのぞいてみませんか。お勉強というより、楽しみながら体験できる場を目
指します。

ｶﾄｳ ﾏｻｼ

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
防災をもっと身近に感じて頂く為に、「廃材」や「捨てる物」に目を向けましょう。
牛乳パック→開いてリユースするだけでなく、もっと多くの活用方法をお教えします。電
気を使わない米の炊き方も教えます。

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カレーパン）
（ソース）

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

社会保険労務、宅建士、銀行業務検定2級（法務、財務）
65歳になってから会場試験で１回合格しました。

教育一般 － 1



登録番号 070101 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 耳つぼセルフケア

氏   名 対象者
どなたでも（健康に興味のある方　整体や病院に
行きたくても行く時間のない方etc.

指導経験 有 経   費
原材料費必要・応相談（講義のみ・シールなどの
実践の有無etc.）

自己PR

登録番号 070102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 病気を予防するために大切な食の知識

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 有 経   費 応相談（内容や試食の有無による）

自己PR

登録番号 070103 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
親子リトミック/高齢者、障がい児・者への音楽療
法

氏   名 対象者 1～3才/高齢者、障がい児・者

指導経験 経   費 謝金必要（1回5,000円程度）、経費不要

自己PR

登録番号 070104 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 ユニット折り紙、折り紙作品作り

氏   名 対象者 小学校高学年以上

指導経験 経   費 原材料費必要、交通費・謝金応相談

自己PR

登録番号 070105 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 傾聴に関する講座など

氏   名 対象者 一般

指導経験 経   費 謝金応相談

自己PR

有

ヤマハ音楽教育システム講師歴7年、ピアノ講師歴４０年、リトミック研究センターディプ
ロマ資格
・親子リトミック、パネルシアター、手あそびなどを取り入れた音楽あそびの体験など
・音楽を使った認知症予防などの脳トレ、身体運動、楽器演奏などの指導

ｳﾐﾉ ﾋﾛｺ

海野　弘子

有

ﾊﾔｼ ﾏﾕﾐ

ｸﾏｶﾞｲ ﾐﾈｵ

林　真由美

林　真由美

熊谷　峰夫

有

日本人の体に昔から取り入れられている”糀の魅力”をお伝えします。発酵食品の良さ、
偏食の子どもにも野菜など栄養を取り入れられる工夫、食事でお困りごとがあればご相
談下さい。
中医薬膳指導員、糀料理研究家

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾀﾏｷ

ﾊﾔｼ ﾏﾕﾐ

渡辺　環

社会福祉協議会にてボランティア登録（傾聴ボランティア団体）

耳は全身の血流に影響するツボがあり、自分でさわることで体の不調を見つけたり、改
善することができ、家族の健康管理にも役立ちます。講義と実践の組み合わせで、誰で
もセルフケアできるようになります。（耳ツボセラピストＥＪＡ）

日本折紙学会正会員、日本折紙協会認定講師。元東海高校教師。ユニット折り紙を中
心に、折り紙作品作りをお手伝いします。脳や手指の活性化にもつながる知的遊戯を
楽しみながら、素敵なオブジェを作りましょう。
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登録番号 070106 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 生活「おカネ」講座

氏   名 対象者
中高生又はその保護者（お子さんとの話し合う
話題の欲しい方）

指導経験 経   費 交通費必要、謝金必要（1回1,000円程度）

自己PR

登録番号 080101 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
楽しく、イキイキ過ごすためのコミュニケーション
講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 謝金必要（１回5,000円程度）

自己PR

登録番号 080102 教育一般

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 こども料理教室・親子料理教室

氏   名 対象者 小学生以上～中学生

指導経験 経   費 交通費必要・謝金必要

自己PR

ﾏｽｻﾞｷ ﾖｼｺ

増崎　よしこ

有

こども料理教室「Kitta Dining」を主宰し累計2,000名以上の指導実績。「五感で、世
界をカラフルに」をコンセプトに、料理を通じてこどもたちの挑戦する心と達成感を育ん
でいます。
【経歴・強み】飲食店での調理(5年)及び保育園での調理業務に従事。確かな調理技術
と厳格な衛生管理を習得。
独自の視点：3児の母としての育児経験に加え、私自身の感覚過敏の経験を活かし、一
人ひとりの特性に寄り添った丁寧な指導を大切にしています。料理教室のほか、料理代
行やキッチン収納アドバイスなど「家庭の食卓」を支える活動を幅広く展開中。調理師、
キッズキッチン協会公認インストラクター等の資格を保持しており、地域のこどもたちが
食事を通じて自信を深める場を提供いたします。

楽しく、イキイキした日々を送るためのスキルとして、他者との関わり方やコミュニケー
ション技法を学びます。①自身のメンタルを整える方法を学ぶ②楽しく、イキイキした生
活を送る方法を学ぶ③他者と信頼関係を築く方法を学ぶ
※①②③は各3時間で設定しています。時間や構成については、別途打ち合わせお願
いします。
https://www.mentalsaiseikojo.com

有

ｶﾐﾔ ﾄｼﾋﾛ

ｲﾄｳ ﾓﾄｻﾀﾞ

伊藤　基定

有

神谷　俊博

早稲田大学大学院まで文学研究に没頭。高校教員として進路指導に取り組むうちに、
金融教育（おカネとの関わり）に目覚め、A・F・Pとしての資格を取り、活動しています。
（日本F・P協会認定）
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