
登録番号 050301 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 森林セルフケア・アロマやハーブのクラフトづくり

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要、謝金必要（応相談）

自己PR

登録番号 050302 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050303 自然科学

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 防災講座

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

ｽｽﾞｷ ﾄﾓﾖ

鈴木　友よ

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
防災をもっと身近に感じて頂く為に、「廃材」や「捨てる物」に目を向けましょう。
牛乳パック→開いてリユースするだけでなく、もっと多くの活用方法をお教えします。電
気を使わない米の炊き方も教えます。

有

森、樹木のある場所で自分の心身を整える森林セルフケアというプログラムを行ってい
ます。名古屋市の環境教育講座である、なごや環境大学で講座を開催しています。
同時にアロマやハーブを取り入れた四季を楽しむプログラムも随時開催しています。
 【資格等】
NPO法人日本森林療法協会：理事、森林セルフケアコーディネーター
NPO法人日本メディカルハーブ協会：ハーバルプラクティショナー
yuica認定：日本産精油スペシャリスト
環境省：環境カウンセラー（市民）
ビオトープ管理士

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

有

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カレーパン）
（ソース）
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