
登録番号 050801

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 マジック

氏   名 対象者 中学生～大人

指導経験 経   費 原材料費必要、謝金必要(応相談)

自己PR

登録番号 050802

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 自分でできる簡単リンパマッサージ

氏   名 対象者
ご高齢の方までどなたでも（妊娠中や手術後間
もない方はご相談ください）

指導経験 経   費
材料費・謝金応相談（人数・場所によりますご相
談ください）

自己PR

登録番号 050803

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 地元の食材（柿）を使った料理講座

氏   名 対象者 小学生以上　外国人の方も歓迎

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

登録番号 050804

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
手芸（小物・ハワイアンキルト・カントリードールな
ど）

氏   名 対象者 小学４年生～大人まで

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金必要（人数により応相談）

自己PR

有

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶ

小林　理果

みよし市内にてハワイアンキルト教室主宰。（キルト歴15年）
JLESA手芸アドバイザー・JDPハンドメイドマイスター・ハワイアンキルトの小物やタペ
ストリー、カントリードールなど、お子様にも作れるハンドメイド小物など手縫いで作る楽
しさをお伝えしたいです。初心者さんにも丁寧に指導いたします。

みよし柿カレー代表
「みよし柿カレー」を皆さんで作ってみませんか？
柿の「味力」をもっと深く知って頂けます。
”天然のみりん”として美味しく栄養のある”柿”の料理を作ってみましょう。（カレーパン）
（ソース）

ﾔﾏｳﾁ ｼｮｳｺ

山内　章子

有

家庭生活、 趣味

家庭生活、 趣味

家庭生活、 趣味

家庭生活、 趣味

ﾉﾀﾞ ｼｹﾞｵ

有

鈴木  美登里

野田　重夫

マジック歴：プロマジシャンの技能を受けて51年
豊田市交流館や子供会、老人会で講座を開いています

ｽｽﾞｷ ﾐﾄﾞﾘ

心身共に健康でいられるよう、リンパマッサージと呼吸法・ツボ押しで老廃物やストレス
を除去する方法をお教えします。家で自分でできるマッサージを覚えて頂きます。
〈経歴〉講師歴　みよし市生涯学習講師歴あり、他みよし市小・中学校PTA講座多数講
師担当
〈資格〉エステティシャン歴15年程　新三河タイムズに掲載、予防医学基礎コース修了、
ホットストーンセラピー、心理カウンセラー（日本メンタルヘルス協会プロコース修了）、
教諭免許（英語科）

有

家庭生活、趣味 － 1



登録番号 070801

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 手品

氏   名 荒川　隆 対象者 小学校４年生～大人まで

指導経験 有 経   費 謝金（5,000円～10,000円／回）

自己PR

登録番号 070802

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 耳つぼセルフケア

氏   名 対象者
どなたでも（健康に興味のある方　整体や病院に
行きたくても行く時間のない方etc.

指導経験 有 経   費
原材料費必要・応相談（講義のみ・シールなどの
実践の有無etc.）

自己PR

登録番号 070803

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 糀を使ったお料理教室

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 有 経   費 原材料費必要、他応相談

自己PR

登録番号 070804

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 ユニット折り紙、折り紙作品作り

氏   名 対象者 小学校高学年以上

指導経験 経   費 原材料費必要、交通費・謝金応相談

自己PR

高校の教員を定年退職後、老人介護施設や子供会などで、マジックショーの出演をして
います。最近は近郊都市にて、”トランプ手品入門”という初心者向けの講座の講師を
やっています。

ｸﾏｶﾞｲ ﾐﾈｵ

熊谷　峰夫

有

日本折紙学会正会員、日本折紙協会認定講師。元東海高校教師。ユニット折り紙を中
心に、折り紙作品作りをお手伝いします。脳や手指の活性化にもつながる知的遊戯を
楽しみながら、素敵なオブジェを作りましょう。

耳は全身の血流に影響するツボがあり、自分でさわることで体の不調を見つけたり、改
善することができ、家族の健康管理にも役立ちます。講義と実践の組み合わせで、誰で
もセルフケアできるようになります。（耳ツボセラピストＥＪＡ）

ﾊﾔｼ ﾏﾕﾐ

ﾊﾔｼ ﾏﾕﾐ

家庭生活、 趣味

”玉ねぎ糀””きのこ糀””だし醤油糀””カレー糀”を自分で作ってお料理の使い方を教え
ます。無添加なのに美味しくて栄養満点の糀‼日々の生活に取り入れることで病気を
防ぐことにつながります。
中医薬膳指導員、糀料理研究家

林　真由美

家庭生活、 趣味

家庭生活、 趣味

家庭生活、 趣味

林　真由美

ｱﾗｶﾜ ﾀｶｼ

家庭生活、趣味 － 2



登録番号 080801

ﾌﾘｶﾞﾅ 種目
「パーソナルカラー＆カラーセラピー＆スカーフ」
キレイを作るカラーレッスン！

氏   名 対象者 高校生以上

指導経験 経   費 謝金　1回10,000円程度（応相談）

自己PR

「資格」
・文部科学省後援　AFT　色彩検定１級　＆
AFT色彩検定認定1級色彩コーディネーター
・NPO日本パーソナルカラー協会認定講師　＆
NPO日本パーソナルカラー協会認定パーソナルカラーアナリスト
・高校教諭2級、中学教諭1級
・華道真正流教授
　・センセーションカラーセラピスト＆ティーチャー
　・ヴィトワ認定スカーフアドバイザー

「主な講座実績」
・名古屋市、豊橋市の職業訓練学校にて、色彩学講師、ボディメイク講師
・岡崎中日文化センター、豊田中日文化センター、豊橋中日文化センターにて、カラー講座、ＡＦＴ色彩検
定、パーソナルカラー検定対策講座
・岡崎市、刈谷市、豊川市（豊川オープンカレッジ）、半田市、大府市、東海市（市民大学　平成嚶鳴館）、知
多市（市民大学ちた塾）市民定期講座実施中
・デパート、公共の施設にて、カラーコーディネートのイベント、講演会実施中
・メナードにてパーソナルカラー個別診断
・学校法人大岡学園　安城文化服装専門学校、白百合学園 西尾高等家政専門学校、ＫＴＣ中央高等学
院にてカラーコーディネートのイベント、講演会
・明治安田生命にてカラーコーディネートのイベント
・豊田加茂農林水産事務所にて「食彩＆カラーコーディネート」講演会
・松坂屋豊田店、ほの国百貨店にてパーソナルカラー診断
・豊田市内　稲垣写真館にて色彩教育講演会
・名古屋ドームにてパーソナルカラー診断
・椙山女学園大学にてカラー講座
・とよたまちさとミライ塾にてカラーコーディネートのイベント
・名古屋ウェディング&フラワービューティ学院にてパーソナルカラー診断
・専門学校中部ビューティ・デザイン・デンタルガレッジ色彩学非常勤講師
・2023年1月18日ハート動物クリニック（豊橋市内）　講演会
・2024年7月豊橋市立高校にて「パーソナルカラー＆子育てに活かせる色彩心理学」講演会
・2024年9月岡崎市匠の会にて「パーソナルカラー＆製品開発カラー」講演会
・2024年Mrs of the Year愛知大会カラー講師
・個人的にもＡＦＴ色彩検定、パーソナルカラー検定対策講座、カラ―アリスト養成講座、カラーコーディ
ネート、カラ―セラピー、色彩心理講座等実施中
・ローズカラー認定パーソナルカラーアナリスト、日本パーソナルカラー協会認定講師、センセーション　カ
ラーセラピスト70名以上輩出
・2021年1月、2024年10月ラジオ出演
・Mrs of the Year愛知大会、東京大会、全国大会の三大会にトレーニング、出場実績有す
同愛知大会カラー講師としてファイナリストを受賞に導き、培ったノウハウ、スキル、知識という貴重な経験
も活かしながらカラーをベースに、
幅広い角度で皆様に伝授致します

「指導内容」
パーソナルカラーの4シーズン（春夏秋冬）分類を個別に診断し「色白に見せたい」「お顔をツヤツヤに見せ
たい」等“キレイは作れる”を色の法則、理論に基づいて体験します。
スカーフの巻き方、カラーセラピーセッションも行う少人数の楽しい講座です。

ｻﾜﾀﾞ ﾕﾐ

有

澤田　由実

家庭生活、 趣味

家庭生活、趣味 － 3



登録番号 080802

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 和菓子のねりきり

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 原材料費必要・謝金応相談

自己PR

ｺﾀﾞﾏ ﾘｴｺ

樹神　理恵子

有

みよし市内にて和菓子教室「LuLu te Plus++（ルルっとぷらす）」を主宰しておりま
す。日本の四季や伝統を形にする「ねりきり」作りを通し、自分で作る喜びや伝統文化に
触れる楽しさをお伝えしたいと考えています。初めての方でも安心して取り組めるよう
丁寧な説明を心がけており、お子さまと一緒に楽しめる親子レッスンも可能です。この
体験をきっかけに、日本の伝統文化でもある「ねりきり」をより身近に感じていただけた
らと思います。
安城市市民講座（2025年8月）での講師実績あり

家庭生活、 趣味

家庭生活、趣味 － 4


