
 

令和７（2025）年度 ACP（人生会議）普及啓発強化月間 開催要項 

2025.9.16 作成  

１ 目的 

第９期みよし市高齢者福祉計画兼介護保険事業計画（令和６年度～令和８年度）において、「あなた

は、ご家族と将来のこと（医療や介護等）について話し合っていますか」という問いに対し、約５０％の市

民が話し合いを行えていないという結果であった。 

自ら望む介護や医療を前もって、繰り返し話し合いを行う ACP（アドバンス・ケア・プランニング：人生

会議）を行うことで、自分自身の大切にしていることなど、周囲の信頼している人と情報を共有することが

必要である。 

人生会議の日である１１月３０日に合わせて、普及啓発の強化月間を作ることで、市民にACP（人生会

議）という言葉の意味を啓発する。 

 

２ 基本コンセプト 

  市民が人生会議について「知り・取り組み・発言する」機会を創出する 

 

３ 期間 

  令和７（2025）年１１月２８日（金）から令和７（2025）年１２月１７日（水）まで（図書館コーナーと同日） 

 

４ 取組内容 

（１）みよしいきいき元気フェスタ 2025（一体的事業：保険健康課と協働）における健康講座 

  日時：10月 1日（水）正午から午後 0時 30分まで 

  場所：イオン三好ショッピングセンター（1階セントラルコート） 

  講師：豊田加茂医師会 在宅相談ステーション（おうちでねっと）兼松氏 

  講座名：一緒に考えよう、人生のゴール～もしもの時の在宅医療を一緒に考えませんか～ 

 

（２）みよし市立中央図書館で特集コーナーの設置（11月 28日（金）から 12月 17日（水）まで） 

ACPについての書籍の紹介、資料展示、啓発 DVDの放映等 

 

（３）終活に関する映画上映会（生涯学習推進課と協働） 

映画「お終活（再春！人生ラプソディ）」水野勝、剛力彩芽、松下由樹ほか 

日時：１２月１３日（土）午前１０時から正午まで 

場所：サンライブ３階講座室兼音楽室 

参加費：無料（定員５０人程度） 

（事前に１１月１３日（木）から生涯学習推進課窓口で事前申込み） 

※本取組みは、図書館特集コーナー連動して開催する。図書館が所蔵しているＤＶＤで館内上映可能な

ものを選定し、サンライブ３階講座室兼音楽室に暗幕をつけ、ＤＶＤを上映する。 

 役割分担としては、当日の会場準備、広報みよしへの掲載、公式 LINE 等の周知を長寿介護課が行い、

会場の予約、事前申込み、会場準備の補助を生涯学習推進課に依頼する。経費は無料。 

 映画上映前にウェルビーイングネットワーク作成の市民向けプロモーション動画を上映し、本医療圏での

取組みを広く市民に周知する。 



 

【参考】 

市民課が映画第１弾「お終活（熟春！人生、百年時代の過ごし方）」の映画上映会を令和５（2023）年１２月

９日（土） カネヨシプレイスにて開催し、早期に整理券の配布を終了するなど、好評だった。 

 

 


