◆◆◆令和７年度　出前フレイル予防教育　申込書　◆◆◆

希望コースにチェック↓
　□よしよし体操コース    □オーラルフレイルコース　　□栄養指導コース　　
　　　　　　　　※希望コースは1団体につき１つです。（次年度は別コース申込可能です）

	
	希望日時

	第１希望
	令和　　年　　月　　日（　　　）時間：　　時　　分～　　時　　分

	第２希望
	令和　　年　　月　　日（　　　）時間：　　時　　分～　　時　　分

	第３希望
	令和　　年　　月　　日（　　　）時間：　　時　　分～　　時　　分


　※日程調整等にお時間をいただく場合があります。　
●●●●●●●●●●●●●●●●●　通いの場について　●●●●●●●●●●●●●●●●●
	項目
	下記にご記入ください

	名称
	

	担当者
	氏名：　　　　　　　　　　　　　電話番号：
住所：

	定例活動日
	（例：毎週火曜日１０時～１１時３０分、隔週木曜日１３時～１５時　等）



	主な活動内容
	（例：体操、おしゃべり会　制作活動　等）



	活動場所
	（例：〇〇集会所のホール、〇〇公民館和室　等）



	参加人数
	登録人数：　　　　　　　平均参加人数：

	要望等
	



