
令和７(2025)年度　第１回こども会議

１　活動概要

令和７(2025)年８月４日（月）　みよし市役所３階　研修室

参加者　２０人

２　会議の流れ

趣旨説明・記念撮影

ファシリテーター及びファシリテータサポーターの紹介

アイスブレイク　（フラフープリレー）

グループワーク

・自己紹介

・意見が言いやすい場面や言いにくい場面について意見交換、発表

・意見が言いやすい相手や言いにくい相手について意見交換、発表

・意見が言いやすい雰囲気やルールについて意見交換、発表

３　当日の様子

まずはみんなで集合写真　「みよし市　こども　かいぎーーー！！」

アイスブレイクの

フラフープリレー

小さなフラフープを

手をつないだまま

１周させます

笑顔で作戦会議をす

ると、もっとうまく

できることが実感で

きました

いよいよグループワークスタート！

でもまだ緊張しているので、ちょっと変わった自己紹介でメンバー

との距離感を縮め、心理的な安心感を高めていきます。



意見交換した内容を勇気を出して発表しました。

自分とは異なる意見や考えに触れるのはとても刺激的！

『１軍女子』の話題がこの日一番の盛り上がりでした。

ファシリテーターの前田さんからのキーワード

「意見に間違えはない」「失敗は悪いことではない」

「相手の意見を否定しない」「相手の気持ちを茶化さない」

これを大切にして意見交換をしていきます。



最後はみんないい笑顔です。

ゲームをしたり、お菓子を食べたりして、リラックス。

笑顔と相手の気持ちを大切にするルール作りのおかげで、

世代を超えたメンバーが集まった場面でも自分の意見を

伝えることができたという意見が多かったです。

２回目への意欲と期待感が高まってこの日は終了です。


