
 

 

 

 

 

 

≪記入について≫ 

○このアンケートには、住所や名前を書かないでください。 

○テストではありません。学校の成績には関係ありません。ですから、答えたくない質問に

は答えなくて良いです。 

○書き終わったら、●●色の封筒に入れて、のりかテープで封をしてください。 

○封を閉じたら、学校へ提出してください。 

 

１２月２１日（金）までに学校へ提出してください。 

 

このアンケートの問い合わせ先 

アンケートでわからないことがあれば、お問い合わせください。 

みよし市 子育て健康部 子育て支援課 

住所：〒470-0295  愛知県みよし市三好町小坂 50 番地 

電話：０５６１－３２－８０３４ 

ファックス：０５６１－３４－４３７９ 

Ｅメール：kosodate@city.aichi-miyoshi.lg.jp 

①みよし市子どもの生活状況調査 

子ども票 

 

中学生 
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 お住まいの地域の小学校区名に○をつけてください。（○はひとつ） 

１ 中部小学校 ５ 三吉小学校 ※わからない場合は 

２ 北部小学校 ６ 三好丘小学校 住所をご記入ください。 

３ 南部小学校 ７ 緑丘小学校  
４ 天王小学校 ８ ⿊笹小学校 

 

１. あなたの健康について 

 

 あなたの性別についてお答えください。（○はひとつ）  

１ 男性 ２ 女性 ３ 答えたくない 

 

 あなたは、自分の健康についてどう感じていますか。（○はひとつ） 

１ 良い ２ どちらかといえば良い ３ ふつう 

４ どちらかといえば悪い ５ 悪い 

 

 あなたの⾝⻑と体重を教えてください。（数字を書いてください） 

⾝⻑ 約 （        ）センチメートル 

体重 約 （        ）キログラム 

 

 あなたは、学校のある日は何時頃に寝ていますか。（○はひとつ） 

１ 午後 9 時前 
２ 午後 9 時から 

午後 10 時前まで 

３ 午後 10 時から 

午後 11 時前まで 

４ 午後 11 時から 

翌日の午前 0 時前まで 
５ 翌日の午前 0 時以降 

 

 あなたは、⻭みがきや⼊浴、着がえを毎日しますか。 

（それぞれ○はひとつ） 

⻭みがき １ 毎日 ２ 週に数回 ３ 月に数回 ４ めったにしない 

入浴 １ 毎日 ２ 週に数回 ３ 月に数回 ４ めったにしない 

着がえ １ 毎日 ２ 週に数回 ３ 月に数回 ４ めったにしない 

 

 あなたは今、⾍⻭がおおよそ何本ありますか。治療中のものも含みます。 

（○はひとつ） 

１ 1〜2 本 ２ 3〜5 本 ３ 6 本以上 

４ ⾍⻭はない ５ わからない 
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 あなたは、熱が出たり、⻭が痛いとき、すぐに病院へ行きますか。（○はひとつ） 

１ すぐに病院へ行く 

２ 買った薬を飲んだり、使ったりする 

３ 病院へ行きたくないから、我慢する 

４ お⺟さんやお⽗さんが忙しいから、病院へ行けない 

 

 

２. 家での生活について 

 

 あなたは、ごはんを主に誰と一緒に食べますか。 

次のア〜オについて、もっとも近いと思うものに○をつけてください。 

（それぞれ○はひとつ）   
１．お母さん、

お父さん 
２．他の家族 ３．ひとり ４．食べない 

学校のある日 

ア．朝ごはん １ ２ ３ ４ 

イ．夕ごはん １ ２ ３ ４ 

学校のない日 

ア．朝ごはん １ ２ ３ ４ 

イ．昼ごはん １ ２ ３ ４ 

ウ．夕ごはん １ ２ ３ ４ 

 

 あなたは、ただや安い値段でご飯を食べることができる、地域の「こども食堂」に  

行ってみたいですか。（○はひとつ） 

１ ぜひ行ってみたい 

２ １度は行ってみてもいい 

３ あまり行きたいとは思わない 

４ 行きたくない 
 

 問１０で「１」または「２」と答えた人に質問します。どんなこども食堂があると

いいと思いますか。（○はいくつでも） 

１ 行きたい時間に開いていること 

２ 子ども食堂の場所が家から近いこと 

３ 好きなメニューがあること 

４ スタッフが親切でやさしいこと 

５ 料金が安いこと 

６ 友達などに会えること 

７ その他（                         ） 
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 あなたは普段、次の食品をどのくらいの頻度で食べますか。この１か月を振り返っ

て、最もあてはまる番号に○をつけてください。（○はひとつ） 

 

 

毎日食べる 
食べる方が多い

（週 4回～6回） 

食べない方が 

多い 

（週 1回～3回） 

ほとんど食べない 

ア．穀類（ごはん、パン、シ

リアルなど） 
１ ２ ３ ４ 

イ．魚 、 肉 、 卵 、 大 豆

（加工食品を含む） 
１ ２ ３ ４ 

ウ．野菜 １ ２ ３ ４ 

エ．果物 １ ２ ３ ４ 

オ．牛乳・乳製品（ヨーグル

ト、チーズなど） 
１ ２ ３ ４ 

カ．甘い飲み物（炭酸飲料、

スポーツドリンクなど） 
１ ２ ３ ４ 

キ．お菓子（食事として） １ ２ ３ ４ 

ク．お菓子（間食として） １ ２ ３ ４ 

ケ．インスタントラーメン・ 

カップ麺 
１ ２ ３ ４ 

コ．ファストフード １ ２ ３ ４ 
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 あなたは、自分が使うことができるア〜シのものはありますか。ある場合は「1.あ

る」に、ない場合は、それがほしいものであれば「2.欲しい」、いらないと思うものは、

「3.ほしくない」に○をつけてください。（それぞれ○はひとつ） 

 ある ない 

ア．自分だけの学習用具 

（習字セット、コンパス、 

技術家庭の道具など） 

１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

イ．自分だけの本（教科書や

漫画は除く） 
１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

ウ．子ども部屋（きょうだい

と一緒に使っている場合

も含む） 

１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

エ．インターネットにつなが

るパソコン 
１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

オ．自分専用の勉強机 １ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

カ．スポーツ用品（野球の 

グローブやサッカーボー

ル、テニスラケットなど） 

１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

キ．ゲーム機 １ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

ク．自転車 １ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

ケ．おやつや雑誌などを買う

おこづかい 
１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

コ．友達が着ているのと同じ

ような服 
１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

サ．スマートフォン・携帯 

電話 
１ ある ２ ほしい ３ ほしくない 

シ．携帯音楽プレーヤーなど １ ある ２ ほしい ３ ほしくない 
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 あなたは、学校のある日の放課後、どこにいることが多いですか。（○はひとつ） 

１ 自宅（一人でいる） ２ 自宅（親や祖⽗⺟など⼤人といる） 

３ 自宅（⼤人はいないが、きょうだいと

いる） 
４ 自宅（⼤人はいないが友達といる） 

５ 友達の家（⼤人もいる） ６ 友達の家（⼤人はいない） 

７ 祖⽗⺟、親戚の家 ８ 学校（部活動、クラブ活動など） 

９ 児童館、図書館 １０ 塾（習い事などを含む） 

１１ 公園やスーパー、ゲームセンター １２ その他（         ） 

 

 あなたは、学校のある日の放課後、スマートフォンやパソコン、ゲーム機をどのく

らい使っていますか。（それぞれ○はひとつ） 

 １ 1 時間未満 ２ 1 時間以上 ３ 持っていない 

ア．スマートフォン・

携帯電話 
１ ２ ３ 

イ．パソコン（タブレ

ットも含む） 
１ ２ ３ 

ウ．ゲーム機 １ ２ ３ 

 

 あなたは、家で週に１回以上、お手伝いをしていますか。あてはまる番号すべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 食事の買い物 ２ 食事づくり 
３ 食後の食器を 

かたづける 
４ 食器洗い 

５ 風呂掃除 ６ トイレ掃除 
７ 自分の部屋以外

の掃除 

８  き ょ う だ い の 

世話 

９ 洗濯物干し 
１０ 洗濯物を 

たたむ 
１１ その他（            ） 

１２ 何もしていない 

 

 あなたはあなたの住んでいる地域で次のような活動に参加したことがありますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

１ 近所のお祭り 
２ 子ども会や町内会などが開いた運動会

やクリスマス会などの行事 

３ 公園や道路などの掃除、地域の避難訓練 ４ 児童館、公⺠館などが開いた講座や教室 

５ どれにも参加したり、行ったりしていない 
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 あなたは次のようなことについてお父さんやお⺟さんとどのくらい話をしますか。

（それぞれ○はひとつ） 

※お父さんやお⺟さんと一緒に住んでいない場合は５に○をつけてください。 

この質問は、お

父さんと の会

話、お母さんと

の会話、それぞ

れについてすべ

ての項目に回答

してください。 

お父さんとの会話 お母さんとの会話 

１ 
よ
く
話
を
す
る ２ 

と
き
ど
き
話
を
す
る ３ 

あ
ま
り
話
を
し
な

い ４ 
ま

っ
た
く
話
を
し
な

い ５ 
お
父
さ
ん
と

一
緒

に

住
ん
で
い
な
い １ 

よ
く
話
を
す
る ２ 

と
き
ど
き
話
を
す
る ３ 

あ
ま
り
話
を
し
な

い ４ 
ま

っ
た
く
話
を
し
な

い ５ 
お
母
さ
ん
と

一
緒

に

住
ん
で
い
な
い 

ア．学校での出来

事について 
１ ２ ３ ４ 

５ 

１ ２ ３ ４ 

５ 

イ．勉強や成績に

ついて 
１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

ウ．将来や進路に

ついて 
１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

エ．友達について １ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４ 

 

 あなたは、お父さんまたはお⺟さんから「がんばっているね」「ありがとう」などと

言われてほめられることはありますか。（○はひとつ） 

１ よくある ２ ある ３ あまりない ４ ない 
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３. 学校での生活や勉強について 

 

 あなたの学校での生活についてお聞きします。次のア〜クについてあてはまる番号

に○をつけてください。（それぞれ○はひとつ） 

 
１ とても楽し
み ２ 楽しみ ３ 少し楽しみ 

４ 楽しみでは

ない 

ア．授業を受けること １ ２ ３ ４ 

イ．休み時間（放課） １ ２ ３ ４ 

ウ．給食やお弁当の時間 １ ２ ３ ４ 

エ．部活動、クラブ活動 １ ２ ３ ４ 

オ．授業以外の行事（体育祭、

文化祭など） 
１ ２ ３ ４ 

カ．先生に会うこと １ ２ ３ ４ 

キ．友達に会うこと １ ２ ３ ４ 

ク．その他 １ ２ ３ ４ 

 

 あなたはこの一か月のあいだに、遅刻をしましたか。（○はひとつ） 

１ １０日以上遅刻をした 

２ ５日〜９日遅刻をした 

３ ２日〜４日遅刻した 

４ １日だけ遅刻をした 

５ しなかった 

６ わからない、おぼえていない 

 

 あなたは学校で勉強することは価値のあることだと感じますか。（○はひとつ） 

１ 感じる ２ やや感じる ３ あまり感じない 

４ 感じない ５ わからない 

 

 あなたは学校の授業がわからないことがありますか。（○はひとつ） 

１ いつもわからない ２ ときどきわからない ３ だいぶわかる 

４ ほとんどわかる ５ 答えたくない 
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 あなたは下校後、どれくらい勉強をしますか。 

１日あたりの勉強時間について、あてはまる番号に○をつけてください。 

※宿題をする時間や塾などで勉強する時間も含みます。（○はひとつ） 

１ まったくしない ２ 30 分より少ない 
３ 30 分以上 

1 時間未満 

４ 1 時間以上 

2 時間未満 

５ 2 時間以上 

3 時間未満 
６ 3 時間以上 

 

 あなたは、もし仮に、放課後に無料で勉強を教えてもらえる場所ができたら、通い

たいと思いますか。（○はひとつ） 

１ 塾などに通っていないので、通ってみたい 

２ 今、通っている塾をやめて、そちらへ通ってみたい 

３ 通いたいと思わない。 

４ 今、塾などに通っているので、必要がない 

 

 あなたは、もし仮に、放課後無料で勉強を教えてもらえる場所ができたら、どんな

ことを教えてもらいたいですか。（○はいくつでも） 

１ 学校の宿題 

２ 学校の定期試験勉強（テスト対策） 

３ 高校受験の勉強 

４ 学校の授業の予習・復習 

５ 学校の授業以外の勉強（漢字検定や英検、TOEFL、アマチュア無線 など） 

６ その他（                                  ） 

 

 あなたは、無料で勉強を教えてもらえる場所の以下のことについて、どのようにな

ったら良いと考えていますか。 

ア．時間 （  ）：（  ）から（  ）：（  ）ぐらいまで 

イ．開催回数 週 （   ）回くらい 

ウ．場所（あてはまるものひとつに○をつけてください） 

１ 学校の空き教室 ２ 学校の近くの建物 ３ 駅の近くの建物 

４ 図書館 ５ 公⺠館や児童館 ６ その他（      ） 

 

 あなたは将来、どの学校まで行きたいですか。（○はひとつ） 

１ 中学校まで ２ 高校まで 
３ 短期⼤学・ 

専門学校まで 

４ ⼤学・⼤学院ま

で 

５ その他（             ） ６ わからない 
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４. あなたの気持ちについて 

 

 あなたの気持ちや思いを聞かせてください。 

次のア〜カについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

（それぞれ○はひとつ） 

 
１ とても 

そう思う 

２ どちらか

といえば 

そう思う 

３ あまり 

そう思わない 

４ そう思わ

ない 

ア．頑張れば、むくわれる １ ２ ３ ４ 

イ．自分は価値のある人間だ

と思う 
１ ２ ３ ４ 

ウ．自分は家族に大事にされ

ている 
１ ２ ３ ４ 

エ．不安に感じることはない １ ２ ３ ４ 

オ．孤独を感じることはない １ ２ ３ ４ 

カ．自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

 

 あなたは友達との関係についてどう思っていますか。 

次のア〜オについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

（○はそれぞれひとつ） 

 
１ とても 

そう思う 

２ どちらか

といえば 

そう思う 

３ あまり 

そう思わない 

４ そう思わ

ない 

ア．友達とたくさん遊んだり、

勉強したりしている 
１ ２ ３ ４ 

イ．友達と仲良くしている １ ２ ３ ４ 

ウ．友達から好かれている １ ２ ３ ４ 

エ．友達に悩みを打ち明ける

ことができる 
１ ２ ３ ４ 

オ．自分が友達と比べて違う

と感じる 
１ ２ ３ ４ 
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 あなたは何か困ったことがあったらどうしていますか。 

次のア〜オのそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけてください。 

（それぞれ○はひとつ） 

 １ あてはまる 
２ ややあて 

はまる 

３ あまりあて

はまらない 

４ あてはまら

ない 

ア．親に相談する １ ２ ３ ４ 

イ．友達に相談する １ ２ ３ ４ 

ウ．先生に相談する １ ２ ３ ４ 

エ．自分で解決策を考える １ ２ ３ ４ 

オ．何もしない １ ２ ３ ４ 

 

 あなたはこれまでにア〜オのようなことはありましたか。 

（それぞれ○はひとつ） 

 
１ よく 

あった 

２ ときど

きあった 

３ あまり

なかった 
４ なかった 

５ わから

ない・答え

たくない 

ア．学校に行きたくないと 

思った 
１ ２ ３ ４ ５ 

イ．1 か月以上学校を休ん

だ（病気やけがの時を

のぞく） 

１ ２ ３ ４ ５ 

ウ．いじめられた １ ２ ３ ４ ５ 

エ．いじめられている子を 

見た 
１ ２ ３ ４ ５ 

オ．夜 11 時すぎまで、外や

お店で子どもだけで過

ごした 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 あなたは、これまでに問３２のアからオ以外のことで困ったこと、悩んだことはあ

りますか。具体的に書いてください。 
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 あなたが今、一番やってみたいことは何ですか。また、そのためには何が必要だと

思いますか。自由にお書きください。 

 

 

これで質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

このアンケートを折り曲げて、●●色の封筒に入れてのりかテープなどで封をしてくださ

い。 

おうちの人が書いたアンケートと一緒に、提出用封筒にいれて、通っている中学校へ提出

してください。 


