
保育園給食における給与栄養量（令和７（2025）年度）

460 kcal 265 kcal
17 g 12 g
13 g 9 g
140 μｇ 104 μｇ
0.24 ｍｇ 0.18 ｍｇ
0.28 ｍｇ 0.13 ｍｇ
14 ｍｇ 13 ｍｇ
225 ｍｇ 117 ｍｇ
1.8 ｍｇ 1.7 ｍｇ

3.6 ｇ 2.3 ｇ

主食、牛乳はみよし市で用意

1.8ｇ未満
（食塩相当量）
食物繊維

1.8ｇ未満
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