
 

 

  〔対象〕 市内在住の未就学児とその保護者 

※掲載内容や日程などが変更になる場合があります。詳細や募集などは「広報みよし」や、子育て情報ナビ「みよぴ

よ！」、子育て情報誌「すこやか」でご確認ください。 

※傷害保険料として一人１５円必要です。（親子で 30円） 

講 座 名 対象年齢 参加人数 開催日 開 催 場 所 

ベビーマッサージ 2か月～8か月の児と保護者 15組 5月 19日（月） みなよし地区子育て支援センター 

人形劇 0歳以上の児と保護者 30組 5月 23日（金） 黒笹地区子育て支援センター 

乳幼児の救命救急 0歳以上の児の保護者 10人 5月 28日（水） なかよし地区子育て支援センター 

ベビービクス 
首がすわった子～12 か月

の児と保護者 
15組 5月 29日（木） 三好丘地区子育て支援センター 

わらべうた 0歳～3歳の児と保護者 15組 6月 11日（水） 三好丘地区子育て支援センター 

親子ヨガ 1歳以上の児と保護者 15組 6月 16日（月） みなよし地区子育て支援センター 

ベビーダンス 
首がすわった子～12 か月の

児と保護者 
20組 6月 20日（金） 黒笹地区子育て支援センター 

骨盤ヨガ 
6 か月の首のすわった児から

1歳 6か月の児と保護者 
10組 6月 24日（火） なかよし地区子育て支援センター 

親子ビクス 
歩行のできる児～3 歳の保護

者 
20組 7月 11日（金） 黒笹地区子育て支援センター 

親子リトミック 2歳以上の児と保護者 15組 7月 18日（金） なかよし地区子育て支援センター 

親子ヨガ 1歳以上の児と保護者 10組 8月 28日（木） なかよし地区子育て支援センター 

親子リトミック 1歳半以上の児と保護者 20組 9月 8日（月） 黒笹地区子育て支援センター 

乳幼児の救命救急 0歳以上の児と保護者 15組 9月 9日（火） 三好丘地区子育て支援センター 

こどもの防災 0歳以上の児と保護者 20組 9月 16日（火） みなよし地区子育て支援センター 

ベビーマッサージ 
2か月～10か月の児と 

保護者 
15組 9月 25日（木） なかよし地区子育て支援センター 

親子ダンス 歩行のできる児～24 か月の
児と保護者 15組 10月 21日（火） なかよし地区子育て支援センター 

今からはじめられる 
性の話 0歳以上の児と保護者 20組 11月 11日（火） 三好丘地区子育て支援センター 

遊びとおもちゃ 0歳以上の児と保護者 15組 11月 19日（水） なかよし地区子育て支援センター 

ベビーダンス 
首がすわった児～12 か月の

児と保護者 
15組 12月 17日（水） なかよし地区子育て支援センター 

絵本の読み聞かせ 0歳以上の児と保護者 20組 1月 22日（木） みなよし地区子育て支援センター 

フットセラピー 1歳半以上の児と保護者 10組 1月 23日（金） なかよし地区子育て支援センター 

親子新体操 2歳以上の児と保護者 20組 2月 9日（月） 黒笹地区子育て支援センター 

ベビービクス 
首がすわった児～12 か月の

児と保護者 
20組 2月 19日（木） みなよし地区子育て支援センター 

人形劇 0歳以上の児と保護者 30組 2月 20日（金） なかよし地区子育て支援センター 

遊びとおもちゃ 0歳以上の児と保護者 15組 2月 25日（水） 三好丘地区子育て支援センター 

育児講座 


